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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DENGAN TINGKAT 

PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA 

Di SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo 

Oleh : Riko Ari Cahyono 

 

Latar Belakang : Informasi terkait praktik kesehatan reproduksi remaja yang 

benar saat ini sangatlah diperlukan bagi remaja. Salah satu media informasi 

kesehatan yang sering diakses oleh remaja adalah media sosial. Dampak jika 

informasi yang diterima kurang benar dan tidak di pilah-pilah, terjadilah praktik 

kesehatan reproduksi yang buruk, salah satunya belum paham terkait menstruasi 

dan masa subur pada wanita. Hal inilah yang menjadikan pentingnya peran orang 

tua dan guru sekolah dalam memberikan informasi kesehatan serta mengawasi 

penggunaan media sosial pada remaja sebagai salah satu sumber informasi 

kesehatan yang sering diakses oleh remaja, agar memiliki pengetahuan, sikap dan 

tingkah laku yang bertanggung jawab mengenai proses reproduksi remaja. 

Metode : Desain penelitian menggunakan Cross Sectional dengan populasi 

seluruh siswa-siswi kelas XI SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo sejumlah 81 

orang, sampel 45 responden dengan menggunakan teknik Purposive sampling 

dengan kriteria inklusi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner online melalui 

media Google Formulir dengan pengolahan data menggunakan uji Fisher’s Exact 

Test. 

Hasil : Analisis statistika menunjukkan hasil sebesar 0,399 dengan nilai   sebesar 
0,399 α > 0,05, maka Ho diterima yang artinya tidak ada hubungan antara 

penggunaan media sosial dengan tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi 

remaja. 

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi remaja dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya dari media. Tetapi untuk 

penggunaan media sosial tidak berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan 

kesehatan reproduksi remaja, karena ada faktor lain yang lebih berpengaruh 

terhadap tingkat pengetahuan kesehatan seperti usia, pendidikan, lingkungan, 

petugas kesehatan dan sumber informasi. 

Kata Kunci : Media sosial, Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi, 

Remaja 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF THE USE OF SOCIAL MEDIA WITH THE 

LEVEL OF YOUTH REPRODUCTION OF HEALTH 

At SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo 

By: Riko Ari Cahyono 
 

Background: Information regarding the correct practice of adolescent 

reproductive health is currently very necessary for adolescents. One of the health 

information media that is often accessed by teenagers is social media. The impact 

is if the information received is incorrect and not disaggregated, there will be bad 

reproductive health practices, one of which is the lack of understanding regarding 

menstruation and fertility in women. This is what makes the role of parents and 

school teachers important in providing health information and supervising the use 

of social media in adolescents as a source of health information that is often 

accessed by adolescents, in order to have responsible knowledge, attitudes and 

behavior regarding the adolescent reproductive process. 

Methods: The research design used a cross sectional study with a total population 

of 81 students of class XI SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo, a sample of 45 

respondents using purposive sampling technique with inclusion criteria. Data 

collection using online questionnaires through Google Forms media with data 

processing using Fisher's Exact Test. 

Results: Statistical analysis showed a result of 0.399 with a   value of 0.399 α> 

0.05, so Ho was accepted, which means that there is no relationship between the 

use of social media and the level of adolescent reproductive health knowledge. 

Conclusion: The level of knowledge on adolescent reproductive health can be 

influenced by several factors, one of which is the media. However, the use of 

social media does not affect the level of adolescent reproductive health 

knowledge, because there are other factors that are more influential on the level of 

health knowledge such as age, education, environment, health workers and 

sources of information. 

Keywords: Social media, Reproductive Health Knowledge Level, Adolescents 
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