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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

DENGAN INFEKSI 

Di Ruang Mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

 

Oleh : 

Febria Hendra Bagus Setyadi 

 NIM. 16612827  

 

Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit genetik atau dapat diturunkan pada 

keturunannya, serta meruupakan salah satu masalah yang serius di seluruh dunia karena 

cenderung terjadi peningkatan setiap tahunnya. Masalah yang sering timbul pada 

penderita diabetes mellitus adalah kaki diabetik atau gangren yang disebabkan 

menurunnya imun, akibatnya penderita rentang terhadap infeksi dan beresiko 

mengalami  infeksi. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan pada pasien  diabetes mellitus meliputi pengkajian (analisa), membuat 

diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi  keperawatan. 

Asuhan keperawatan pada pasien diabetes mellitus dengan masalah 

keperawatan infeksi di ruang mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo dilakukan selama 4 

hari pada bulan Februari 2019. Metode yang dilakukan adalah proses keperawatan. 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengalami bengkak dan hitam  

Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah keperawatan antara 

lain adalah mengkaji status nutrisi klien, memberitahu pasien tanda-tanda infeksi. 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 4 hari didapatkan hasil nafsu makan 

meningkat (mampu menghabiskan porsi makan), rasa mual dan muntah tidak timbul 

dan masalah infeksi sudah teratasi.  

Hasil evaluasi didapatkan masalah infeksi pasien sudah teratasi. 

 Asuhan keperawatan diharapkan mampu memberikan motivasi dan  pengetahuan 

dalam upaya mengurangi penyebaran infeksi di kaki diabetik  pasien agar tidak  

timbulnya masalah keperawatan  infeksi. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Diabetes Mellitus,  infeksi 
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SUMMARY 

NURSING CARE PLAN FOR PATIENT DIABETES MELLITUS WITH 

INFECTION 

In the hospital room Mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

By: 

Febria Hendra Bagus Setyadi 

 NIM. 16612827 

Diabetes Mellitus is a genetic disease or can be inherited in the offspring, and 

is a serious problem around the world because it tends to increase every year. The 

problem that often arises in people with diabetes mellitus is diabetic foot or gangrene 

which is caused by decreased immunity, as a result of which sufferers are susceptible 

to infection and are at risk for infection. The purpose of this case study is to determine 

nursing care in diabetes mellitus patients including assessment (analysis), making 

nursing diagnoses, intervention, implementation, and evaluation of nursing. 

Nursing care for diabetes mellitus patients with infection nursing problems in the rose 

room Dr. Harjono Ponorogo was conducted for 4 days in February 2019. The method 

used was the nursing process. 

The results of the assessment found that the client experienced swelling and 

blackness. Nursing actions taken to overcome nursing problems included assessing the 

client's nutritional status, informing patients of signs of infection. After 4 days of 

nursing action, the results of increased appetite (able to finish eating), nausea and 

vomiting did not arise and the infection problem had been resolved. 

The results of the evaluation showed that the patient's infection problem had 

been resolved. 

  Nursing care is expected to be able to provide motivation and knowledge in an 

effort to reduce the spread of infection in the patient's diabetic foot to prevent infection 

nursing problems. 

 

Keywords: Nursing care, Diabetes Mellitus, infection 
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