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ABSTRAK 

 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA GANGGUAN ELIMINASI 

ALVI “KONSTIPASI” DENGAN INTERVENSI PEMBERIAN CAIRAN TINGGI 

SERAT  

 

 

Oleh : 

Ririn Wijayanti 

17613055 

Lansia merupakan periode penutup pada rentang kehidupan manusia pada saat itu terjadi 

kemunduran fisik dan psikologis secara bertahap atau biasa disebut dengan proses menua salah 

satu masalah yang mungkin terjadi pada proses ini adalah penurunan sistem gastrointestinal yang 

bisa mengakibatkan konstipasi. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis dan mensintesis 

asuhan keperawatan lansia gangguan eliminasi alvi konstipasi dengan intervensi peningkatan 

pemberian cairan tinggi serat dari buah dan sayur. Metode dalam penulisan ini adalah studi 

literatur dengan menggunakan data sekunder jurnal terdahulu. Hasil penelusuran jurnal dari 

(Afriani, Sulendri & Laraeni, 2017), (Muzakar & Audin, 2016), (Yuliati & Najma S.A, 2017) 

merujuk pada pemberian tindakan non farmakologi yang dapat mencegah dan mengatasi 

konstipasi pada lansia dengan cara pemberian cairan tinggi serat berupa jus dari buah-buahan 

dan sayuran seperti pada jus jambu biji, tomat, alpukat serta pemberian air rebusan daun papaya 

yang dirasa lebih efektif serta mempunyai pengaruh yang cepat karena lebih dari setengah 

responden menunjukan keberhasilan upaya dalam penurunan konstipasi kronis dan sedang 

dengan waktu intervensi 3 hari, menggunakan bahan yang mudah didapatkan, bernilai ekonomis, 

mudah pengolahanya, serta memiliki kandungan serat tinggi yakni enzim papain yang memiliki 

fungsi untuk melancarkan buang air besar. 

 

Kata kunci : Lansia, Konstipasi, Serat.  

 


