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MOTTO

Allah Menguji Hambanya Dengan Menimpakan Musibah Sebagaimana Seorang
Menguji Kemurnian Emas Dengan Api ( Pembakaran ). Ada Yang Keluar Emas Murni.
Itulah Yang Dilindungi Allah Dari Keragu-Raguan. Ada Juga Yang Kurang Dari Itu
( Mutunya ) Dan Itulah Yang Selalu Ragu. Ada Yang Keluar Seperti Emas Hitam Dan
Itu Yang Memang Ditimpa Fitnah ( Musibah ).

( HR. Ath-Thabrani)

“Karena Sesungguhnya Bersama Kesulitan Itu Ada Keharg Sesungguhnya
Bersama kesulitan itu ada Kemudahan”.

(O.S ASY- SYARH : 5-6 )

Vi



PERSEMBAHAN

“Dalam suatu perjalanan hidup, cita-cita terbesar adalah menuju
kesempurnaan. Adakalanya kita mesti berjuang dan terus berjuang, serta belajar
menyingkap segala rahasia kehidupan, perjalanan menuju kesempurnaan adalah
proses yang mentukan setiap tapak langkah kita. Setiap hembusan nafas, detak jantung,
dari siang menuju malam, semua menuju titik yang sama yaitu kesempurnaan”.
Alhamdullah hanya atas izin Allah subbahanahu wa ta’ala karya tulis ilmiah ini dapat
saya selasaikan. Tentu saja dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dapat saya
selesaikan. Tentu saja dalam menyelesaikan karya ini ada orang-orang yang dating
menyemangati dan membuka pintu-pintu inspirasi saya. Kepada mereka

kupersembahkan karya sederhana ini kepada .

» Ibu dan Bapak tercintaku, serta nenekku, kalian berikan semua yang aku
butuhkan tanpa ada sedikitpun keluhan selalu mendukungku untuk menjadi
lebih baik, dan do’a kalian yang begitu ikhlas serta harapan kalian yang
membuat aku bisa seperti sekarang ini Terima Kasih ibu dan bapak, kalian
adalah penerang setiap langkahku aku sangat mencintai kalian.

o Seseorang yang selalu mensuportku, memberi motivasi dan selalu
mengingatkanku untuk tak pernah mengeluh dan selalu bersyukur. Terima
kasih atas kasih sayang dan kesabarannya. U are inspiration (Suamiku Latif
Saiful Azis)

o Sahabatku tercinta “Yulis sasmita, Eka andriani, Riska Agustina, yang
senantiasa membagi ilmunya denganku dan membantu dalam menyelesaikan
karya sederhana ini. Terima kasih sahabatku.

e Temen-temenku bidan angakatan 2011 yang tak bisa aku sebutkan satu
persatu.

e Segenap dosen Prodi D-III Kebidanan Unmuh Ponorogo, terutama Bu
Sriningsih dan Bu inna sebagai dosen pembimbing karya tulis ilmiah ini,

terima kasih atas bimbingan selama ini.

Vii



ABSTRAK

Persepsi Remaja Putra Tentang Dampak Negatif Merokok Terhadap
Kesehatan di SMPN 1 Sukorgjo Kecamatan Sukoreo Kabupaten Ponorogo

Oleh : PERAWATI 2014

Masa remaja sering kali dianggap masa kritis kadadam hal ini remaja
mudah terpengaruh oleh lingkungan yang kurang mdmpkan kesehatannya
misalnya kebiasaan merokok. Rokok telah menjddhssatu penyebab kematian
terbesar di dunia. Menurut WHO, di duga hingga mlang tahun 2030 kematian
akibat merokok akan mencapai 10 juta orang pemiaya; 70% kematian yang
disebabkan oleh rokok terjadi di Negara-negara dmebang. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Persepsi Remaja Putnéaig Dampak Negative
Merokok Terhadap Kesehatan di SMPN 1 Sukorejo Ketam Sukorejo
Kabupaten Ponorogo

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populaairadalah seluruh siswa
Putra di SMPN | Sukorejo yang berjumlah 90 respandesknik sampling ini
menggunakan total sampling, Sampelnya adalah $ekiswa putra di SMPN 1
Sukorejo sebanyak 90 siswa. pengumpulan data meaggno kuesioner, tehnik
analisa data menggunakan skor T.

Hasil penelitian terhadap 90 responden dapat didikap Persepsi
Remaja Putra Tentang Dampak Negative Merokok teh&esehatan Di SMPN
1 Sukorejo sebagian besar adalah 46 responden (®ié@)punyai persepsi
negative dan hampir setengahnya sejumlah 44 reepgd®%) memiliki persepsi
positif.

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk pereslit selanjutnya,
diharapkan bisa lebih menggali lebih dalam tentamgbungan tingkat
pengetahuan dengan Persepsi Remaja Putra TentangaR Negative Merokok
terhadap kesehatan .

Kunci : Persepsi, Remaja Putra, Rokok
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ABSTRACT

Perception of Young Men Against Smoking NegatiyadtOn Health
In the District Sukorejo SMPN 1 Sukorejo Ponorogo

By: PERAWATI 2014

Adolescence is often regarded as a critical periothis case teens easily
influenced by the lack of attention to environmehgalth, for example, the habit
of smoking. Cigarette suspected has become ore dfiggest caused of death in
the word. According to WHO, in 2030 expected tcatob-related deaths will
reach 10 million people per year, 70% of deaths @aased by smoking occur in
developing countries. This study aimed to deteertive perception of the Young
Men About the effects of smoking on health inDisrict Sukorejo SMPN 1
Sukorejo Ponorogo.

The design of this study is descriptive. In popafats around the young
man at SMPN 1 Sukorejo the 90 respondents. Thiplgag technique using total
sampling, The sample is all students at SMPN 118jkson of 90 students. Data
collection using questionnaires, data analysis téghes using T scores.

The study of 90 respondents of young men can beuctad about the
negative impact of smoking on health in SMPN 1 f&j&komost are 46
respondents (51%) have the negative perceptionadmost half the number of
44 respondents (49%) have positive perceptions.

The results of this study are recommended for éurtesearch, could be
expected to dig deeper into the relationship with perception of the level of
knowledge of the Young Men About Negative Impact Swhoking.

Keywords: Perception, Young Men, Cigarette
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