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Lampiran 1.

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP).

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/ jurusan/ program studi
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas [lmu Kesehatan Diploma II1
keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penerapan asuhan keperawatan pada klien skizofrenia dengan
masalah keperawatan defisit perawatan diri.

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini untuk mengkaji,
menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan
evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa pemberian asuhan
keperawatan. Pemberian asuhan keperawatan ini akan berlangsung kurang
lebih 3 hari.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan wawancara terpimpin dengan
menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 10-30
menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu
khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan
keperawatan/ pelayanan keperawatan.

4.  Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan yang di
berikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan
akan tetap di rahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan penelitian ini, anda

dapat menghubungi peneliti pada nomor HP: 085648899510

Penulis

|
[ B -

Alfina Iswandari

19613279
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT

(Persetujuan Menjadi Furlhipnlt}..

Sayn yang bertandn tangan dibuwah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secarn rinci dan telah mengerti mengenal penclitian yang akan
dilakukan oleh saudara Alfina Iswandari dengan judul Asuhan Keperawatan Pada
Pasien Skizofrenin Dengan Masalah Keperawainn Defisit Porawatan Diri. Saya
memutuskan setuju untuk ikul berpartisipasi pada penelition ini secara sukarcla
tanpa pakssan. Bila sclama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri,
maka saya dapat mengundurkan sewakiu — waktu tanpa sanksi apapun.

m F‘lulﬂl ‘I?l I‘! lail i:lzm I

Yung memberikan persetujuan

Afik Dr SkeoNs ... %ﬁmdﬂm

" NIP 1677082 189703 1 008
SURabata, 10 5 12 7 2021

Peneliti

L]

Alfina Iswandari
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Lampiran 3

LUNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

M Bt Ulgomvo Mer 10 Ponaroges 6871 Jaswa Tomor Indonesin
Telepon (DIA2) BT 24, Fabsimle (V2] 000 790, eniaal akodemibiiumpp ac id website
e oL il
Alveditos Dastigosd olel HAN-I"T' = B
(5K Moo TTSRAAN-IT-PINVFTA Y 2020)

Numor é;'?ﬂ‘h' P02 Ponorogo, 15 okiober 2021
Hal - Permohonan Ljin Dt Awal

Kepada
Yih, Darektur RSID D Anf Samusdon Surakorin
-

Swrakarta

Assalam alakum wow

Dusampaskan dengan hormat balwa sebagal mngkaian peloksanaan Ujion Akhir Progrom {LAP)
Mahasswa  Program Stuch 3 Kepernwatnn  Fakulias  Hmu Keschatan  Umiversites
Muohammadivah Ponoroge Tahun Akademik 20212022 | maka mohasiswa | mahasiswi
diwasibkan wmtuk menyvusun Data Awal  lingkup Keperawnian, maka bersama in mengharap
bamtuan dan kerjasama Bapak / 1o dapatmvae memberikan kemudahan dalam melaksanakan izin
dots wwal Karva Tubis Dmiah (KT1) Datn vang di perlukan adalah

Dats Skizofrenin Dengan Masalah Keperawatan Defisit Pernwatan Dird i RSJD Dr. Arif
Lainuddin Th 2021

Adspun pama  mahasiswa / mahasisw sebopeai benkut

MNama . Allina Iswandari
NIM 19613279
Prodi [13 Keperawatan

Demnikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan ienma kasih

Wassalanmn wlatkum w. w

NI TOTG1218 200102 12



Lampiran 4

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

1N Wi Usoeso Mo 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesin
Talepan (0342 A1 124, Pabsimide [1152) 461 796, emasl. ghadermibiiumps 16 webnaa

v i i ol
Abredamn lsnitas olely WANPT -1
15K Momor TEESKAAkned 1P TAV00S)

Nowmaor | JU3 71V 6/PNR021 20 OKTOBER 202
Hal : Permobonain Shsdi Kasiis

Yih DIREKTUR RSID Dy, Anil Zainudvin Surakarta
D=
SURAKARTA

Assanlamn ‘alakim w, w

Disampaikan dengan hormiat balwa schagai rangkaian pelaksansan Upan Akhir Program (LAP)
Fendidikan Prodi DNl Keperawatan Fokultas lmy Kesehaton Universitas Muhammacdiyah
Ponorogo Tahun Akademik 202002021, moka mahasiswa | mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Karya Tubis minh (Stodi Kasus) Ingkop Keperawatan,

Uintuk kegiatan dimaksud mengharap bantin dan kerjasmma Bapak | Thu dapatnya memberdkan
fin kepada mabasivws | mahasiswi kand dalam pengambilan Studi Kasus. penyusunan Karya
Tualis llminh. Adapiin namas mahissisws | mahasisw sebagni berikut

Namy ALFINA ISWANDARI

NiM 19613279

Lokasi S REID Dr. Anil Znimdin Surakarta

Waku 14 hary

Judul Riset  amihan keperawman pada pasien skizofrenia dengan masalah
keperawatan defisit perawatan diri

Demikian, atas bantuan dan kerasamanya & sampaikan tevima kasth.

Wassalaremy ‘alatkum w, w.

i .‘ 'II J-‘ o
b Bulistyp Andormoye, $, Kep, ﬁ-,a.‘r_':rr
MIK 1791215 200302 12
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Lampiran 5

STRATEGI PELAKSANAAN DEFISIT PERAWATAN DIRI

SP 1 Pasien: mendiskusikan pentingnya kebersihan diri, cara-cara merawat diri
dan melatih pasien tentang cara-cara perawatan kebersihan diri

ORIENTASI

“Selamat pagi pak, perkenalkan nama saya suster A” “Namanya siapa senang
di panggil siapa?’Saya dinas pagi di ruangan ini pukul 07.00-14.00 selama di
sini nanti saya yang akan merawat W”dari tadi suster lihat W menggaruk- garuk
badannya, gatal ya?” “bagaimana kalau kita brtbicara tentang kebersihan

diri? "berapa lama kita akan bicara? 20 menit ya..?. mau dimana...? Di sini saja

’

ya
FASE KERJA

“berapa kali W mandi dalam sehari? Apakah W sudah mandi hari ini ? Menurut
W apa kegunaan mandi? Apa alasan W sehingga tidak bisa merawat diri?
Menurut W apa manfaatnya kalau kita tidak menjaga kebersihan diri? Kira- kira
tanda- tanda orang orang yang tidak merawat diri dengan baik seperti apa ya....?
Apa maksud atau tujuan dari sisiran dan bedakan?” (contoh untuk pasien laki-
laki). “berapa kali W cukuran dalam seminggu? Kapan W cukuran terakhir? Apa
gunanya cukuran? Apa alat-alat yang di gunakan?” Iya..sebaiknya cukuran 2x
dalam seminggu, dan ada alat cukurnya?” Nanti bisa minta ke perawat ya
“berapa kali W makan sehari? Apa yang di lakukan setelah makan?” betul , kita
harus sikat gigi setelah makan. “dimana biasanya W kencing? Bagaimana cara
membersihkannya? “ lya kita kencing harus di WC, nah... itu di WC di ruangan
ini, lalu jangan lupa membersihkan dengan air dan sabun.”’menurut W kalau
mandi itu kita harus bagaimana? Sebelum mandi apa yang perlu kita persiapkan?
Benar sekali W perlu menyiapkan baju ganti, handuk, sikat gigi, shampoo sabun
serta sisir”.

“Sekarang W siram seluruh tubuh W termasuk rambut lalu ambil sampo
gosokkan pada kepala W sampai berbusa lalu bilas sampai bersih.. bagus sekali.
Selanjutnya ambil sabun, gosokkan di seluruh tubuh secara merata lalu siram

dengan air hingga bersih, jangan lupa sikat gigi pakai odol.. giginya disikat
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mulai dari atas ke bawah. Gosok seluruh gigi W mulai dari depan sampai
belakang. Bagus ,lalu kumur-kumur sampai bersih. terakhir siram lagi seluruh
tubuh W sampai bersih lalu keringkan dengan handuk W bagus sekali
melakukannya. Selanjutnya W pakai baju dan sisir rambutnya dengan baik.”
TERMINASI
“ bagaimana perasaan W setelah mandi dan mengganti pakaian? Coba W
sebutkan lagi apa saja cara-cara mandi benar yang sudah W lakukan
tadi? "bagaimana perasaan W setelah kita mendiskusikan tentang pentingnya
kebersihan diri tadi? Sekarang coba ulangi tanda — tanda bersih dan rapi”
“bagus sekali mau berapa kali W mandi dan sikat gigi? Dua kali pagi dansore,
mari kita masukkan dalam jadwal aktivitas harian. Nah. lakukan ya W, dan beri
tanda kalau sudah di lakukan seperti M (mandiri).kalau di lakukan tanpa di
suruh, B (bantuan ). kalau di ingatkan baru di lakukan, dan W kalau tidak di
lakukan. Baik W bagaimana kalau besok pagi kita melakukan latihan cara lain
untuk merawat diri W ? bagaimana kita akan latihan? Baik disini lagi ya sehabis
makan pagi’’ sampai ketemu besok ya W saya pamit dulu”™
SP 2 PASIEN: percakapan melatih pasien laki-laki berdandan, berpakaian,
menyisir rambut, bercukur
ORIENTASI
“Selamat pagi pak W, bagaimana kabarnya hari ini?”
“apakah bapak hari ini sudah mandi pagi?”’
“Sesuai kesepakatan kemaren ya pak, bahwa hari ini kita akan latihan
berdandan mau dimana latihan disini atau didepan cermin! Nanti kita lakukan

kurang lebih 30 menit.”

TAHAP KERJA

“Apa yang sudah w lakukan setelah mandi? Apakah w sudah ganti baju? Untuk
pakaian sebaiknya tidak memakai baju yang baru dialmari ya tentunya yang
kering dan bersih. Untuk ganti baju sebaiknya sehari 2x pagi dan sore . coba w
ganti baju. Bagus seperti itu. apakah w sudah menyisir rambut? Bagaimana cara
menyisir rambut? Coba perhatikan didepan cermin bagus sekali. Apakah w suka
bercukur? Berapa kali dalam seminggu w bercukur? Betul 2-3 kali. Kumismu

Jjuga mulai panjang, mari dirapikan! Ya bagus!.”
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TERMINASI

“Bagaimana perasaan bapak setelah saya ajarkan berdandan?, coba sebutkan
cara dandan yang baik, apa yang saya butuhkan?, wah bagus sekali, nah itu
setiap hari harus membiasakan dandan ya biar rapi, oke besuk kita ngobrol lagi
yva, saya akan mengajari tentang makan secara mandiri disini ya, jamnya sama
jam 09.00.”

SP 3 PASIEN: percakapan melatih klien makan dengan baik

1. Menjelaskan cara menyiapkan makanan

2. Menjelaskan cara makan yang baik dan tertib

3. Menjelaskan cara merapikan peralatan makan sehabis makan

4. Praktik makan sesuai tahapan makan yang baik
ORIENTASI

“Selamat siang w, hari ini w tampak bersih dan tampan, siang ini kita latihan

makan yang benar disini ya. Mari itu makan sudah datang.”

TAHAP KERJA

“Bagaimana kabar w sebelum makan dan setelah makan? Sebelum makan mari
kita cuci tangan dahulu memakai sabun. Bagus! Setelah itu kita duduk dan
ambil makanan kemudian berdoa. Silakan w yang memimpin doa, ya bagus!
Mari kita makan. Saat makan harus pelan-pelan ya. Ayo sayurnya dimakan.
Setelah makan kita bereskan piring dan sendok yang kotor . ya betul lalu kita

akhiri dengan cuci tangan! Ya bagus!”

TERMINASI

“Bagaimana perasaan w setelah makan? Apa saja yang harus kita lakukan pada
saat makan (cuci tangan, duduk, ambil makan, berdoa, cuci piring, dan gelas
lalu cuci tangan). Nah coba w lakukan seperti tadi setiap makan ya. Besuk kita

ketemu untuk latihan BAK dan BAB. Bagaimana kalau jam 09.00 disini saja

2

ya.
SP 4 PASIEN: Percakapan mengajarkan tentang toileting secara mandiri

1. Menjelaskan tentang tempat BAK dan BAB yang sesuai
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2. Menjelaskan cara membersihkan diri setelah BAK & BAB
3. Menjelaskan cara membersihkan tempat BAK & BAB

ORIENTASI

“Selamat pagi bagaimana perasaan w hari ini. kita akan membicarakan tentang

pipis dan BAB yang baik kira-kira 20 menit disini saja ya.”
FASE KERJA

“Dimana w bisa kencing dan BAB? Benar w untuk BAB & BAK harus ke WC /
toilet. Jadi kita pipis dan BAB tidak sembarangan ya. Sekarang w jelaskan
bagaimana w cebok, sudah bagus ya. Yang perlu w bersihkan anus atau kemaluan
dengan air bersih, pastikan tidak ada yang tersisa ya w. setelah w cebok pastikan
kecing sudah dibersihkan dengan air supaya tidak bau. Setelah w bersihkan w

perlu merapikan pakaian sebelum keluar toilet. Lalu cuci tangan.’

TERMINASI

“Bagaimana perasaan w setelah kita ngobrol tadi, coba w jelaskan ulang tentang
BAB & BAK yang baik Bagus untuk selanjutnya w bisa melakukan apa yang

sudah diajarkan tadi. Besuk kita ketemu lagi untuk melihat w bisa melakukannya.

SP 1 KELUARGA: memberikan Pendidikan kesehatan pada keluarga tentang
masalah perawatan diri dan cara merawat anggota keluarga yang mengalami
masalah kurang perawatan diri

ORIENTASI

“selamat pagi pak saya A suster yang merawat T apa pendapat bapak tentang
anak bapak T?” “hari ini kita akan berdiskusi tentang apa masalah yang di
hadapi T dan bantuan apa saja yang di berikan.” “berapa lama waktu bapak
yvang bersedia? Bagaimana kalau 20 menit? Mari kita duduk di kantor perawat”
TAHAP KERJA

“apa saja masalah yang bapak rasakan dalam merawat T ?” “perawatan diri
utama adalah kebersihan diri, berdandan, makan dan minum, BAB/BAK”
“perilaku yang di tunjukkan T itu di karena gangguan jiwanya yang membuat
pasien tidak mempunyai minat untuk mengurus diri sendiri pak. Baik akan saya

Jjelaskan untuk kebersihan diri kami telah melatih T untuk mandi, kramas, gosok
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gigi, cukuran, ganti baju dan potong kuku. Kami harapkan bapak dapat
menyediakan alatnya . T juga memiliki jadwal pelaksanaannya untuk kegiatan
tersebut karena anak bapak perempuan kami harapkan untuk di beri motivasi
sehabis mandi untuk sisiran rapi, pakai bedak dan lipstick. Untuk makan
sebaiknya bakan Bersama denga keluarga di rumah T telah mengetahui tentang
cuci tangan, ambil makanan dan merapikannya kembali sebaiknya makan pada
jam minum obat agar setelah makan langsung minum obat. Dan untuk BAB dan
BAK di rumah ada WC pak? T juga sudah belajar untuk BAK/BAB yang bersih
kalau T kurang motivasi dalam merawat diri apa yang bapak lakukan?

“ bapak perlu mendampinginya pada saat merawat diri sehingga dapat di ketahui
apakah T sudah bisa mandiri atau mengalami hambatan dalam melakukannya”
“Ada yang bapak tanyakan?”

TERMINASI

Bagaimana perasaan bapak J setelah bercakap-cakap?” “coba sebutkan lagi apa
saja yang harus di perhatikan dalam membantu anak bapak, T dalam merawat
diri.”

“Baik nanti kalau bapak besuk bisa di tanyakan pada T , dan di rumah nanti coba
bapak mendampingi T dalam melakukan kebersihan diri , dua hari lagi kita akan

bertemu dan bapak saya damping untuk memotivasi
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Lampiran 7

Logbook Pembimbing 1

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (K'TT)
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Lampiran 8

Logbook pembimbing 2
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