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ABSTRAK

KARYA TULIS ILMIAH : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN

Oleh :
ALVI DWI SAFITRI
19613280

Dalam hal ini penulis bertujuan untuk melakukan proses asuhan
keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan gangguan
persepsi sensori halusinasi pendengaran yang dimulai dari pengkajian, analisa
data, perumusan diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Asuhan
keperawatan dilakukan di ruang Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. Arif Zainudin
Surakarta selama 9 hari pada tanggal 09 Desember hingga 18 desember 2021.
Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah metode pendekatan
asuhan keperawatan.

Skizofrenia merupakan gangguan mental yang berat dan ditandai dengan
adanya halusinasi, delusi, ketidakmampuan dalam mengorganisasi ide saat
berbicara dan tingkah laku yang aneh dan kacau. Gejala yang paling sering
muncul pada pasien skizofrenia ialah halusinasi. Halusinasi pendengaran
merupakan salah satu ciri dari skizofrenia. Seseorang yang mengalami halusinasi
pendengaran harus mendapatkan tindakan keperawatan yang tepat. Jika halusinasi
tidak dapat diatasi hal ini dapat beresiko terjadinya perilaku kekerasan baik
terhadap diri sendiri maupun orang lain.

Dari hasil proses asuhan keperawatan, didapatkan bahwa klien mengalami
halusinasi pendengaran. Setelah dilakukan implementasi keperawatan dengan
menggunakan strategi pelaksanaan (SP), pada SP 1 klien mampu mengontrol
halusinasi dengan cara menghardik halusinasi. Pada SP 2, klien mampu
mengontrol halusinasi dengan cara minum obat dengan rutin. Pada SP 3, klien
mampu mengontrol halusinasi dengan cara bercakap-cakap dengan orang lain.
Pada SP 4, klien mampu mengontrol halusinasi dengan cara melakukan aktivitas
terjadwal. Dalam melakukan cara mengontrol halusinasi, klien dibantu dan
diingatkan oleh perawat, klien mampu melakukan kontrol halusinasi dengan baik
dan benar dengan bantuan perawat. Setelah dilakukan strategi pelaksanaan pada
klien skizofrenia dengan masalah keperawatan halusinasi pendengaran berkurang.
Klien yang mengalami halusinasi membutuhkan komunikasi terapeutik yang baik
sehingga menunjang kesembuhan klien.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Skizofrenia, Halusinasi pendengaran
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ABSTRACT

SCIENTIFIC WRITING: NURSING CARE IN SCHHIZOPHRENIC PATIENTS
WITH NURSING PROBLEMS SENSORY PERCEPTION DISORDERS:
HEARING HALUSINATIONS

By :
ALVI DWI SAFITRI
19613280

In this case, the author aims to carry out the nursing care process for
schizophrenic patients with nursing problems with sensory perception disorders,
auditory hallucinations, starting from assessment, data analysis, formulation of
diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Nursing care is carried
out in the Regional Mental Hospital Dr. Arif Zainudin Surakarta for 9 days from
9 December to 18 December 2021. The method used in this scientific paper is the
nursing care approach.

Schizophrenia is a severe mental disorder and is characterized by hallucinations,
delusions, inability to organize ideas when speaking and strange and chaotic
behavior. The most common symptom in schizophrenia patients is hallucinations.
Auditory hallucinations are a hallmark of schizophrenia. A person who
experiences auditory hallucinations must get appropriate nursing action. If
hallucinations cannot be overcome, this can lead to the risk of violent behavior
both towards oneself and others.

From the results of the nursing care process, it was found that the client
experienced auditory hallucinations. After implementing nursing using the
implementation strategy (SP), in SP 1 the client was able to control hallucinations
by rebuking the hallucinations. In SP 2, the client is able to control hallucinations
by taking medication regularly. In SP 3, the client is able to control hallucinations
by conversing with other people. In SP 4, the client is able to control
hallucinations by performing scheduled activities. In doing how to control
hallucinations, clients are assisted and reminded by nurses, clients are able to
control hallucinations properly and correctly with the help of nurses. After the
implementation strategy was carried out on schizophrenic clients with nursing
problems, auditory hallucinations were reduced. Clients who experience
hallucinations need good therapeutic communication so as to support the client's
recovery.

Keyword: Nursing care, Schizophrenia, Auditory hallucinations
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