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ABSTRAK 

 

KARYA TULIS ILMIAH: ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN  

ISOLASI SOSIAL: MENARIK DIRI 

 

Oleh: 

Arifin Ramdhani 

19613277 

 

Isolasi Sosial merupakan salah satu gejala yang dialami oleh pasien 

skizofrenia yang mengakibatkan gangguan kesehatan seperti gangguan interaksi 

sosial. Tujuan karya tulis ilmiah ini adalah guna memberikan asuhan keperawatan 

pada pasien skizofrenia dengan masalah isolasi sosial, meliputi pengkajian, 

analisa data, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. 

Asuhan keperawatan dilakukan dibangsal Puntadewa, Gatotkaca dan 

Nakula Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. Arif Zainudin Surakarta selama lima hari 

pada 09 Desember sampai 14 Desember 2022. Metode yang digunakan dalam 

karya tulis ilmiah ini adalah asuhan keperawatan dengan pendekatan proses 

keperawatan. 

Dari hasil pengkajian, didapatkan bahwa pasien masuk dikarenakan sering 

marah-marah dirumahnya semenjak berhenti dari pekerjaannya dan belum 

mendapat upah kerja dan sering menyendiri didalam rumahnya. Kemudian 

diagnosis keperawatan yang diprioritaskan adalah Isolasi sosial. Karena 

ditemukan data bahwa pasien memilih menyendiri dan tidak berminat berinteraksi 

dengan orang lain. Intervensi keperawatan yang dilakukan kepada pasien adalah 

dengan tujuan supaya pasien dapat membina hubungan saling percaya, 

mengidentifikasi penyebab isolasi sosial, mengenali kerugian dan keuntungan 

dalam berinteraksi, dan mampu berlatih berkenalan secara bertahap baik dengan 

perawat maupun pasien lainnya. Setelah dilakukan implementasi keperawatan 

dengan menggunakan strategi pelaksanaan (SP), pada SP 1 pasien mampu 

menyebutkan penyebab isolasi sosial dan berlatih cara berkenalan. Pada SP 2, 

pasien mampu berlatih berkenalan dengan perawat lainnya. Pada SP 3, pasien 

mampu berlatih berkenalan dengan pasien lainnya. Pada SP 4, pasien mampu 

bersosialisasi dengan kelompok. Setelah dilakukan strategi pelaksanaan, masalah 

keperawatan Isolasi Sosial teratasi. Pasien dengan isolasi sosial yang mengalami 

masalah dalam berinteraksi dengan orang disekitarnya, sangat memerlukan peran 

perawat dalam memberikan asuhan keperawatan. Tindakan tersebut dapat 

membantu proses kesembuhan pasien. 

Kata kunci: Isolasi Sosial, Skizofrenia, dan Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

 

SCIENTIFIC PAPER: PHYSICAL NURSING CARE IN SCHIZOPRENIA 

PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS 

SOCIAL ISOLATION: WITHDRAWAL 

 

By: 

Arifin Ramdhani 

19613277 

 

 Social isolation is one of the symptoms experienced by schizophrenic 

patients which results in health problems such as social interaction disorders. The 

purpose of this scientific paper is to provide nursing care for schizophrenic 

patients with social isolation problems, including assessment, data analysis, 

diagnosis, intervention, implementation, and nursing evaluation. 

 Nursing care was carried out in the Puntadewa, Gatotkaca and Nakula 

wards of the Dr. Regional Mental Hospital. Arif Zainudin Surakarta for five days 

from 09 December to 14 December 2022. The method used in this scientific paper 

is a nursing care approach. 

 From the results of the study, it was found that the patient entered because 

he was often angry at his home since he quit his job and had not received a wage 

and was often alone in his house. Then the priority nursing diagnosis is social 

isolation. Because the data found that patients choose to be alone and are not 

interested in interacting with other people. Nursing interventions are carried out 

to patients with the aim that patients can build a trusting relationship, identify the 

causes of social isolation, recognize the disadvantages and advantages of 

interacting, and be able to practice getting acquainted gradually with both nurses 

and other patients. After implementing nursing using the implementation strategy 

(SP), in SP 1 the patient was able to mention the causes of social isolation and 

practice how to get acquainted. In SP 2, patients are able to practice getting to 

know other nurses. In SP 3, patients are able to practice getting to know other 

patients. In SP 4, the patient was able to socialize with the group. After 

implementing the implementation strategy, the problem of Social Isolation nursing 

was resolved. Patients with social isolation who have problems interacting with 

people around them, really need the role of nurses in providing nursing care. This 

action can help the patient's healing process. 

Keywords: Social Isolation, Schizophrenia, and Nursing Care 
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