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Lampiran 4 Permohonan Studi Kasus Univesitas Muhammadiyah Ponorogo
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Lampiran 5 Surat Pernyataan Studi Kasus RSU Muhamadiyah Ponorogo
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Lampiran 6 Ijin Penelitian RSU Muhammadiyah Ponorogo
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

iy oY Lo e S AL Lo T

Pemmmmm_umtnr?éﬁéﬁ_: 131N
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852
PONOROGO

REKOMENDAS]
Nomor 072/ 530/ 405 28 / 2021

Berdasarkan sural Wakil Dekan Fakullas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponoroga,
tanggal 28 Desember 2021, Nomor ~ 834/IV 6/KM-PN/2021, Perihal Permohonan fin Studi Kasus

Dengan ini Kepala Badan Kesalu Pallitik P memberikan
Rekomendasi kepada st o R i e

Nama Peneliti BELA DWINTA YULINDA SARI
Mhs Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Alamat Klepu RT 001 RW. 009 Kel/Desa Sidomulyo Kec Kebonagung
Kab. Paciltan

Thema / Acara Survey / Research " Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Mellitus Type 2

IPKL/ Pengumpulan data/Magang Dengan Masalah Keperawatan Ketidakstabilan Kadar
Glukosa Darah "

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/ RSU Muhammiadiyah Ponorogo

Survey! Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian Karya Tulis limiah

Tanggal dan atau Lamanya 2 (dua) Minggu Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan

Penelitian

Bidang Penelitiari Kesehalan

Status Penelitian Baru

Anggota Peneliti

Nama Penanggungjawab / Metty Verawati, S.Kep.Ns., M.Kes

Koordinator Penelitian Wakil Dekan Fakullas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo

Nama Lembaga Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Dengan kelenfuan-ketentuan sebagai bernkut

1. Harus Melaksanakan Protokoler Kesehatan Covid 19

2. Dalam jangka wakiu 1 X 24 jam selelah tiba dilempal yang dituju diwajibkan melaporkan kedalangannya
kepada Camat selempal

3 Mentaati keteniuan- ketantuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemeriniah selempat |

4 Menjaga tala tertib, keamanan, kesopanan dan kesusiiaan serla menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun lulisan / lukisan yang dapal melukal | menyinggung perasaan alau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dar sualu golongan penduduk

5 Tidak diperkenankan menjalankan kegialan-kegialan diluar ketentuan-ketenluan yang telah ditetapkan
sepertl tersebul diatas

6 Selelah berakhirnya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada
Pejabat Pemeriniah setempal mengenal selesainya pelaksanaan Survey / Research | PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempal Survey / Research / PKL

7 Dalam jangka wakiu 1 (salu) bulan selolah selesai dilakukan Survey / Resesarch /| PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasiinya kepada
- Kepala Badan Kesaluan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo

8 Sural Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila temyata bahwa pemegang Surat Kelerangan ini
tidak memenuhi ketentuan-keteniuan sebagaimana lersebul diatas

Demikian uniuk menjadikan perhalian dan guna seperiunya

Ponorogo, 29 Desember 2021

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN PONOROGO
Kabid kg

__Tembusan :
¥ih Oskan Fakultas limu Kesehatan Unjversitas Pembina
Mchammacdiysh Ponorago NIP. 19640610 199710 1 001

Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)
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mnmd tujuan don manful don p:n:lihtniﬁ.
schagai responden.  Dengun  1m menyatakan  dengan ung

Keperawatan Pada Pasien Diabetes Mellitus Dengan
waran Ketidnksubilon Kador Glukosa Darah

M kigisln i, saya menyadan, memahami, menerimin bahwi

dan miformasi yang sava berikan akan DIRAHASIAKAN  dan’
tidak akan dibenkan imbalon  penguanti kompensasi kehilangan wik
knyamanan linnya selelah penelitiun selesul
menyetujui babwa hasil penclitian akan d&i publish di majalah

Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
NUTRISI DAN DIET DIABETES MELLITUS
A. PENGANTAR
Pokok Bahasan : Diabetes Mellitus
Sub Pokok Bahasan : Pengertian diabetes mellitus, tanda dan gejala
diabetes mellitus, faktor risiko, komplikasi diabetes
mellitus, pencegahan diabetes mellitus, dan diet

diabetes mellitus.

Sasaran : keluarga Ny. P
Waktu Pertemuan : 15 menit
Hari/ Tanggal : Selasa, 23 Maret 2022
Tempat : Ruang Ahmad Dahlan RSU Muhammadiyah
Ponorogo
Pemberi Materi : Bela Dwinta Yulinda Sari
B. TUJUAN

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)
Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang nutris dan diet diabetes
mellitus selama 15 menit, diharapkan keluarga Ny. P dapat memahami
pentingnya nutrisi dan diet diabetes mellitus

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)
Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan selama 15 menit, keluarga Ny. P

dapat kembali menjelaskan tentang :

a. Pengertian DM
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b. Penyebab DM
c. Tanda dan gejala DM
d. Risiko tinggi DM
e. Makanan yang dipantang dan diperbolehkan dan makanan yang
dianjurkan/diperbolehkan.
C. MATERI
(Terlampir)
D. MEDIA
1. Booklet
2. Leaflet
3. SAP
E. METODE
1. Ceramah
2. Diskusi

3. Tanya jawab

F. KEGIATAN PENYULUHAN
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No Kegiatan Penyuluhan Respon Peserta
Pembukaan : 1. Menjawab salam
1. Memberi salam 2. Memberi salam
2. Memberi pertanyaan apesepsi 3. menyimak
3. Menjelaskan tujuan penyuluhan
4. Menyebutkan materi/pokok bahasan
yang akan disampaikan
Pelaksanaan : 1. Menyimak
Menjelaskan materi penyuluhan secara 2. Memperhatikan
berurutan dan teratur.
1. Pengertian DM
2. Penyebab DM
3. Tanda dan gejala DM
4. Pengelolaan DM
5. Makanan yang tidak diperbolehkan
dan makanan yang
dianjurkan/diperbolehkan
Evaluasi : 1. Memperhatikan
1. Menyimpulkan inti penyuluhan 2. Menjawab
2. Menyampaikan  secara  singkat
materi penyuluhan
3. Memberi  kesempatan  kepada
keluarga untuk bertanya
4. Memberi  kesempatan  kepada
keluarga untuk menjawab
pertanyaan yang dilontarkan
Penutup : 1. Menyimak
1. Menyimpulkan materi penyuluhan 2. Mendengarkan
yang telah disampaikan 3. Menjawab
2. Menyampaikan terimakasih atas

perhatian dan waktu yang telah
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diberikan kepada peserta

3. Mengucapkan salam

Lampiran materi

DIABETES MELLITUS

A. Pengertian

Diabetes mellitus atau penyakit kencing manis adalah suatu penyakit dimana

kadar gula di dalam darah tinggi karena tubuh tidak dapat menghasilkan atau

melepaskan insulin secara efektif.

Insulin adalah hormon yang dilepaskan oleh pankreas, yang bertanggung

jawab dalam mempertahankan kadar gula yang normal.

B. Penyebab
1. Keturunan
2. Usia
3. Kegemukan
4. Kurang gerak
5. Kehilangan insulin
6. Alkoholisme
7. Obat-obatan

C. Tandan dan Gejala

1.

2.

Sering merasa haus

Sering kencing terutama malam hari

Pandangan menjadi kabur

Sering merasa lelah tanpa sebab yang jelas dan mengantuk

Penurunan berat badan
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6. Kaulit terasa kering

7. Sering menderita sariawan atau infeksi yang sulit ssmbuh

8. Mati rasa atau kesemutan di kaki dan tangan

9. Mual dan muntah

. Faktor Risiko

1. Faktor keturunan

2. Usia lebih dari 40 tahun

3. Gaya hidup yang kurang sehat

4. Kurang bergerak aktivitas dan olahraga

. Makanan yang tidak diperbolehkan dan makanan yang
dianjurkan/diperbolehkan

Proporsi diet/makanan harian yang benar bagi penderita DM :

Berdasarkan anjuran dari PERKENI (perkumpulan endokrinologi indonesia)
diet harian penderita DM disusun sebagai berikut :

1. Karbohidrat :60-70 %

2. Protein :10-15 %

3. Lemak :20-25 %

Jenis makanan yang tidak boleh di konsumsi dan yang dianjurkan untuk

dikonsumsi penderita DM di klasifikasikan sebagai berikut :

a. Jenis makanan yang tidak boleh dikonsumsi :
1. Manisan buah
2. Gula pasir
3. Susu kental manis

4. Madu



. Jenis makanan yang boleh dimakan tetapi harus di batasi :
1.

2.

1.

2.

. Abon

Kecap
Sirup

Es krim

Nasi
Singkong
Roti

Telur

Tempe

Tahu
Kacang hijau

Kacang tanah

. Jenis makanan yang dianjurkan untuk di konsumsi :

Kol

Tomat
Kangkung
Oyong

Bayam

Kacang panjang

Papaya

Jeruk, pisang kepok dan labu siam.

116
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F. Komplikasi
Komplikasi yang dapat terjadi bila pendrita DM tidak dirawat dengan baik
sehingga gula darah selalu tinggi adalah ;
1. Ginjal : gagal ginjal, infeksi
2. Jantung : hipertensi, gagal jantung
3. Mata : glaukoma, katarak, retinopati
4. Syaraf : neuropati, mati rasa
5. Kulit : luka lama, ganggren
6. Hipoglikemi
7. Ketoasidosis
G. Pencegahan DM
1. Cek gula darah secara teratur, hal ini penting untuk mendeteksi Diabetes
secara dini sehingga dapat segera ditangani dan meminimalisir
kemungkinan terjadi komplikasi
2. Konsumsi makanan yang sehat dan jaga pola makan yang baik
3. Menjaga berat badan ideal

4. Latihan jasmani secara teratur



