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ABSTRAK

KARYA TULIS ILMIAH : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ISOLASI SOSIAL

Oleh :
IMROATUL WIRASATI
NIM : 19613266

Skizofrenia merupakan orang yang mengalami gangguan proses emosi,
pikiran, dan perilaku dengan beberapa manifestasi klinis salah satunya isolasi
sosial. Isolasi sosial adalah keadaan dimana seseorang individu mengalami
perilaku menarik diri, serta penurunan bahkan sama sekali tidak dapat berinteraksi
dengan orang lain. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan isolasi sosial
yang dilakukan dibangsal sena RSJD dr. Arif Zainudin Surakarta selama 3 hari
dengan menggunakan metode proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan klien mengalami isolasi sosial. Setelah
dilakukan implementasi keperawatan dengan menggunakan metode strategi
pelaksanaan didapatkan hasil klien mampu melakukan SP 1 sampai dengan SP 4
yaitu klien dapat menyebutkan penyebab, keuntungan berinteraksi serta kerugian
tidak berinteraksi dengan orang lain, klien dapat berkenalan dengan perawat, klien
lain, dan dengan dua orang atau kelompok. Evaluasi dilakukan penulis
berdasarkan keadaan klien, penulis berpendapat bahwa isolasi sosial pada Tn. |
teratasi sebagian. Dibuktikan dengan terdapat penurunan tanda dan gejala pada
diri klien.

Klien dengan isolasi sosial membutuhkan komunikasi terapeutik yang
baik. Peran perawat sangat dibutuhkan dalam asuhan keperawatan yang
komprehensif untuk mendapatkan hasil yang optimal. Dukungan dan peran
keluarga juga sangat penting dalam proses penyembuhan klien skizofrenia.

Kata kunci : skizofrenia, isolasi sosial, dan asuhan keperawatan.
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ABSTRACT

SCIENTIFIC WRITING: NURSING CARE IN SCHHIZOPHRENIC WITH
SOCIAL

IMROATLIJBIE,\.NIRASATI
NIM : 19613266

Schizophrenia is a person who experiences disorders of emotional,
thought, and behavioral processes with several clinical manifestations, one of
which is social isolation. Social isolation is a condition in which an individual
experiences withdrawal behavior, as well as a decrease in being unable to
interact with other people at all. The purpose of this study was to determine the
nursing care of schizophrenic with social isolation nursing problems carried out
in the sena ward of the RSJD dr. Arif Zainudin Surakarta for 3 days using the
nursing process method.

The results of the study found that the client experienced social isolation.
After implementing nursing using the implementation strategy method, the results
obtained that the client was able to do SP 1 to SP 4, namely the client could state
the causes, advantages of interacting and the disadvantages of not interacting
with other people, the client could get acquainted with, other clients, and with
twonurses or more people. group. The author's evaluation is based on the client's
condition, the author believes that the social isolation of Mr. | partially resolved.
Evidenced by there is a decrease in signs and symptoms in the client.

Clients with social isolation need good therapeutic communication. The
role of nurses is needed in comprehensive nursing care to get optimal results.
Support and the role of the family are also very important in the healing process
of schizophrenic.

Keywords : schizophrenia, social isolation, and nursing care.
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