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ABSTRAK

Pengaruh Kompres Panas Terhadap Perubahan Intensitas Dismenore
Primer Pada Mahasiswi Tingkat II Program Studi DIII Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

OLEH : IKA KURNIA FITRI, 2014

Dismenore adalah suatu keadaan yang menyakitkan dan hanya
diungkapkan secara subyektif yang terjadi sebelum haid atau ketika haid, yang
dirasakan pada perut bagian bawah. Dismenore terkadang memerlukan
managemen nyeri. Ada 2 macam managemen nyeri yaitu secara farmakologis dan
non-farmakologis. Salah satu cara non-farmakologis dengan menggunakan
kompres panas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Kompres
Panas Terhadap Perubahan Intensitas Dismenore Primer Pada Mahasiswi Tingkat
IT Program Studi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan desain One Group Pre Post-Test Design, Populasi
penelitian sejumlah 32 responden, sampel sejumlah 16 responden, di ambil dari
sebagian populasi dengan menggunakan teknik Puposive Sampling. Pengambilan
data dilakukan menggunakan Verbal Deskriptor Scale. Variabel penelitian adalah
kompres panas. Analisa data menggunakan uji statistik Wilcoxon Match Pairs
Test.

Berdasarkan uji statistik Wilcoxon Match Pairs Test diperoleh T Hitung adalah
-136 dimana untuk N=16 dengan taraf kesalahan 5% (Uji 2 Pihak), Harga T
Tabel=36 Sehingga T Hitung < T Tabel (-136 < 36), sehingga dari hasil uji dapat
diambil kesimpulan ada pengaruh antara pemberian kompres panas dalam
perubahan intensitas dismenore primer pada Mahasiswi Tingkat I Program Studi
DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.



Hasil penelitian ini di rekomendasikan untuk penelitian berikutnya tentang
pengaruh kompres panas terhadap perubahan intensitas nyeri persalinan.

Kata kunci : Intensitas Nyeri, Dismenore Primer, Kompres Panas

ABSTRACT

Effect of Heat Compress Against Primary Dysmenorrhea Intensity Changes In
Student Level Il Diploma Program Midwifery
Muhammadiyah University of Ponorogo

By : IKA KURNIA FITRI, 2014

Dysmenorrhea is a condition that is painful and only subjectively revealed that
occurs before menstruation or when menstruation, which is felt in the lower
abdomen. Dysmenorrhea sometimes require pain management. There are 2 kinds
of pain management that is both pharmacological and non-pharmacological. One
of the non-pharmacological means using hot compresses. The purpose of this
study was to determine the effect of Heat Compress Against Primary
Dysmenorrhea Intensity Change In Student Level II Diploma of Midwifery
Studies, University of Muhammadiyah Ponorogo.

This research used a design One Group Pre Post-Test Design, a population of
32 respondents, a sample of 16 respondents, taken from part of the population
using sampling techniques Puposive. Data collection was performed using the
Verbal Descriptor Scale. The research variables are of heat compress.

Based on the statistical test of Wilcoxon Match Pairs Test Count is derived T -
136 which for N = 16 with a standard error of 5% (Test 2 Party), for T = 36 So
that table Compute T <T Table (-136 <36), it can be concluded effect between
giving a hot compress in primary dysmenorrhea intensity changes on Student
Level Il Diploma of Midwifery Studies, University of Muhammadiyah Ponorogo.

The results of this study recommended for subsequent research on the effect
of hot compresses to changes in the intensity of labor pain.

Keywords: Intensity of Pain, Primary Dysmenorrhea, Heat Compress
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