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MOTTO

Sesungguhnya  sesudah  kesulitan  itu  ada  kemudahan  maka  apabila  telah  selesai 
(dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sesungguh-sungguh (urusan) yang lain dan 

hanya kepada Tuhanlah hendaknya kamu berharap
(Qs. Alam Nasyrah:  79)

Agar   dapat   membahagiakan   seseorang,   isilah   tanganmu   dengan   kerja,   hatinya
dengan  kasih  sayang,  pikirannya  dengan  tujuan,  ingatannya  dengan   ilmu   yang

bermanfaat,  masa  depannya  dengan  harapan
(Frederick E. Crane)

Jangan lihat masa lampau dengan penyesalan, jangan pula lihat masa depan 
dengan ketakutan, tapi lihatlah sekitar anda dengan penuh kesadaran

(James Thurber)

Akan Selalu Ada Pelangi Setelah Hujan 
Dengan Berdoa Dan Berusaha Kita Pasti Bisa

(Ika Kurnia Fitri)

“Don’t Think To Be The Best But Tink To Do The Best”
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Maha Sempurna.
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Kedua Orang Tuaku 
Ibu...kau besarkan aku dalam hangatnya dekapanmu, Jiwamu dan restumu selalu 
menemani dan menguatkanku disetiap langkahku. Masih teringat ketika kau sisir 

rambutku. Saat kau belai manja rambutku sebelum aku tertidur. Terima kasih 
sudah mengajarkan artinya bersabar ibu. Aku sayang ibu...

Ayah...kau begitu kuat dan tegar dalam menghadapi hidup ini
Ku jadikan setiap tetes keringatmu sebagai semangat dalam meraih cita-cita ku. 

Hari-harimu penuh tantangan dan pengorbanan. Tak pedulikan deras hujan 
mengguyur tubuhmu, dirimu adalah pelita dalam hidupku. Masih teringat ketika 
engkau memeluk dan memanjakanku. Menuturkan segala mimpi-mimpimu. Kau 
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semua doa dan nasehatmu menjadi cambuk dalam meraih kesuksesanku...
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Nindi Pramesthi...
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Teman Teman Seperjuanganku
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Berjuang 3 tahun bersama, ditempat yang sama, menggapai cita-cita yang 
sama, terimakasih sudah menjadi teman dan sahabat untukku... Perjuangan 

kita tidak hanya sampai disini, tapi kehidupan kita berawal dari sini... 
Dengan di iringi Ridho Allah Swt dan restu orang tua mari kita berkarya...  

Suatu saat kita harus kembali... Bercerita tentang kesuksesan kita... 
Yakinlah kita akan luar biasa...

ABSTRAK

Pengaruh Kompres Panas Terhadap Perubahan  Intensitas Dismenore 
Primer Pada Mahasiswi Tingkat II Program Studi DIII Kebidanan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

OLEH : IKA KURNIA FITRI, 2014

Dismenore adalah suatu keadaan yang menyakitkan dan hanya 
diungkapkan secara subyektif yang terjadi sebelum haid atau ketika haid, yang 
dirasakan pada perut bagian bawah. Dismenore terkadang memerlukan 
managemen nyeri. Ada 2 macam managemen nyeri yaitu secara farmakologis dan 
non-farmakologis. Salah satu cara non-farmakologis dengan menggunakan 
kompres panas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Kompres 
Panas Terhadap Perubahan Intensitas Dismenore Primer Pada  Mahasiswi Tingkat 
II Program Studi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan desain One Group Pre Post-Test Design, Populasi 
penelitian sejumlah 32 responden, sampel sejumlah 16 responden, di ambil dari 
sebagian populasi dengan menggunakan teknik Puposive Sampling. Pengambilan 
data dilakukan menggunakan Verbal Deskriptor Scale. Variabel penelitian adalah 
kompres panas. Analisa data menggunakan uji statistik Wilcoxon Match Pairs 
Test. 

Berdasarkan uji statistik Wilcoxon Match Pairs Test diperoleh T Hitung adalah 
-136 dimana untuk  N=16 dengan taraf  kesalahan 5% (Uji 2 Pihak), Harga T 
Tabel=36 Sehingga T Hitung < T Tabel (-136 < 36), sehingga dari hasil uji dapat 
diambil kesimpulan ada pengaruh antara pemberian kompres panas dalam 
perubahan intensitas dismenore primer pada Mahasiswi Tingkat II Program Studi 
DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 
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Hasil penelitian ini di rekomendasikan untuk penelitian berikutnya tentang 
pengaruh kompres panas terhadap perubahan intensitas nyeri persalinan. 

Kata kunci : Intensitas Nyeri, Dismenore Primer, Kompres Panas

ABSTRACT

Effect of Heat Compress Against Primary Dysmenorrhea Intensity Changes In 
Student Level II Diploma Program Midwifery 

Muhammadiyah University of Ponorogo

By : IKA KURNIA FITRI, 2014 

Dysmenorrhea is a condition that is painful and only subjectively revealed that 
occurs before menstruation or when menstruation, which is felt in the lower 
abdomen. Dysmenorrhea sometimes require pain management. There are 2 kinds 
of pain management that is both pharmacological and non-pharmacological. One 
of the non-pharmacological means using hot compresses. The purpose of this 
study was to determine the effect of Heat Compress Against Primary 
Dysmenorrhea Intensity Change In Student Level II Diploma of Midwifery 
Studies, University of Muhammadiyah Ponorogo.

This research  used a design One Group Pre Post-Test Design, a population of 
32 respondents, a sample of 16 respondents, taken from part of the population 
using sampling techniques Puposive. Data collection was performed using the 
Verbal Descriptor Scale. The research variables are of heat compress.

Based on the statistical test of Wilcoxon Match Pairs Test Count is derived T -
136 which for N = 16 with a standard error of 5% (Test 2 Party), for T = 36 So 
that table Compute T <T Table (-136 <36), it can be concluded effect between 
giving a hot compress in primary dysmenorrhea intensity changes on Student 
Level II Diploma of Midwifery Studies, University of Muhammadiyah Ponorogo.

The results of this study recommended for subsequent research on the effect 
of hot compresses to changes in the intensity of labor pain. 

Keywords: Intensity of Pain, Primary Dysmenorrhea, Heat Compress 
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