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Lampiran 1
INFORMASI PENELITIAN

Dengan ini saya sebagai Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama IKA KURNIA FITRI
dengan NIM 11621174 bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh
Kompres Panas Terhadap Perubahan  Intensitas Dismenore Primer pada
Mahasiswi  Program Studi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo”

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh
Kompres Panas Terhadap Penurunan Intensitas Dismenore Primer.

Saya mengharap kesediaan saudara untuk ikut berperan serta dalam
penelitian ini. Dan semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dengan tanpa
nama. Apabila saudara bersedia menjadi responden saya mohon untuk mengisi
dan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden.

Demikian informasi penelitian ini, atas partisipasi saudara saya ucapkan

terima kasih.

Ponorogo................. 2014
Peneliti
IKA KURNIA FITRI

NIM. 11621174
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Prodi DIII

Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Judul Penelitian :Pengaruh Kompres Panas Terhadap Perubahan Intensitas
Dismenore Primer pada Mahasiswi Program Studi DIII

Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Peneliti :IKA KURNIA FITRI
NIM 11621174
Ponorogo, .........cceueeee. 2014
Peneliti Responden
(IKA KURNIA FITRI) ( )

NIM. 11621174
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Lampiran 3

INSTRUMEN PENELITIAN
Judul : Pengaruh Kompres Panas Terhadap Perubahan Intensitas Dismenore
Primer Pada Mahasiswi Tingkat II Program Studi DIII Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

A. DATA DEMOGRAFTI (Diisi Responden)

No Responden : Tanggal Menstruasi :

Petunjuk : Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan jawaban anda!
e Nama
e Umur
e Alamat

e Dukungan Keluarga :

Ada Tidak Ada

e Pengalaman masa lalu pernah mengalami dismenore:

Ada Tidak Ada

e Tindakan anda saat Dismenore di masa lalu:

Dibiarkan Minum obat Lainnya, sebutkan :............

e Riwayat Ginekologi

Ada Tidak Ada

¢ Pernah menggunakan kompres panas saat menstruasi :

Pernah Tidak Pernah
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B. DATA KHUSUS (Diisi Peneliti)

66

SKALA PENDISKRIPTIF VERBAL

(VERBAL DESKRIPTOR SCALE)

SEBELUM

L0 |1 2 13 |4
SESUDAH

L0 |1 2 13 |4

KETERANGAN :

Skala 0 : Tidak nyeri
Skala 1 : Nyeri ringan

Dapat berkomunikasi dengan baik
Tindakan dirasa sangat membantu

Skala 2 : Nyeri sedang

Menyeringai

Mendesis

Dapat menunjukkan lokasi nyeri
dengan tepat

Dapat mendeskripsikan

Dapat mengikuti perintah dengan
baik

Responsif terhadap tindakan

Skala 3 . Nyeri berat

e Tidak dapat mengikuti perintah
tetapi masih responsif terhadap
tindakan

e Dapat menunjukkan lokasi nyeri
e Tidak dapat mendiskripsikan nyeri
e Tidak dapat diatur alih posisi
e Nafas panjang
Skala 4 : Nyeri sangat berat

66

Tidak dapat berkomunikasi dengan
baik

Berteriak histeris

Tidak dapat mengikuti perintah lagi
Tidak dapat dikendalikan

Menarik apa saja yang dapat dicapai
Tidak dapat menunjukkan lokasi
nyeri
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Lampiran 4

Tall\zl L AUUIAdI Lata Ullilulll 17411 1rawva l(hllSllS

Responden Penelitian Pengaruh Kompres Panas Terhadap Intensitas
Dismenore Primer Pada Mahasiswi Tingkat II Program Studi DIII
Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

No. |Umur | Dukunga | Pengala Tind. Riwayat Pernah Skala Skala
Resp |(tahun) n man Saat Ginekologi | Menggunaka | Sebelu | Sesuda
Keluarga | Dismen | Dismenore n Kompres m h
ore di masa Panas (skala) | (skala)
lalu
2|3 1] 2
1. 20 Ada Ada Tidur Tidak Ada Tidak 2| - 1 -
2. 19 Ada Ada Dibiarkan | Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
3. 19 Ada Ada Minum Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
Obat
4, 20 Ada Ada Dibiarkan | Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
5. 21 Ada Ada Dibiarkan | Tidak Ada Tidak 2| - 1 -
6. 19 Ada Ada Dibiarkan | Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
7. 21 Ada Ada Minum Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
Obat
. 20 Ada Ada Tidur Tidak Ada Tidak 2 | - 1 -
9. 20 Ada Ada Beraktifita | Tidak ada Tidak -1 3 1 -
]
10. 20 Tidak Ada Dibiarkan | Tidak ada Tidak - 3 - 2
Ada
11. 20 Ada Ada Dibiarkan | Tidak ada Tidak - 3 - 2
12. 20 Ada Ada Dibiarkan | Tidak ada Tidak 2 - 1 -
13. 20 Ada Ada kompres | Tidak ada Pernah -3 -2
14. 19 Ada Ada Dibiarkan | Tidak ada Tidak 2 - 1 -
15. 20 Ada Ada Minum Tidak ada Tidak - 3 1 -
Obat
16. 22 Ada Ada Dibiarkan | Tidak ada Tidak 2| - 1 -
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Tabulasi Data Khusus

68

Pengaruh Kompres Panas Terhadap Perubahan Intensitas Dismenore Primer Pada

Mabhasiswi Tingkat II Program Studi DIII Kebidanan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

No.Resp Pre-Test Post-Test
Skala Nyeri Keterangan Skala Nyeri Keterangan
1. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
2. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
3. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
4. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
5. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
6. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
7. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
8. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
9. 3 Nyeri Berat 1 Nyeri Ringan
10. 3 Nyeri Berat 2 Nyeri Sedang
11. 3 Nyeri Berat 2 Nyeri Sedang
12. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
13. 3 Nyeri Berat 2 Nyeri Sedang
14. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
15. 3 Nyeri Berat 1 Nyeri Ringan
16. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
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Tabulasi Silang
(Pre Test)

A. Berdasarkan Usia Responden

Usia Nyeri Nyeri 9 _ >ri Berat Jumlah
(Tahun)  Ringan
F % F % F % F %
19-20 0 0 8 72,72 5 100 13 81,25
21-22 0 0 3 27,28 - - 8 18,75
Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

B. Berdasarkan Dukungan Keluarga

Dukungan Nyeri Ringan  Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
Keluarga

F % F % F % F %
Ada 0 0 11 100 3 60 14 87,5
Tidak 0 0 0 0 2 40 2 12,5
Ada
Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

C. Berdasarkan Pengalaman Masa Lalu Pernah Mengalami Dismenore

Pengalaman Nyeri Ringan ~ Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
Masa Lalu

F % F % F % F %
Pernah 0 0 11 100 5 100 16 100
Tidak 0 0 0 0 0 0 0 0
Pernah
Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

D. Berdasarkan Tindakan Responden Dalam Mengatasi Dismenore

Tindakan  Nyeri Ringan ~ Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
Saat

Dismenore

F % F % F % F %
Dibiarkan 0 0 7 63,6 2 40 9 56,25
Minum 0 0 2 18,2 1 20 3 18,75
Obat
Lain-Lain 0 0 2 18,2 2 40 4 25
Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

E. Berdasarkan Penggunaan Kompres Panas

Kompres Nyeri Ringan  Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
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Panas
F % F % F % F %
Pernah 0 0 0 0 1 20 1 6.25
Tidak 0 0 11 100 4 80 15 93,75
Pernah
Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100
Tabulasi Silang
(Post Test)
A. Berdasarkan Usia Responden
Usia Nyeri Ringan ~ Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
(Tahun)
F % F % F % F %
19-20 10 83,3 3 100 - - 3 81,25
21-22 3 23,07 - - - - 13 18,75
Jumlah 13 - 3 100 - - 16 100
B. Berdasarkan Dukungan Keluarga
Dukungan Nyeri Ringan  Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
Keluarga
F % F % F % F %
Ada 13 100 1 33,33 0 0 14 87,5
Tidak 0 0 2 66,47 0 0 2 12,5
Ada
Jumlah 13 100 3 100 0 0 16 100
C. Berdasarkan Pengalaman Masa Lalu Pernah Mengalami Dismenore
Pengalaman Nyeri Ringan  Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
Masa Lalu
F % F % F % F %
Pernah 13 100 3 100 0 0 16 100
Tidak 0 0 0 0 0 0
Pernah
Jumlah 13 100 3 100 0 0 16 100

D. Berdasarkan Tindakan Responden Dalam Mengatasi Dismenore

Tindakan  Nyeri Ringan  Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
Saat
Dismenore
F % F % F % F %
Dibiarkan 7 53,86 2 66,4 0 0 9 56,25
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Minum 3 23,07 0 0 0 0 3 18,75
Obat
Lain-Lain 3 23,07 1 33,3 0 0 4 25
Jumlah 13 100 3 100 0 0 16 100
E. Berdasarkan Penggunaan Kompres Panas
Kompres Nyeri Ringan  Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
Panas
F % F % F % F %
Pernah 0 0 1 33,3 0 0 1 6.25
Tidak 13 100 2 66,4 0 0 15 93,75
Pernah
Jumlah 13 100 11 100 0 0 16 100
Tabel Bantu Uji Statistik Wilcoxon Match Pair Test
ResI;c?r; den XAl X Tanda jenjang
XBl- Jenjang + -
XAl
1 2 1 -1 7,5 0,0 -1,5
2 2 1 -1 7,5 0,0 -7,5
3 2 1 -1 7,5 0,0 -7,5
4 2 1 -1 7,5 0,0 -1,5
5 2 1 -1 7,5 0,0 -1,5
6 2 1 -1 7,5 0,0 -7,5
7 2 1 -1 7,5 0,0 -7,5
8 2 1 -1 9,5 0,0 -7,5
9 3 1 -2 15,5 0,0 -15,5
10 3 2 -1 7,5 0,0 -1,5
11 3 2 -1 7,5 0,0 -7,5
12 2 1 -1 7,5 0,0 -7,5
13 3 2 -1 7,5 0,0 -1,5
14 2 1 -1 7,5 0,0 -7,5
15 3 1 -2 15,5 0,0 15,5
16 2 1 -1 7,5 0,0 -7,5
Jumlah T= T =
0,0 136
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Penghitungan uji statistik Wilcoxon Match Pair Test

Rumus = Urutan beda dari nilai terkecil

Jumlah beda

A. Pengujian Kompres Panas

1. Beda-1

1+2+3+44+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14 =7,5

2. Beda-2

15+16 =15,5
2

14

Hasil Penghitungan Dengan SPSS

Wilc« ast
Ranks
Mean
N Rank Sum of Ranks

VARO00002 - VAR00O001  Negative Ranks 162 8.50 136.00

Positive Ranks op .00 .00

Ties 0c

Total 16

a. VAR00002 < VARO00001

b. VAR00002 > VARO0001

c. VAR00002 = VAR00001

Negative Ranks atau selisih antara variabel sebelum dan sesudah yang negative

sebanyak 16 observasi atau dengan kata lain terdapat 16 observasi pada variabel
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sesudah yang kurang dari observasi pada variabel sebelum. Dan rata-rata

rangkingnya = 8,5 dengan jumlah rangking negatif = 16

Tabel Wilcoxon
Nilai kritis T pada U ngan Wilcoxon
N 1=0,005 L vy - w25 T
1
2
3
4
5 1
6 1 2
7 2 4
8 2 4 6
9 2 3 6 8
10 3 5 8 11
11 5 7 11 14
12 7 10 14 17
13 10 13 17 21
14 13 16 21 26
15 16 20 25 30
19 24 30
17 23 28 35 41
18 28 33 40 47
19 32 38 46 54
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20 37 43 52 60
21 43 49 59 68
22 49 56 66 75
23 55 62 73 83
24 61 69 81 92
25 68 77 90 101

74



Lampiran 6

KEGIATAN BIMBINGAN
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Lampiran 7

PEMBIAYAAN
1. Pembelian peralatan

- Print A4 Rp. 140.000,00
- Jilid Rp.  50.000,00
- Ujian proposal Rp. 400.000,00
- Ujian KTI Rp. 500.000,00
- Handuk Kecil 16 Buah @4.500 Rp.  72.000,00
- Fotocopy Rp 250.000,00
- Transport Rp 200.000,00
- Lain-lain Rp. 200.000,00

Jumlah Rp. 1.812.000,00

(Satu Juta Delapan Ratus Dua Belas Ribu Rupiah)

80



Lampiran 8

SURAT IJIN PENELITIAN

TR R REOECRRIP BTER P ORORoEh
RO EES RO NG R
TAOLMTIE TR TERLURMITERG B TS RS
AL Mooo-dnon ara Nomes S aSegon N, aRaRED
TORNCROGES
S Nade Pos WL

REROWMEWRD RSN
Nacees Sy ) '} L AR AR N

AN Vrdaratian sdl dan Daken Taiias tmw besdoiam Oninersies Wadomse
RERRERNRRE T onoiogd  \EoanE T yamoaen 200 Horomt TRIERR-AIG ANDTIE | peine) P eogeacian DR
Tenaitvan
o hhamyraRea Ve0gRn T tepaa Badan Cesduan Dengss,. Tolh et Tetindangm
a3 T onRianh R REw NERROR L
Tarna venehth AR OVERATRRN B TUTRN
S Tty NS T Iadias tme besenaian Waeishe
P onoiogn
Nen. Ddunadan Yo, : RN SO Cegl Uarna Desa Putnase
TaoRnonn
Ternadap  Perubhanan Trema | boara Suney | Researdn. . "Pengarun Wompres  Panas
ada ahasiswa Tingkat TR Pengurngdan davaithanang, 3 Dism e Pamer B
fonorogo Prodi Kebidanan FIK Uneauan
N T U0RIRgn Vaeranl TeogRl § AN TERL L Prud DN CEudrnen TS
Sutien) PengrepgdenDRw
Tdpan T enaitvan OERDER TS N
DR SuEEl Slesihuean. TR San AR ARy T DRI TR SEE R
T ansiian
WARNg P enaitian © NesEnaan
Rws Penst © YRnesswa
QoL S¥eoNs W ¥en. TERMNE T etR00REngEnEo | C SRR RN R
51 EESENREIERT LRI © netasn MominEiet P enaitian VSean T aedies
LR NSNS SSRN Lo
sthdrarneeanEn P onatags T estuana nONnnessias
eherhvan seuanEn neiad - Venopn esieniiandy
Aang, Sty S Mgt Cama AL DR peged wadie AR A Em seiaian B Shemngr
e
DO BSTAN T P armeEiniEn SeNEmgRN | b B Nang wedas dadar
LS SN ¥ y wae QRN R A WenEoR Ea Aein, Fearmanan , Lenonanan, S
DRAND, PEIATAAN A TMENGRTE Ropma, Bangra dan Henppra damn sk Tadiwan | asEn yang, dagal o | ey
YRDTRRER Dot
Ahhaes g eEn Shelagean sepeth eseion AL TR ©
SR,
3 Reseandnl PO Swaidean \sdeun ddeds “apate ey A3 s o
IR POBeTAINRIN Tuniey | Researdn | PR sdudium merinngaen daetsn = W S
SeropR Suney | Reseatdn VoL
LSRR s diandean Daceey b vRNQL R B, Ddemipogea ek A g taen
Shryatepaia . Seriang TREksanREn dan tasiver
s, Dok dan QRR R ErEE o NepEa Radan Cesaan Ranas
myEiEtan hae tetEa apEuia “mEnE Tarl % QET. W e T SurEl YE\erangEn T Ben W
A0 SEHECRAND eI Salas, 3
QEMCRANRN KRR BT PV SRR, Verotaan wokadk, ©
Toraionn . U Yanuen iy
NERR ARRORRNEESEUORR B RGN,
?Q\_\Z\\b_(\_m\}ﬁ? SRTINGER MRS PRREES
5 TOREERR EITER R ORNGROES
= . o
L
NEAN \5%{?\&’5{- TRDEDN ., TN WA e
A depda Unes bessnaian Ean, P onaiegs SR \hara Wheda IS
L 0REn TR o bessnaian FORAS AR AW

ASRERRSR P onarogn

81



82

FAKULTAS LN KESERNTAN
TRIVERSTTAS WUHANMMADIY AR PORORAGO

zin . Kep. Men, Kes. R RK. A0 RSA AL
¥ep, Mendiknas Ri N0 A0 1D 1912008
Aamat, 3. Budh Uomo No. A0 Telp. (0352) ARTRR2, Fax. (0352) ABAT9% Ponorogo 82474
\Neosie | W unmun-ponorogo.org — e-mal | akpet-ponatogo@piasa com

[y
3 Tomet - \3ODNTLINTRINGN Ponotogo, b Desember 20V
k Lampiran . '
Tl " Pemberian Tim Penelitian
Yepada
ik, Sdri. Tha Karsia Fird
Mahasiswa Prod DI Kebdanan
FIK Unrovh Ponotoge
&
TEMR AT
Assalaraw dlarkum, Wi Wb,
ng Permohonan Liw Menndaklaniut soral saudara, nggal 19 Nopember 2013, wota
dengan dafa sdoagan Pepelitian & Prodh DIl Keidanan Fakultas Timu Kesehaian,
ekt ‘
Hama » Tra Yo Fitn
M © WEWTA
) Perdozhan intenstes Tudul Pepelifian - Pengarin Kompres Pamas  Terhad
ngkat T Program Stadi D- Disminore Priveer Pada Mabhagiswi T
adiyah Ponorogs T Keodanan Universias Mo

nuan-ketentuan yang betlaka Pada prnsipnya kami membenkan din dengpn kefe

dalam Instinash Kamm,
sampatkan tenma kash Dernikian pemberian ijin i, akas perhatiannya kam

Wassalamu aiem Wi WY,

STEFTUN AW AROH. S KepNs.. MKep
K. 19701004 199611 \2




