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Lampiran 1

INFORMASI PENELITIAN

Dengan ini saya sebagai Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama IKA KURNIA FITRI  

dengan NIM 11621174 bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Kompres Panas Terhadap Perubahan  Intensitas Dismenore Primer pada 

Mahasiswi Program Studi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo”

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

Kompres Panas Terhadap Penurunan Intensitas Dismenore Primer.

Saya mengharap kesediaan saudara untuk ikut berperan serta dalam 

penelitian ini. Dan semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dengan tanpa 

nama. Apabila saudara bersedia menjadi responden saya mohon untuk mengisi 

dan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Demikian informasi penelitian ini, atas partisipasi saudara saya ucapkan 

terima kasih.

Ponorogo,................2014

Peneliti

IKA KURNIA FITRI

NIM. 11621174
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Lampiran 2    

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Prodi DIII 

Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Judul Penelitian :Pengaruh Kompres Panas Terhadap Perubahan  Intensitas 

Dismenore Primer pada Mahasiswi Program Studi DIII 

Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Peneliti      :IKA KURNIA FITRI 

NIM      :11621174

Peneliti

(IKA KURNIA FITRI)

NIM. 11621174

Ponorogo, ....................2014

Responden

(                                        )
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Lampiran 3

INSTRUMEN PENELITIAN

Judul : Pengaruh Kompres Panas Terhadap Perubahan Intensitas Dismenore 

Primer Pada Mahasiswi Tingkat II Program Studi DIII Kebidanan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

A. DATA DEMOGRAFI (Diisi Responden) 

No Responden : Tanggal Menstruasi  : 

Petunjuk : Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan jawaban anda! 

 Nama : 

 Umur :

 Alamat :

 Dukungan Keluarga : 

              Ada                           Tidak Ada

 Pengalaman masa lalu pernah mengalami dismenore:

              Ada                            Tidak Ada

 Tindakan anda saat Dismenore di masa lalu:

              Dibiarkan                  Minum obat                      Lainnya, sebutkan :............

 Riwayat Ginekologi

               Ada                            Tidak Ada 

 Pernah menggunakan kompres panas saat menstruasi :

              Pernah                       Tidak Pernah 
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B. DATA KHUSUS (Diisi Peneliti)

SKALA PENDISKRIPTIF VERBAL

 (VERBAL DESKRIPTOR SCALE)

SEBELUM 

SESUDAH

KETERANGAN :
Skala 0
Skala 1

:
:

Tidak nyeri
Nyeri ringan

 Dapat berkomunikasi dengan baik
 Tindakan dirasa sangat membantu

Skala 2 : Nyeri sedang
 Menyeringai
 Mendesis
 Dapat menunjukkan lokasi nyeri 

dengan tepat 
 Dapat mendeskripsikan 
 Dapat mengikuti perintah dengan 

baik 
 Responsif terhadap tindakan

Skala 3 : Nyeri berat 
 Tidak dapat mengikuti perintah 

tetapi masih responsif terhadap 
tindakan

 Dapat menunjukkan lokasi nyeri
 Tidak dapat mendiskripsikan  nyeri
 Tidak dapat diatur alih posisi
 Nafas panjang 

Skala 4 : Nyeri sangat berat
 Tidak dapat berkomunikasi dengan 

baik
 Berteriak histeris
 Tidak dapat mengikuti perintah lagi
 Tidak dapat dikendalikan
 Menarik apa saja yang dapat dicapai
 Tidak dapat menunjukkan lokasi 

nyeri

     0                        1                         2                         3                         4

     0                        1                         2                         3                         4
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Lampiran 4

DATA HASIL PENELITIAN

Tabel Tabulasi Data Umum Dan Data Khusus 

Responden Penelitian Pengaruh Kompres Panas Terhadap Intensitas 
Dismenore Primer Pada Mahasiswi Tingkat II Program Studi DIII 

Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

No.
Resp 

Umur 
(tahun)

Dukunga
n

Keluarga  

Pengala
man 

Dismen
ore

Tind. 
Saat 

Dismenore 
di masa 

lalu

Riwayat 
Ginekologi

Pernah 
Menggunaka
n Kompres 

Panas

Skala 
Sebelu

m 
(skala)

Skala 
Sesuda

h 
(skala)

2 3 1 2
1. 20 Ada Ada Tidur Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
2. 19 Ada Ada Dibiarkan Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
3. 19 Ada Ada Minum 

Obat
Tidak Ada Tidak 2 - 1 -

4. 20 Ada Ada Dibiarkan Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
5. 21 Ada Ada Dibiarkan Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
6. 19 Ada Ada Dibiarkan Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
7. 21 Ada Ada Minum 

Obat
Tidak Ada Tidak 2 - 1 -

8. 20 Ada Ada Tidur Tidak Ada Tidak 2 - 1 -
9. 20 Ada Ada Beraktifita

s 
Tidak ada Tidak - 3 1 -

10. 20 Tidak 
Ada 

Ada Dibiarkan Tidak ada Tidak - 3 - 2

11. 20 Ada Ada Dibiarkan Tidak ada Tidak - 3 - 2
12. 20 Ada Ada Dibiarkan Tidak ada Tidak 2 - 1 -
13. 20 Ada Ada kompres Tidak ada Pernah - 3 - 2
14. 19 Ada Ada Dibiarkan Tidak ada Tidak 2 - 1 -
15. 20 Ada Ada Minum 

Obat 
Tidak ada Tidak - 3 1 -

16. 22 Ada Ada Dibiarkan Tidak ada Tidak 2 - 1 -
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Tabulasi Data Khusus 

Pengaruh Kompres Panas Terhadap Perubahan Intensitas Dismenore Primer Pada 
Mahasiswi Tingkat II Program Studi DIII Kebidanan

 Universitas Muhammadiyah Ponorogo

No.Resp Pre-Test Post-Test
Skala Nyeri Keterangan Skala Nyeri Keterangan 

1. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan 
2. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan 
3. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
4. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
5. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
6. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
7. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
8. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
9. 3 Nyeri Berat 1 Nyeri Ringan
10. 3 Nyeri Berat 2 Nyeri Sedang
11. 3 Nyeri Berat 2 Nyeri Sedang
12. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
13. 3 Nyeri Berat 2 Nyeri Sedang
14. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
15. 3 Nyeri Berat 1 Nyeri Ringan
16. 2 Nyeri Sedang 1 Nyeri Ringan
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Tabulasi Silang
(Pre Test)

A. Berdasarkan Usia Responden
Usia 

(Tahun)
Nyeri 

Ringan
Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
19-20 0 0 8 72,72 5 100 13 81,25
21-22 0 0 3 27,28 - - 8 18,75

Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

B. Berdasarkan Dukungan Keluarga 
Dukungan 
Keluarga

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
Ada 0 0 11 100 3 60 14 87,5
Tidak 
Ada 

0 0 0 0 2 40 2 12,5

Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

C. Berdasarkan Pengalaman Masa Lalu Pernah Mengalami Dismenore
Pengalaman 
Masa Lalu

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
Pernah 0 0 11 100 5 100 16 100
Tidak 
Pernah 

0 0 0 0 0 0 0 0

Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

D. Berdasarkan Tindakan Responden Dalam Mengatasi Dismenore
Tindakan 

Saat 
Dismenore

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
Dibiarkan 0 0 7 63,6 2 40 9 56,25
Minum 
Obat

0 0 2 18,2 1 20 3 18,75

Lain-Lain 0 0 2 18,2 2 40 4 25
Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

E. Berdasarkan Penggunaan  Kompres Panas
Kompres Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah
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Panas
F % F % F % F %

Pernah 0 0 0 0 1 20 1 6.25
Tidak 
Pernah 

0 0 11 100 4 80 15 93,75

Jumlah 0 0 11 100 5 100 16 100

Tabulasi Silang
(Post Test)

A. Berdasarkan Usia Responden
Usia 

(Tahun)
Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
19-20 10 83,3 3 100 - - 3 81,25
21-22 3 23,07 - - - - 13 18,75

Jumlah 13 - 3 100 - - 16 100

B. Berdasarkan Dukungan Keluarga 
Dukungan 
Keluarga

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
Ada 13 100 1 33,33 0 0 14 87,5
Tidak 
Ada 

0 0 2 66,47 0 0 2 12,5

Jumlah 13 100 3 100 0 0 16 100

C. Berdasarkan Pengalaman Masa Lalu Pernah Mengalami Dismenore
Pengalaman 
Masa Lalu

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
Pernah 13 100 3 100 0 0 16 100
Tidak 
Pernah 

0 0 0 0 0 0

Jumlah 13 100 3 100 0 0 16 100

D. Berdasarkan Tindakan Responden Dalam Mengatasi Dismenore
Tindakan 

Saat 
Dismenore

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
Dibiarkan 7 53,86 2 66,4 0 0 9 56,25



71

71

Minum 
Obat

3 23,07 0 0 0 0 3 18,75

Lain-Lain 3 23,07 1 33,3 0 0 4 25
Jumlah 13 100 3 100 0 0 16 100

E. Berdasarkan Penggunaan  Kompres Panas
Kompres 
Panas

Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Jumlah

F % F % F % F %
Pernah 0 0 1 33,3 0 0 1 6.25
Tidak 
Pernah 

13 100 2 66,4 0 0 15 93,75

Jumlah 13 100 11 100 0 0 16 100

Tabel Bantu Uji Statistik Wilcoxon Match Pair Test

No. 
Responden

XA1 XB1 Beda Tanda jenjang

XB1-
XA1

Jenjang + -

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

2
2
2
2
2
2
2
2
3
3
3
2
3
2
3
2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
2
1
1
1

-1
-1
-1
-1
-1
-1
-1
-1
-2
-1
-1
-1
-1
-1
-2
-1

7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
9,5
15,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
15,5
7,5

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

-7,5
-7,5
-7,5
-7,5
-7,5
-7,5
-7,5
-7,5
-15,5
-7,5
-7,5
-7,5
-7,5
-7,5
15,5
-7,5

Jumlah T= 
0,0

T =-
136
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Penghitungan uji statistik Wilcoxon Match Pair Test

Rumus = Urutan beda dari nilai terkecil
                Jumlah beda

A. Pengujian Kompres Panas 

1. Beda -1

1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13+14 =7,5
14

2. Beda -2

15+16 =15,5
    2

Hasil Penghitungan Dengan SPSS

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N

Mean 

Rank Sum of Ranks

VAR00002 - VAR00001 Negative Ranks 16a 8.50 136.00

Positive Ranks 0b .00 .00

Ties 0c

Total 16

a. VAR00002 < VAR00001

b. VAR00002 > VAR00001

c. VAR00002 = VAR00001

Negative Ranks atau selisih antara variabel sebelum dan sesudah yang negative 

sebanyak 16 observasi atau dengan kata lain terdapat 16 observasi pada variabel 
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sesudah yang kurang dari observasi pada variabel sebelum. Dan rata-rata 

rangkingnya = 8,5 dengan jumlah rangking negatif = 16

Tabel Wilcoxon

Nilai kritis T pada Uji Tanda-peringkat Berpasangan Wilcoxon

N a=0,005 a=0,01 a=0,025 a=0,05
1
2
3
4
5 1
6 1 2
7 2 4
8 2 4 6
9 2 3 6 8
10 3 5 8 11
11 5 7 11 14
12 7 10 14 17
13 10 13 17 21
14 13 16 21 26
15 16 20 25 30
16 19 24 30 36
17 23 28 35 41
18 28 33 40 47
19 32 38 46 54
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20 37 43 52 60
21 43 49 59 68
22 49 56 66 75
23 55 62 73 83
24 61 69 81 92
25 68 77 90 101
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Lampiran 6

KEGIATAN BIMBINGAN



76

76



77

77



78

78



79

79



80

80

Lampiran 7

 PEMBIAYAAN

1. Pembelian peralatan
- Print A4 Rp.    140.000,00
- Jilid Rp.      50.000,00
- Ujian proposal Rp.    400.000,00
- Ujian KTI Rp.    500.000,00
- Handuk Kecil 16 Buah @4.500 Rp.      72.000,00
- Fotocopy Rp     250.000,00
- Transport Rp     200.000,00
- Lain-lain  Rp.    200.000,00

+
Jumlah Rp. 1.812.000,00

          (Satu Juta Delapan Ratus Dua Belas Ribu Rupiah)
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Lampiran 8

SURAT IJIN PENELITIAN
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