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ABSTRAK

Pengetahuan Ibu Postpartum Tentang Breast Care
di Ruang Melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Oleh : Riyan Rubianti

Breast care pada postpartum merupakan tindak lanjut untuk pemeliharaan
payudara agar produksi ASI tetap lancar. Hal ini dikarenakan payudara
merupakan organ esensial penghasil ASI yaitu makanan pokok bayi baru lahir
sehingga perawatannya harus dilakukan sedini mungkin. Jika tidak dilakukan
mungkin resiko yang timbul seperti ibu menyusui mengalami mastitis dan putting
susu lecet, kemungkinan hal tersebut disebabkan karena kurangnya perawatan
payudara selama kehamilan dan menyusui. Dalam meningkatkan pemberian ASI
pada bayi, masalah utama dan prinsip yaitu bahwa ibu-ibu membutuhkan bantuan
dan informasi serta dukungan agar merawat payudara pada saat menyusui
bayinya. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengetahuan
ibu postpartum dalam melakukan breast care.Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif.

Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu postpartum di RSUD Harjono
Ponorogo pada tahun 2014 dengan populasi perbulan sekitar 300 orang dengan
besar sampel pada penelitian ini adalah 75 responden. Pengumpulan data
menggunakan instrument kuisioner untuk pengetahuan ibu postpartum dalam
breast care.

Dari penelitian terhadap 75 responden di dapatkan hasil bahwa ibu yang
melakukan breast care dengan pengetahuan cukup sebanyak 34 responden atau
(45,3%), pengetahuan kurang sebanyak 26 responden atau (34,7) dan yang
mempunyai pengetahuan baik sebanyak 15 responden atau (20%).

Dari hasil di atas dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu postpartum
dalam melakukan breast care masih ada yang kurang sehingga perlu dilakukan
health education melalui penyuluhan pada ibu postpartum yang disertai cara
breast care yang benar.

Kata Kunci: Pengetahuan, Breast Care, Ibu Postpartum
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ABSTRACT

POSTPARTUM MOTHER SKNOWLEDGEABOUTBREAST CARE
IN MELATI ROOM RSUD DR. HARJONO PONOROGO

By: Riyan Rubianti

Breast care during postpartum is a follow-upforcaring ofbreastmilk
productionin order toproduce good breast milk.This is because the breast is an
essential organ of producerbreast milkthat is a staple food of newborns so that the
treatment should be done as early as possible. If it is not done, possible risks will
arise as a breastfeeding mothers have mastitis and nipple blisters.It is probably
due to lack of breast care during pregnancy and lactation. In increasing breast
milk in infants, the main problem and the principle is that mothers need help,
information and support in order to treat breast during breastfeeding. This study
aims to know how knowledge of postpartum mothers in performing breast care.
The design of this research is descriptive.

The population of this research is the entire postpartum mothers at RSUD
Harjono Ponorogo in 2014 with the population of 300 people each month. The
population of this research is 75 respondents. The data collection uses
questionnaire about the postpartum mother’s knowledge in breast care.

From the research of 75 respondents shows that 34 respondents (45.3%)
have enough knowledge in breast care, 26 respondents (34.7%) have less
knowledge, and 15 respondents (20%) have good knowledge in breast care.

From the research result above, it can be concluded that postpartum
mother’s knowledge in breast care still have many problems, so it needs to be
done on health education through counseling to postpartum mother that followed
by the correct breast care method.

Keywords : Knowledge, Breast Care, Postpartum Mother
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