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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS KALKULATOR IDWG TERHADAP STABILITAS IDWG 

PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS 

Di RSUD dr. Harjono Ponorogo 

 

Tutut Setiowati 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: tututsetiowati372@gmai.com 

 

Pengendalian kenaikan berat badan interdialitik (IDWG) pada pasien hemodialisis 

sangat penting untuk menjaga kualitas dialisis, namun rekomendasi ini tidak 

selalu dipatuhi pasien. Peningkatan IDWG lebih dari normal dan tidak stabil 

memiliki risiko tinggi terhadap lama rawat inap, penyakit jantung, dan mortalitas. 

Pasien membutuhkan media yang dapat membantu mengendalikan IDWG 

harianya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas Kalkulator 

IDWG terhadap stabilitas IDWG pasien penyakit ginjal kronis yang menjalani 

hemodialisis. Desain penelitian menggunakan pre-experiment dengan rancangan 

penelitian one group pre post test. Populasi penelitian ini berjumlah 154 pasien 

yang menjalani hemodialisi. Teknik sampling yang digunakan purposive sampling 

dengan jumlah sampel 15 reponden. Sedangkan instrumen penelitian 

menggunakan Aplikasi Kalkulator IDWG dan buku catatan harian IDWG. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji statistik Wilcoxon signed rank 

test dengan tingkat signifikansi <0,05. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

sebelum menggunakan Kalkulator IDWG terdapat 4 responden (26,7%) memiliki 

IDWG stabil, namun sesudah menggunakan Kalkulator IDWG sebanyak 11 

responden (73,3%) memiliki IDWG stabil.  Hasil penelitian menunjukan bahwa 

nilai ρ=0,020 yang berarti Kalkulator IDWG efektif terhadap Stabilitas IDWG 

pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di RSUD dr. 

Harjono Ponorogo. Responden yang menjalani menggunakan Kalkulator IDWG 

menjadi tahu status IDWG harian dan melakukan tips manajemen asupan cairan 

agar sesuai kebutuhan. Pasien yang menjalani hemodialisis sebaiknya 

memanfaatkan Kalkulator IDWG sebagai media yang mudah dan efektif dalam 

mengontrol peningkatan berat badan diantara dua sesi hemodialisis. 

 
Kata kunci: kalkulator, Inter-Dialytic Weight Gain (IDWG), stabilitas, 

hemodialisis 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF IDWG CALCULATOR ON IDWG STABILITY IN 

CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS 

At the RSUD dr. Harjono Ponorogo 

 

Tutut Setiowati 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: tututsetiowati372@gmai.com 

 

The control of interdialytic weight gain (IDWG) in hemodialysis patients is very 

important to maintain the quality of dialysis, but this recommendation is not 

always followed by patients. An increase in IDWG more than normal and 

unstable has a high risk of length of hospitalization, heart disease, and mortality. 

Patients need media that can help control their daily IDWG. This study aims to 

analyze the effectiveness of the IDWG calculator on the stability of IDWG in 

chronic kidney disease patients undergoing hemodialysis. The research design 

used a pre-experimental research design with one group pre-post-test. The 

population of this study amounted to 154 patients undergoing hemodialysis. The 

sampling technique used was purposive sampling with a sample of 15 

respondents. While the research instrument uses the IDWG Calculator 

Application and the IDWG diary. Data analysis was performed using the 

Wilcoxon signed-rank test statistic with a significance level of <0.05. The results 

showed that before using the IDWG Calculator, 4 respondents (26.7%) had a 

stable IDWG, but after using the IDWG Calculator, 11 respondents (73.3%) had 

a stable IDWG. The results showed that the value of = 0.020 which means the 

IDWG Calculator is effective on IDWG stability in patients with chronic kidney 

disease undergoing hemodialysis in RSUD dr. Harjono Ponorogo. Respondents 

who underwent using the IDWG Calculator became aware of the daily IDWG 

status and carried out fluid intake management tips to suit their needs. Patients 

undergoing hemodialysis should use the IDWG Calculator as an easy and 

effective medium to control weight gain between two hemodialysis sessions. 

 

Keywords: calculator, Inter-Dialytic Weight Gain (IDWG), stability, hemodialysis 
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