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MOTTO

Sebaik-baik kamu adalah orang-orang yang tidak meninggalkan akhiratnya untuk
dunianya dan tidak meninggalkan dunianya untuk akhiratnya serta tidak menjadi
beban untuk orang lain (HR. Khatib dari Anas)

Intinya:
Adaku menambah timbangan tak adaku mengurangi timbangan,

Bukan manusia sempurna, tapi harus berguna.

Berjuang selagi mampu, belajar selagi ada waktu.

Berdoa dimalam hari, bekerja disiang hari.

Membangkitkan optimis, menekan pesimis.

Tidak akan ada perubahan tanpa ada tindakan.

Hiduplah dengan tantangan, bermaknalah untuk orang.
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ABSTRAK

GAMBARAN KOMITMEN DALAM PENERAPAN PESAN GIZI
SEIMBANG PADA KELUARGA
DI DESA KREBET KEC. JAMBON PONOROGO

OLEH : MUYA ZAHROTUL WALIDAH

Gizi seimbang adalah susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat-
zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh, dengan
memperhatikan prinsip keanekaragaman atau variasi makanan, aktifitas fisik,
kebersihan, dan berat badan ideal. Salah satu faktor yang mempengaruhi
penerapan pesan gizi seimbang adalah komitmen seseorang. Adanya tingkat
komitmen yang rendah merupakan masalah pokok yang berpengaruh terhadap
masalah kesehatan seperti pemberian makanan yang tidak sesuai kebutuhan.
Penelitian diskriptif ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Komitmen dalam
Penerapan Pesan Gizi Seimbang pada Keluarga.

Desain penelitian ini adalah cross sectional. Populasi penelitian adalah
seluruh keluarga yang mempunyai balita usia 1-5 tahun di Ds. Krebet Kec.
Jambon Kab. Ponorogo sejumlah 387 responden. Teknik sampling menggunakan
simpel random sampling, dengan jumlah 77 responden. Pengumpulan data
menggunakan angket tertutup dengan instrumennya kuisioner pada komitmen ibu.
Teknik analis data menggunakan coding, scoring, dan tabulating.

Dari hasil penelitian terhadap 77 responden, didapatkan hasil ibu yang
memiliki balita usia 1-5 tahun mempunyai komitmen rendah sebesar 50,65% atau
39 responden, dan komitmen tinggi sebesar 49,35% atau 38 responden.

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya.
Diharapkan peneliti dapat menindaklanjuti tentang Perilaku dalam Penerapan
Pesan Gizi Seimbang pada Keluarga.

Kata kunci : Pesan gizi seimbang, Komitmen keluarga.
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF FAMILY’S COMMITMENT IN IMPLEMENTING
NUTRIENT BALANCE MESSAGE IN KREBET VILLAGE,
JAMBON SUB-DISTRICT, PONOROGO REGENCY

BY: MUYA ZAHROTUL WALIDAH

Nutrient balance is daily food composition containing nutrient substance
which is suitable with the need of body, by considering food variety, physical
activity, cleanliness, and ideal body weight. One factor influencing the
implementation of nutrient balance message is someone’s commitment. The low
level commitment is the main problem which influences the health problem such
as giving food which is not suitable with the need. This descriptive study is aimed
at knowing the description of family’s commitment in implementing nutrient
balance message.

The design of this study is cross sectional. The population is all family
having 1-5 years children in Krebet village, Jambon sub-district, Ponorogo
regency which consist of 387 respondents. The sampling technique uses simple
random sampling with 77 respondents. The  data obtaining uses closed-
questionnaire with instrument of questioner toward mother’s commitment. While
the data analysis uses coding, scoring, and tabulating.

The result of the study from 77 respondents shows that mothers having
children 1-5 years old (50,65%) or 39 respondents have low commitment and 38
respondents or 49,35% have high commitment.

The result of this study is recommended for the next researchers to study
about the family’s attitude in implementing nutrient balance message.

Key words: Nutrient balance message, Family’s commitment
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