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ABSTRAK 

GAMBARAN STATUS GIZI PADA ANAK PRA SEKOLAH DI DESA 

KARANGPATIHAN KEC. BALONG KAB. PONOROGO 

OLEH: SALIS ISTIQOMAH, 2014  

 Zat Gizi adalah ikatan kimia yang diperlukan tubuh untuk melakukan 

fungsinya. Status gizi adalah keadaan yang ditunjukkan sebagai keseimbangan 

antara zat gizi yang masuk ke tubuh dan yang diperlukan. Periode anak pra 

sekolah yakni mereka yang berumur antara 3-6 tahun. Banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi baik atau buruknya status gizi pada anak. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran status gizi pada anak pra sekolah di Ds. 

Karangpatihan Kec. Balong Kab. Ponorogo. 

 Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh anak pra sekolah di Ds. Karangpatihan Kec. Balong Kab. 

Ponorogo sejumlah 133 anak. Tekhnik sampling pada penelitian ini adalah Simple 

Random Sampling, dengan jumlah responden 26 anak. Pengumpulan data dengan 

observasi antropometri pada anak dan pengolahan data dengan penskoran. 

 Dari hasil penelitian terhadap 26 responden, didapatkan sebagian besar 

responden dengan status gizi baik yakni (80,77%) atau 21 anak dan sejumlah 

(19,23%) atau 5 anak dengan status gizi kurang.  

 Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya. Yang 

perlu diteliti tentang perilaku orang tua dalam pemenuhan gizi pada anak pra 

sekolah. 

 

Kata Kunci: Status Gizi, Anak Pra Sekolah 
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ABSTRACT 

THE DESCRIPTION OF NUTRIENT STATUS FOR PRE-SCHOOL 

CHILDREN IN KARANGPATIHAN VILLAGE, BALONG SUB-DISTRICT, 

PONOROGO REGENCY 

BY: SALIS ISTIQOMAH, 2014 

Nutrient is chemical substance needed by body to do their function. 

Nutrient status is a condition showing a balance between nutrient intake and body 

need. The period of pre-school children is between 3-6 years old. Many factors 

influence children nutrient status. The aim of this study is to know about the 

description of nutrient status for pre-school children in Karangpatihan village, 

Balong sub-district, Ponorogo regency. 

The design of this study is descriptive. The population is all pre-school 

children in Karangpatihan village, Balong sub-district, Ponorogo regency which 

consist of 133 children. The sampling technique in this study uses Simple Random 

Sampling with 26 children as the respondents. The data obtaining uses 

anthropometric observation toward children, while the data analysisuses scoring. 

The result of the study from 26 respondents shows that most of 

respondents (80,77%) or 21 respondents have good nutrient status and (19,23%) 

or 5 respondents have lack or nutrient status. 

The result of this study is recomended for the next researchers to study 

about parents’ attitude in fulfilling nutrient for pre-school children. 

 

Key words: Nutrient status, Pre-school children 
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