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MOTTO 

 

“Dream, believe, and make it happen.” 

“Bermimpi, percaya, lalu buat jadi nyata.” 

  



xi 
 

DETEKSI DINI PENYAKIT MENTAL PADA REMAJA 

MENGGUNAKAN METODE FORWARD CHAINING DAN 

CERTAINTY FACTOR BERBASIS WEBSITE 

Rizka Listyaning Budi, 17532853 

Program Studi Teknik Informatika, Fakultas Teknik, Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 

e-mail : rizkasitaurus92@gmail.com 

 

Abstrak 

Kesehatan merupakan hal pokok yang penting di dalam kehidupan. Siapapun pasti 

berharap memiliki kesehatan yang baik sehingga bisa memaksimalkan 

produktivitas mereka setiap harinya. Kebutuhan akan kesehatan tidak terpaku 

pada kesehatan fisik saja melainkan kesehatan secara psikis atau kesehatan mental 

juga diperlukan. Karena kesehatan mental dapat berpengaruh pada sistem imun 

yang bekerja sebagai antibodi di dalam tubuh. Namun, masih banyak orang yang 

mengabaikan pentingnya kesehatan mental. Ada beberapa faktor diantaranya 

karena gejalanya yang masih sulit dideteksi, beberapa orang kadang tidak 

menyadari bahwa dia sedang mengalami gangguan pada kesehatan mentalnya. 

Mereka membiarkan gejala tersebut tumbuh hingga menjadi gangguan mental 

yang serius seperti bipolar, distimia, hingga gangguan kepribadian. Maka dari itu 

Deteksi Dini Penyakit Mental Pada Remaja Menggunakan Metode Forward 

Chaining dan Certainty Factor Berbasis Website sangat diperlukan untuk 

membantu remaja lebih mengenali tentang kondisi kesehatan mental pada dirinya. 

Sistem ini dapat bekerja secara fleksibel dan efektif karena diakses melalui 

website sehingga dapat bekerja di berbagai perangkat dimanapun berada. Remaja 

tidak perlu datang ke rumah sakit, mereka hanya perlu mengakses website dan 

mengecek kondisi awal sebelum berkonsultasi dengan dokter atau psikolog secara 

langsung. Dimana kadang kendala ada disini, remaja merasa enggan atau ragu 

untuk datang karena malu berinteraksi dan menceritakan kondisinya secara 

langsung. Selain itu sistem ini dapat membantu mengenali kondisi mental remaja, 
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sehingga remaja dapat mengetahui kapan harus mulai peduli pada dirinya sendiri 

dan kapan harus pergi ke tenaga ahli terkait mental.  

Kata Kunci : Kesehatan Mental, Penyakit Mental, Forward Chaining, 

Certainty Factor 

Abstract 

Health is an important thing in life. Everyone hopes to have good health 

so they can maximize their productivity every day. The need for health is not only 

limited to physical health, but also psychological health or mental health. 

Because mental health can affect the immune system that works as antibodies in 

the body. However, many people still ignore the importance of mental health. 

There are several factors, including because the symptoms are still difficult to 

detect, some people sometimes do not realize that they are experiencing a mental 

health disorder. They allow these symptoms to grow to become serious mental 

disorders such as bipolar, depression, to personality disorders. Therefore, the 

Early Detection of Mental Illness in Adolescents Using the Forward Chaining 

Method and Website-Based Certainty Factor is very necessary to help adolescents 

become more aware of their mental health conditions. This system can work 

flexibly and effectively because it is accessed through the website so that it can 

work on various devices wherever they are. Teenagers do not need to come to the 

hospital, they only need to access the website and check their initial conditions 

before consulting a doctor or psychologist directly. Where sometimes there are 

obstacles, teenagers feel reluctant or hesitant to come because they are 

embarrassed to interact and tell their condition directly. In addition, this system 

can help identify the mental condition of adolescents, so that adolescents can 

know when to start caring for themselves and when to go to mental experts. 

Keyword : Mental health, Mental disorder, Forward Chaining, Certainty Factor 
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