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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D Il Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian
mengenai “Gambaran Status Gizi Pada Anak Pra Sekolah di Desa Krebet
Jambon Ponorogo “. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyeleaikan tugas akhir Prodi D Ill Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas penelitian yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan IImu kebidanan dan tidak digunakan

untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.
Ponorogo,

Peneliti

TRIHASTUTI



NIM: 11621126
Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai
responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi D 111 Kebidanan

fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Judul penelitian : Gambaran Status Gizi pada Anak Pra Sekolah di Desa
Krebet Jambon Ponorogo.

Peneliti : Tri Hastuti

NIM : 11621126
Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahassiaannya.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia

berperan serta dalam penelitian.

Ponorogo,

Responden

Lampiran 3



GAMBARAN STATUS GIZI PADA ANAK PRA SEKOLAH DI DESA

KREBET JAMBO PONOROGO

A. Petunjuk Pengisian
1. Isilah biodata anda
2. Pilihlah jawaban dengan cara member tanda Chek List (\) pada jawaban yang
anda pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai dengan keadaan saat

ini.

B. DATA DEMOGRAFI

No. Responden RSN (di isi oleh petugas)

Tanggal : Kode

1. Identitas Ibu
a. Nama lbu L e ————

b. Usia Ibu PR RURPRTR
c. Pekerjaan lbu e
Ibu 1 Rumah Tangga

C—1 Wiraswasta

Petani [
Swasta L]
PNS 1

d. Pendidikan Ibu




[—
SLTP

SD
—1

SLTA [

2.

L1 Perguruan Tinggi

Identitas Keluarga

a. Jumlah anak

b. Anak dibawah 5 tahun

c. Anak diatas 5 tahun

e, orang

e, orang

s orang

d. Jumlah anggota keluarga lain

serumah

Identitas Anak

a. Nama Anak
b. Usia Anak
c. Jenis Kelamin

d. BB anak

C. DATA OBSERVASI

e orang yang hidup

No

Nama

Berat Badan
(Kg)

Umur (Bulan)

Z-Skor




1 Nazwa 17 50 bulan 0,375
2 | Apriliza 12,5 48 bulan -2
3 | Rosyid 13 48 bulan -1,7
4 Irma F 13 48 bulan -1
5 Pandu 12 48 bulan -2,2
6 | Gea 12 41 bulan 1,58
7 Hafidzan 16 53 bulan 0,62
8 | Amalika 13 41 bulan -1,05
9 Nova 17,5 48 bulan 0,52
10 | Diyo Saputra 17,3 49 bulan 0,35
11 | Azzahro 12,5 36 bulan -0,82
12 | Andika 14 53 bulan -1,58
13 | Yoga 15,5 60 bulan -1,22
14 | Natasya 12,7 36 bulan -0,7
15 | Lutfi 10,5 41 bulan -2,67
16 | Selfi 10 36 bulan -2,3
17 | Nafik 11 60 bulan -3,17
18 | Lila 15 60 bulan -1,33
19 | Yuli 12,5 36 bulan -0,82
20 | Prisilia 16 48 bulan -0,05
21 | Rafi 13 48 bulan -1,74
22 | Dika 12 48 bulan -2,26
23 | Didi 14 60 bulan -1,87
24 | Septi 16 60 bulan -0,92
25 | Aditya 13 48 bulan -1,74
26 | Salsa 10 36 bulan -2,29
27 | Yuda 12 36 bulan -1,44
28 | Novi 17 60 bulan -0,5
29 | Maulana 17 48 bulan 0,3
30 | Depri 10 48 bulan -3,32
31 | Saskia 16 53 bulan -0,36
32 | Rafiki 15 48 bulan -0,68
33 | lwan 13 36 bulan -0,81
Lampiran 4
TABULASI SILANG
1. Berdasarkan umur lbu
Status Gizi Anak Baik Kurang Buruk

No

Umur

%

F

%

%




1 | <20 tahun 1 4 0 0 0 0
2 | 20-30 tahun 14 54 5 100 2 100
3 | >30 tahun 11 42 0 0 0 0
Jumlah 26 100 5 100 2 100
2. Berdasarkan Pendidikan lbu
Status Gizi Anak Baik Kurang Buruk
NO pendidikan F % F % F %
1 |SD 6 23 2 40 0 0
2 | SLTP 17 65 2 40 2 100
3 | SLTA 3 12 1 20 0 0
4 | PT 0 0 0 0 0 0
Jumlah 26 100 5 100 2 100
3. Berdasarkan Pekerjaan lbu
Status Gizi Anak Baik Kurang Buruk
NO - pekerjaan F % F % F %
1 | IRT 18 69 4 80 2 100
2 | Wiraswasta 0 0 1 20 0 0
3 | Petani 5 19 0 of O 0
4 | Swasta 12 0 0 0 0
5 | PNS 0 0 0 0 0
Jumlah 26 100 5 100 2 100
4. Berdasarkan Usia Anak
Status Gizi Anak Baik Kurang Buruk
NO I Gmur F % | F % F %
37-48 bulan 16 62 5 100 1 50
49-60 bulan 10 38 0 0 1 50
Jumlah 26 100 5 100 2 100
5. Berdasarkan Jenis Kelamin Anak
Status Gizi Anak Baik Kurang Buruk
NO enis Relamin F % F % F %
Laki-laki 14 54 2 40 2 100
Perempuan 12 46 3 60 0 0
Jumlah 26 100 5 100 2 100
Lampiran 5
TABULASI BANTU OBSERVASI ANTROPOMETRI
Data Anak I
No Jenis Kelamin Umur | BB (kg) Z-skor Kriteria
1 | Perempuan 50 bulan 17 0,375 Baik
2 | Laki-laki 48 bulan 12,5 -2 Baik
3 | Laki-laki 48 bulan 13 -1,7 Baik
4 | Perempuan 48 bulan 13 -1 Baik




5 | Laki-laki 48 bulan 12 -2,2 Kurang
6 | Perempuan 41 bulan 12 1,58 Baik
7 | Laki-laki 53 bulan 16 0,62 Baik
8 | Perempuan 41 bulan 13 -1,05 Baik
9 | Laki-laki 48 bulan 17,5 0,52 Baik
10 | Laki-laki 49 bulan 17,3 0,35 Baik
11 | Perempuan 36 bulan 12,5 -0,82 Baik
12 | Laki-laki 53 bulan 14 -1,58 Baik
13 | Laki-laki 60 bulan 15,5 -1,22 Baik
14 | Perempuan 36 bulan 12,7 -0,7 Baik
15 | Perempuan 41 bulan 10,5 -2,67 Kurang
16 | Perempuan 36 bulan 10 -2,3 Kurang
17 | Laki-laki 60 bulan 11 -3,17 Buruk
18 | Perempuan 60 bulan 15 -1,33 Baik
19 | Perempuan 36 bulan 12,5 -0,82 Baik
20 | Perempuan 48 bulan 16 -0,05 Baik
21 | Laki-laki 48 bulan 13 -1,74 Baik
22 | Laki-laki 48 bulan 12 -2,26 Kurang
23 | Laki-laki 60 bulan 14 -1,87 Baik
24 | Perempuan 60 bulan 16 -0,92 Baik
25 | Laki-laki 48 bulan 13 -1,74 Baik
26 | Perempuan 36 bulan 10 -2,29 Kurang
27 | Laki-laki 36 bulan 12 -1,44 Baik
28 | Perempuan 60 bulan 17 -0,5 Baik
29 | Laki-laki 48 bulan 17 0,3 Baik
30 | Laki-laki 48 bulan 10 -3,32 Buruk
31 | Perempuan 53 bulan 16 -0,36 Baik
32 | Laki-laki 48 bulan 15 -0,68 Baik
33 | Laki-laki 36 bulan 13 -0,81 Baik
Lampiran 6
TABULASI DATA DEMOGRAFI
Data Ibu Data Anak
No Usia Usia Kriteria
(Tahun) | Pendidikan Pekerjaan (Bulan) | Jenis Kelamin
1 34 SD IRT 50 bulan Perempuan Baik
2 43 SLTA IRT 48 bulan Laki-laki Baik
3 32 SLTP IRT 48 bulan Laki-laki Baik
4 24 SD IRT 48 bulan Perempuan Baik

10




5 29 SD IRT 48 bulan Laki-laki Kurang

6 22 SLTP IRT 41 bulan Perempuan Baik

7 26 SLTP PETANI 53 bulan Laki-laki Baik

8 35 SLTP IRT 41 bulan Perempuan Baik

9 28 SLTP IRT 48 bulan Laki-laki Baik
10 36 SD IRT 49 bulan Laki-laki Baik
11 30 SLTP PETANI 36 bulan Perempuan Baik
12 30 SD PETANI 53 bulan Laki-laki Baik
13 26 SD IRT 60 bulan Laki-laki Baik
14 25 SLTA IRT 36 bulan Perempuan Baik
15 28 SD IRT 41 bulan Perempuan Kurang
16 30 SLTA WIRASWASTA | 36 bulan Perempuan Kurang
17 27 SLTP IRT 60 bulan Laki-laki Buruk
18 35 SLTP IRT 60 bulan Perempuan Baik
19 32 SD IRT 36 bulan Perempuan Baik
20 31 SLTP IRT 48 bulan Perempuan Baik
21 29 SLTP SWASTA 48 bulan Laki-laki Baik
22 27 SLTP IRT 48 bulan Laki-laki Kurang
23 27 SLTP SWASTA 60 bulan Laki-laki Baik
24 30 SLTP PETANI 60 bulan Perempuan Baik
25 28 SLTA SWASTA 48 bulan Laki-laki Baik
26 26 SLTP IRT 36 bulan Perempuan Kurang
27 30 SLTP IRT 36 bulan Laki-laki Baik
28 31 SLTP IRT 60 bulan Perempuan Baik
29 35 SLTP IRT 48 bulan Laki-laki Baik
30 20 SLTP IRT 48 bulan Laki-laki Buruk
31 28 SLTP IRT 53 bulan Perempuan Baik
32 34 SLTP PETANI 48 bulan Laki-laki Baik
33 19 SLTP IRT 36 bulan Laki-laki Baik

11
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Lampiran 7

URAIAN JADWAL PENELITIAN
GAMBARAN STATUS GIZI PADA ANAK PRA SEKOLAH
DI DESA KREBET KECAMATAN JAMBON KABUPATEN PONOROGO

No

Jadwal

November Desember Januari Februari Maret April Mei

Juni

1234128401283 4023K¥B172834012341172_834

Penentuan Judul

Penentuan Lahan

Penyusunan Proposal

Pengurusan ijin

Ujian Proposal

Pengumpulan Data

N o g L NhoE

Pengolahan Hasil

o

Penyusunan Laporan

Ujian KTI

10

Revisi dan
penggandaan




69



Lampiran 8

RINCIAN ANGGARAN PEMBIYAAN

Gambaran Status Gizi Pada Anak Pra Sekolah

Di Desa Krebet Jambon Ponorogo

No. Anggaran Biaya
1. Penentuan judul/topik dan tempat Rp. 75.000,00
2. Penyusunan Proposal
a. Transportasi Rp. 170.000,00
b. Print materi Rp. 200.000,00
c. Ujian proposal Rp. 400.000,00
3. Pengambilan data Rp. 50.000,00
4. a. Transportasi Rp. 100.000,00
b. Penggandaan kuesioner Rp. 80.000,00
5. UUjian KTI
a. Internet Rp. 25.000,00
b. Print materi Rp. 200.000,00
c. Penggandaan Rp. 100.000,00
d. Ujian sidang Rp. 500.000,00
Jumlah Rp. 1.900.000,00
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Lampiran 9

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Izin : Kep. Men. Kes. RI. HK. 00.06.1.1.01922
Kep. Mendiknas RI No. 101 /D /0 /2006
Alamat : JI. Budi Utomo No. 10 Telp. (0352) 487662, Fax. (0352) 461796 Ponorogo 63471
Website : www.unmuh-ponorogo.org  e-mail : akper-ponorogo@plasa.com

Nomor: /é%] /VII-1/G.1/X1/2013 Ponorogo, 18 Nopember 2013
Lamp. : - :
Hal : Permohonan Ijin Penelitian Dan

Pengambilan Data Awal Penelitian

Kepada :

Yth. 1. Kepala Bakesbangpolinmas
2. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Ponorogo -

di-

PONOROGO

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Ajaran 2013 / 2014, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Proposal Penelitian Karya Tulis llmiah (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey/
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Proposal Karya Tulis Iimiah. Adapun
nama mahasiswi sebagai berikut :

LOKASI
PENELITIAN

TRIHASTUTI 11621126 | Desa Krebet Gambaran status gizi pada anak
Kec. Jambon prasekolah

NAMA NIM JUDUL KARYA TULIS

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

awaroh, S.Kep.Ns., M.Kep.
NIK. 19701004 199611 12
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA,
POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

PONOROGO
Kode Pos 63413

REKOMENDASI

Nomor :072/1?/405‘19/2013

Berdasarkan surat Dekan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

tanggal 18 Nopember 2013 nomor :

pengambilan data awal penelitian.

1624/VII-1/G.1/X1/2013, perihal permohonan izin penelitian dan

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data
Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian
Bidang Penelitian

Status Peneliti

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Anggota Peneliti
Nama Lembaga

TRI HASTUTI.

Mhs. Fakultas lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Garon RT. 03 RW. 01 Desa/Kel. Jatipurwo Kecamatan
Jatipurno Kabupaten Wonogiri

”” Gambaran Status Gizi Pada Anak Prasekolah

2

Desa Krebet Kec. Jambon

Karya Tulis limiah
3 (Tiga) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan.

Kesehatan
Mahasiswa

Siti Munawaroh, S.Kep.Ns.M.Kep.
(Dekan Fak. llImu Kesehatan UNMUH Ponorogo)

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya kepada Camat

setempat ;

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan ataupun
tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan Negara dari suatu
golongan penduduk ;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan seperti tersebut
diatas ;

5. Setelah berakhirnya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat
Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum meninggalkan daerah
tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan memberikan laporan
tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :

- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo.

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini tidak

memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.
Ponorogo, 12 Desember 2013

Tembusan :

Yth. 1. Camat Jambon

N1P~ 19580216 198303 1 011

2. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
3. Dekan Fak. llmu Kesehatan
UNMUH Ponorogo.
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
KECAMATAN JAMBON

DESA KREBET
JL. Joko Tingkir no. IT Krebet Jambon Ponorogo Kode Pos. 63456

SURAT KETERANGAN
Nomor : 410/.23.. /405.3096/2014
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :PENO
Jabatan : Pj. Kepala Desa Krebet

Dengan ini menerangkan dengan sebenarnya dan penuh tanggungjawab bahwa :

Nama : TRI HASTUTI

Mhs. Fakulatas Ilmu Kesehatan Universitas Muhamadiyah Ponorogo
Rlamat : RT 03/ RW 01 Kel/Desa Jatipurwo Kec. Jatipurno Kabupaten Wonogiri
Pendidikan pada : Fakulatas [Imu Kesehatan Universitas Muhamadiyah Ponorogo
Daerah/Tempat dilaknkan PEN : Desa Krebet Kecamatan Jambon Kabupaten Ponorogo
Survey/Pengumpulan Data : 3 (tiga) bulan .
Lamanya

Benar — benar telah selesai melakukan KEL / Magang / Survey / Sosialisasi / Research / Penelitian /
KEN / PEN / Job Training ( Praktek Kerja Lapangan / Observasi / Skripsi / yang bertempat di Desa Erebet
Kecamatan Jambon Kabupaten Ponorogo dengan Thema/Bcara Survey/Research/ PEL/Pengumpulan Data : “Gambaran
Status Gizi Pada Anak Prasekolah di Desa Krebet “.

Demikian Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagimana mestinya.

Pemohon

TRI HASTUTI
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