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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANJUT USIA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR DI UPT PANTI SOSIAL
LANJUT USIA KABUPATEN MAGETAN

Oleh:
Febriani Kusuma Wardhani
NIM. 19613281

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana asuhan keperawatan
pada lanjut usia dengan masalah keperawatan gangguan pola tidur studi kasus di
upt panti sosial lanjut usia kabupaten magetan. Melakukan pengkajian masalah
kesehatan pada pasien lansia dengan masalah keperawatan Gangguan Pola Tidur,
melakukan rumusan diagnosa keperawatan pada pasien lansia dengan masalah
keperawatan Gangguan. Pola Tidur. Melakukan < perencanaan intervensi
keperawatan pada pasien lansia dengan masalah keperawatan Gangguan Pola
Tidur. Melakukan implementasi keperawatan pada pasien lansia dengan masalah
keperawatan Gangguan Pola Tidur.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan metode
pemecahan masalah (problem solving) pendekatan proses keperawatan. Penelitian
ini disusun dengan menggunakan desain penelitian studi kasus.

Hasil pengkajian diperoleh bahwa Tn.A mengatakan sulit tidur di siang hari
dan malam hari karena gelisah dan belum terbiasa dengan lingkungan UPT PSTW
Magetan. Tindakan yang dilakukan antara lain Identifikasi pola aktivitas dan tidur,
Identifikasi faktor pengganggu tidur (fisik/psikologis), identifikasi obat tidur yang
dikonsumsi, identifikasi makanan dan minuman yang menganggu tidur, Modifikasi
lingkungan, tetapkan jadwal tidur rutin, fasilitas menghilangkan setres, lakukan
prosedur untuk meningkatkan. Hasil evaluasi tindakan keperawatan yang diperoleh
Tn.A dengan masalah gangguan pola tidur teratasi Setelah dilakukan Tindakan
3x24 jam, Tn.A mencapai kondisi optimal pada pola tidur dengan observasi pola
tidur pasien telah stabil.

Kata Kunci: Lanjut Usia, Gangguan Pola Tidur, Asuhan Keperawatan
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR ELDERLY NURSING PROBLEMS WITH SLEEP
DISORDERS AT UPT PANTI SOSIAL LANJUT USIA
KABUPATEN MAGETAN

By:
Febriani Kusuma Wardhani
NIM. 19613281

This study aims to find out how nursing care for the elderly with nursing
problems with sleep pattern disorders is a case study at the upt social institution
for the elderly, Magetan district. Conduct an assessment of health problems in
elderly patients with nursing problems Sleep Pattern Disorders, formulate nursing
diagnoses in elderly patients with nursing problems Sleep Pattern Disorders.
Planning nursing interventions in elderly patients with nursing problems Sleep
Pattern Disorders. Implement nursing in elderly patients with nursing problems
Sleep Pattern Disorders.

The method used in this research is to use the problem solving method
(problem solving) approach to the nursing process. This study was structured using
a case study research design.

The results of the study showed that Mr. A said it was difficult to sleep during
the day and at night because he was nervous and not used to the environment of
UPT PSTW Magetan. Actions taken include identification of activity and sleep
patterns, identification of sleep-disturbing factors (physical/psychological),
identification of sleeping medications consumed, identification of foods and
beverages that interfere with sleep, modification of the environment, establishing a
routine sleep schedule, stress relief facilities, performing procedures to increase.
The results of the evaluation of nursing actions obtained by Mr. A with the problem
of disturbed sleep patterns are resolved. After 3x24 hours of action, Mr. A has
reached an optimal condition in his sleep pattern by observing that the patient's
sleep pattern has stabilized.

Keywords: Elderly, Sleep Pattern Disorders, Nursing Care
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