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ABSTRAK 

GAMBARAN SIKAP IBU NIFAS DALAM PERAWATAN PAYUDARA 

PADA MASA NIFAS 

OLEH: MARGARETA AYU PANGASTUTI (2014) 

 

Masa nifas (puerperium) merupakan masa yang dimulai setelah plasenta 

keluar dan berakhir ketika alat-alat kandungan kembali seperti keadaan semula 

(sebelum hamil), dan berlangsung selama kira-kira 6 minggu. Masa ini merupakan 

masa yang cukup penting bagi tenaga kesehatan untuk selalu melakukan 

pemantauan karena pelaksanaan pemantauan yang kurang maksimal dapat 

menyebabkan ibu mengalami berbagai masalah, bahkan dapat berlanjut pada 

komplikasi masa nifas, seperti sepsis puerperalis. Perawatan payudara yang 

kurang atau sama sekali tidak dilakukan akan mengakibatkan terjadinya sumbatan 

sehingga terjadi bendungan ASI. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran sikap ibu nifas dalam perawatan payudara pada masa nifas. 

Desain dari penelitian ini adalah deskriptif. Sampel dalam penelitian ini 

adalah seluruh ibu nifas di Desa Sendang Kecamatan Jambon Ponorogo, yang 

berjumlah 31 responden. Teknik pengambilan sampel dari penelitian ini adalah 

menggunakan total sampling. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner 

dan tehnik analisa menggunakan skor T. 

Hasil penelitian terhadap 31 ibu nifas di Desa Sendang Kecamatan Jambon 

Kabupaten Ponorogo, didapatkan bahwa sebanyak 13 responden (41,94%) 

memiliki sikap positif. Dan 18 responden (58,06%) memiliki sikap negatif dalam 

melakukan perawatan payudara pada masa nifas. 

.  

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya, 

diharapkan bisa menggali lebih dalam tentang perilaku ibu nifas dalam melakukan 

perawatan payudara pada masa nifas. 

  

Kata kunci: Sikap, nifas, perawatan payudara 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF ATTITUDE MOTHER IN TREATMENT OF BREAST 

ON POSTPARTUM PUERPERIUM 

 

BY: MARGARETA AYU PANGASTUTI (2014) 

 

Puerperium (puerperal) is the period that begins after the placenta came 

out and ended when tools such as content back to its original state (before 

pregnancy), and last for approximately 6 weeks. This period is a period that is 

quite important for health workers to always monitor, for monitoring the 

implementation of less than the maximum can cause the mother to experience a 

variety of problems, even can lead to complications during childbirth, such as 

puerperal sepsis. Breast care less or not at all done will result in a blockage 

resulting in dam milk. The purpose of this study is to describe the attitude of new 

mothers in the breast care during childbirth. 

The design of this study is descriptive. The samples in this study were all 

new mothers in the Desa Sendang Kecamatan Jambon Kabupaten Ponorogo, 

which amounted to 31 respondents. The sampling technique of this research is to 

use the total sampling. Means of data collection using questionnaire and analysis 

techniques using T scores. 

The study of 31 postpartum women in the Desa Sendang Kecamatan 

Jambon Kabupaten Ponorogo, found that 13 respondents (41.94%) had a positive 

attitude. And 18 respondents (58.06%) had a negative attitude in performing 

breast care during childbirth. 

The results of this study are recommended for further study, is expected to 

delve deeper into behaviours in the treatment of postpartum mothers breast care 

during childbirth. 

 

 

Keywords: attitude, postpartum, breast care 
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