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ABSTRAK 

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG MENARCHE 

 

Oleh: Luki Vita Khuntari 

 

Menarche merupakan haid atau menstruasi yang pertama perempuan. 

Seorang wanita remaja mendapat menarche rata-rata pada usia 12 tahun dan ada 

juga yang baru berusia 8 tahun sudah memulai siklus haid namun jumlah ini 

sedikit sekali. Usia paling lama mendapat menarche adalah 16 tahun. Usia 

mendapat menarche tidak pasti atau bervariasi, akan tetapi terdapat 

kecenderungan bahwa dari tahun ke tahun wanita remaja mendapat haid pertama 

pada usia yang lebih muda. Berhubungan dengan usia menarche semakin dini. 

Sehingga pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengetahuan 

remaja tentang menarche.  

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Responden dalam penelitian ini 

adalah siswi kelas IV, V dan VI SDN Ngunut Kecamatan Babadan Kabupaten 

Ponorogo sejumlah 39 responden. Teknik sampling penelitian ini adalah Total 

Sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner, 

Sedangkan teknik analisa data menggunakan prosentase. 

Hasil penelitian terhadap 39 responden menunjukkan sebagian besar 

(56.4%) atau sebanyak 22 responden mempunyai pengetahuan baik tentang 

menarche. Sebanyak (35.9%) atau sebanyak 14 responden mempunyai 

pengetahuan cukup, dan sebagian kecil (7.7%) atau 3 responden mempunyai 

pengetahuan kurang tentang menarche. 

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa semakin dini usia 

menarche dan ketidaktahuan remaja mengenai apa yang terjadi pada dirinya dapat 

menimbulkan kecemasan. Sehingga remaja perlu informasi terkait dengan hal 

menarche. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Menarche, Remaja. 
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ABSTRACT 

ADOLENSCENTS KNOWLEDGE ABOUT MENARCHE 

 

By: Luki Vita Khuntari 

 

Menarche is the first menstruation experienced by women. A young woman 

gets an average menarche at age 12 year and there is also 8 year old has started 

the menstrual cycle, but in small number. The longest age of menarche is 16 

years. Age of menarche has uncertain or in varied age, but there is a tendency 

that from year to year a girl gets her first period at younger age. Related to the 

earlier age of menarche. So in this study aims at knowing how adolescent’s 

knowledge about menarche. 

The design of this research is descriptive. The respondents of this research 

are students of IV, V, and VI class of SDN Ngunut Babadan Subdistrict Ponorogo 

Regency with 39 respondents. The sampling technique in this research uses Total 

Sampling. The data collection uses questionnaire., while the data analysis 

technique uses percentage.  

The study of 39 respondents shows that the majority (56.4%) or 22 

respondents have good knowledge about menarche, 35.9% or 14 respondents 

have enough knowledge and 7.7% or 3 respondents have less knowledge about 

menarche.  

From the explanation above, it can be concluded that the earlier age of 

menarche and adolescent’s ignorance about what happen to them can cause 

anxiety. So that the adolescent needs information related to menarche. 

 

Key Words : Knowledge, Menarche, Adolenscents. 
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