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ABSTRAK

KONSEP PENCEGAHAN STUNTING MELALUI APLIKASI ELSIMIL
(ELEKTRONIK SIAP NIKAH DAN SIAP HAMIL) BALAI PENYULUH
KELUARGA BERENCANA KABUPATEN PONOROGO
(Studi Analisis Deskriptif Pada Balai Penyuluh KB Kecamatan Sukorejo
Tahun 2022)

EFENDI SYAMSURI
18240682

Skripsi ini berjudul. Konsep Pencegahan Stunting Melalui Aplikasi Elsimil
(Elektronik Siap Nikah Dan Siap Hamil) Balai Penyuluh Keluarga Berencana Kabupaten
Ponorogo (Studi Analisis Deskriptif Pada Balai Penyuluh KB Kecamatan Sukorejo Tahun
2022) Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana konsep Aplikasi
Elsimil ( Elektronik Siap Nikah dan siap Hamil ) dalam Pencegahan Stunting dari hulu di
Balai Penyuluh Keluaraga Berencana Kabupaten Ponorogo dengan sasaran Calon
Pengantin (Catin) Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif, yaitu
Penelitian yang diarahkan untuk memberikan gambaran masalah dan fakta-fakta yang
berhubungan dengan pelaksanaan penggunaan aplikasi Elsimil di masyarakat dalam
pencegahan stunting secara sistematis dan akurat serta menganalisis kebenarannya
berdasarkan data yang diperoleh.Teknik pengumpulan data ini menggunakan teknik
wawancara, observasi, dokumentasi dengan jumlah informan 5 orang. Balai Dari hasil
Penelitian ini dapat menunjukkan bahwa,1) Aplikasi Elsimil dapat mencegah Stunting dari
hulunya yaitu dari persiapan calon pengantin. 2) keteraksesan aplikasi elsimil sangat
mudah yaitu melalui unduh aplikasi pada playstore. 3) Hambatan yang terjadi adalah pada
alat komunikasi dan pemahaman kader TPK. Adapun saran dalam penelitian ini adalah
calon pengantin diharapkan melakukan screening aplikasi elsimil untuk pencegahan
stunting, karena keteraksesan aplikasi elsimil sangat mudah. Dan perlu peningkatan
komunikasi kader TPK dangan penyuluh KB agar proses pendampingan berjalan lancar.

Kata kunci : Stunting, Aplikasi Elsimil, Calon Pengantin,Balai Penyuluh KB



ABSTRACT

STUNTING PREVENTION CONCEPT THROUGH ELSIMIL
APPLICATION (ELECTRONIC READY TO MARRIAGE AND
PREGNANT) PONOROGO DISTRICT FAMILY PLANNING CENTER
(Descriptive Analysis Study at the Family Planning Extension Center,
Sukorejo District in 2022)

EFENDI SYAMSURI
18240682

This thesis is entitled. Stunting Prevention Concept Through Elsimil
Application (Electronic Ready for Marriage and Ready to Get Pregnant) Family
Planning Counseling Center Ponorogo Regency (Descriptive Analysis Study at
Family Planning Extension Center Sukorejo District in 2022) The purpose of this
study was to find out how the concept of Elsimil Application (Electronic Ready for
Marriage and Ready for Marriage) Pregnant) in Prevention of Stunting from
upstream at the Family Planning Extension Center, Ponorogo Regency with the
target of Bride and Groom (Catin). This study uses a qualitative descriptive method,
namely research that is directed to provide an overview and facts related to the
implementation of the use of the Elsimil application in the community in preventing
stunting systematically and accurately and analyze the truth based on the data
obtained. This data collection technique uses interview technigues, documentation
with 5 informants. Balai From the results of this study it can be shown that, 1)
Elsimil application can prevent stunting from the upstream, namely from the
preparation of the bride and groom. 2) the accessibility of the Elsimil application
is very easy, namely through downloading the application on the Playstore. 3) The
obstacles that occur are the means of communication and understanding of TPK
cadres. The suggestion in this study is that prospective brides are expected to screen
the Elsimil application for stunting prevention, because the accessibility of the
Elsimil application is very easy. And it isS necessary to improve communication
between TPK cadres and family planning instructors so that the mentoring process
runs smoothly.

Keywords: Stunting, Elsimil Application, Bride and Groom, Family Planning
Counseling Center



DAFTAR ISI

HALAMAN LOGO ...ttt [
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN.........cot ittt iii
HALAMAN MOTTO ..ottt bbbt iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt %
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH ..o, Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sse bbb s vii
ABSTRAK .....ccoocvvvrere oyt o L BB A ERN...........oooveeiencnen iX
ABSTRACT ...........AdP. € ot ¥ P ................coovenennen X
DAFTAR ISI.. A o NS (. R 0. . TR RN, .............c.c.c. Xi
DAFTAR GAMIEBAR_JN . "=l S |. (Y .. - BN, ............ Xiii
BAB | PENTUSSSIU/TIUEEIN /7 SRR\l /et SR o W Y. .............. 1
A. LatarySSiSkaE. .Y/ . SN S .. Sl .. .............. 1
B. Rumusan Masalahl!. SiE——a\t3 Vo Sl o 4. ................ 6
C. Tujuan Masalahn ¥ WP s i S. . a@ y .................. 6
D. Manfaat PENEIITIAN wo..i.viieieiiiiiie ittt e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt ste st sta e esa s s e ste e snesneeneas 8
AL APIKAST ..t 8
B.  ApliKasi EISIMIl..........cooiii it 8
C. KonSep KOMUNIKEST ....c.coveiiiiiiiiiiiiiiiisieiesie et 9
D. Komunikasi Antarpribadi (Interpersonal) .............cccooiiiiiiiininies 10
E.  Kampanye SOSIAl.........cccoiiiiiiiiiiciic st 11
F. Keluarga Berencana (KB) ........ccccuoiiiiiiiiieie e 13
G STUNTING .ottt bbbt 15
H. Kerangka Berpikir.........ocoooiiiiiiiiiiie s 16
BAB [l METODE PENELITIAN. ......cot it 18
A, LOKAST PENEIITIAN .......ccieiiicic e 18
B. Waktu Penelitian .........ccoooiiiiiiii e 18
C. JeNiS PeNelitian.........ccceeieiieii e 18
D. Subjek Penelitian.........cooeieiiiiiiiiiiieeeee e 19

Xi



E. Data dan SUMDEr DAt ........ccccoeiieiiiiiiieiesie e 20
F.  Daftar INTOrMan.........cooo i 20
G. Teknik Pengumpulan Data...........cccccveveeiieiieiiesiese e 21
H. Metode ANaliSis Data..........ccoiveiiiiiiieiise e 22

[, Keabsahan Data..........cccoeieiiiiiiiiiiseee e 23
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiieiteese e 24
A. Deskripsi Lokasi PENEITIAN. ..o 24
B.  HaSil PENEITIAN ..cvoiiiiiiiceee e 26
C. PemMBDANASAN.......cciiiiieieie e e 29
Lo SEUNTING ceieieeee e 29

2. Pengertian Catin (Calon Pengantin) ....cc....ccccooeviieieiiieiiere e 30

3. Kader TPK (Tim Pendamping Keluarga).......cc..cccevevveivevesiiesecie s 32

4. Penerapan Aplikasi ELSIMIL pada calon pengantin.............ccoccoovnvnnnne 34

5. Fitur yang ada pada Aplikasi EISIMil ..........ccccccoiiiiiiiicnicccee, 38

6. Alur Aplikasi Elsimil dan Cara mengakses..........ccccevveieerieiiuesreerveseennn. 39

7. Proses Skrining Edukasi Elsimil dan Pendampingan Catin................... 41

8. Strategi Balai Penyuluh KB dalam menyampaikan informasi............... 42
a.Pelatihan Kader TPK ......ooiiicicii it 42
__b. PenDIREC TR | (O, i . . ... 45

_ C.Penggunaan MEAIA .......cccoviiiiiiiiiiii ittt b 46
__d.Kerja Sama MOU dengan Lintas SeKtor.........ccccovcvieveicieeicsiecieenns 48

9. Faktor Penghambat..........coooiiiiiniiiiiiiiie e 50

B N o oo ] =7 g B £ O 50
_2.Hanya Menyimak sebagian PeSan ............ccccccvvevveieeiieeieiieieesiesiesieenens 50
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......ceoieresieriiie e eeeeeeesieseesesese e sseeneens 51
AL KESIMPUIAN . 51
B. SAIaN....o e 52
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 53
LAMPIRAN ...ttt ae e e e te st e tesreaneene e 55

Xii



Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Peta Kabupaten PONOI0g0 .........cccoevirieriiiiiiiieieieiee e 25
2 Peta Kecamatan SUKOTEJO........cueveivirierieriiiiiecieeee s 25
3 Tampilan Beranda Aplikais EISIMil ...........c.ccociiiiiiiniiie 39
4 Sertifikat Aplikasi EISIMil...........ccoooiiiiiiii 41
5 Pelatihan Tim Pendamping Keluarga (TPK) .......ccccoviiiiiniiinnnn. 44
6 Pembinaan Kader TPK ...t 45
7 Pembinaan Kader TPK ...t i 45
8 Brosur Materi Stunting Tampak Depan .........c.cccoeeerereienennnienn 47
9 Brosur Mater Stuting Tampak Belakang...........ccccoovieiienencnnnnnn. 47
10 Materi Slide POWEIPOINT ......ooviiiiiiiiieiiiisiiseee et 48

xiii



