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ABSTRAK

Gambaran Sikap Mengikuti Kelas Ibu Hamil Pada Ibu Hamil Trimester 111
Di Rumah Bersalin Al-Hikmah Kecamatan Sukorejo kabupaten Ponorogo

Oleh :
FERIKA RAHMAWATI 2014

Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama tentang kesehatan
bagi ibu hamil, dalam bentuk tatap muka dalam kelompok. Senam hamil
merupakan terapi latihan gerak yang diberikan pada ibu hamil untuk
mempersiapkan dirinya baik fisik maupun mental dalam menghadapi persalinan.
Dengan mengikuti kelas ibu hamil pada persalinan kala 11 menjadi lebih pendek
pada primigravidarum lamanya kala Il menjadi 1 atau 1,5 jam. Dan pada
multigravidarum menjadi 0,5 jam, dan mencegah terjadinya letak sungsang. Jika
tidak melakukan senam hamil akan timbul perasaan tegang saat persalinan dan
dapat menghambat proses persalinan. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui
gambaran sikap mengikuti kelas ibu hamil pada ibu hamil trimester 111 di rumah
bersalin AL- HIKMAH Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh
peserta kelas ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil di Rumah Bersalin Al-
Hikmah Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo sejumlah populasi 30
responden. Teknik sampling menggunakan total sampling, dengan jumlah sampel
30 responden. Pengumpulan data menggunakan teknik analis data menggunakan
Skor T.

Hasil penelitian terhadap 30 responden, didapatkan sebagian besar ibu hamil
mempunyai sikap positif sejumlah 18 responden atau (60%), dan hampir
setengahnya mempunyai sikap negatif sebesar 12 responden atau (40%).

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya. Agar dapat
menindaklanjuti tentang gambaran minat ibu hamil dalam mengikuti kelas ibu
hamil.

Kata Kunci : Sikap, Kelas Ibu Hamil, Ibu Hamil Trimester 111
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ABSTRACK

THE DISCRIPTION OF THE ATITUDE OF JOINING THE CLASS OF
PREGNANCY IN PREGNANCY WOMAN IN THREE TRIMESTERS
In Chilbird House Al-Hikmah kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo

FROM: FERIKA RAHMAWATI, 2014

Class pregnancy is a place for studying together about healty for pregnant
women, In the form of face to face in a group. Pregnancy exerase is an exerase
movement therapy given to pregnant woman to prepare themselves both pysically
and mentally in the face of labor. With pregnant woman attendng classes at the
secon stabe of labor Il shorten for the long Primigravidarum when Il become 1 or
1,5 hours. And on multigravidarum to 0,5 hours and prevent the occurrence of
breech if not doing pregnancy exercise will arise felling tense during labor. An
can inhibit the delivery procese the purpose of the study to determine the
discription of the atitude of joining the class of pregnancy in the pregnancy
woman n tree trimesters in chilbird house Al-Hikmah Kecamatan Sukorejo
Kabupaten Ponorogo.

The study design is descriptive, all particpants pregnancy woman who
attended clasess at the maternity in chilbird Al-Hikmah Kecamatan Sukorejo
Kabupaten Ponorogo, the samplinga technics are 30 respondents. It use Sampling
Total, with population 30 respondents, collecting date use analisis technic and
Scor T.

The result of research to 30 respondents, there are 18 or (60%), respondents of
pregnancy woman are positive attude, and there are 12 or (40%) have negative
atitude.

The result of this research is recomended for contnued research this research
is hoped can, in order to follow up on idea in the interest of pregnancy woman in
joining the class of pregnancy.

Key Words:Attitude, Class Of Pregnancy, Pregnancy Woman Of Three Trimesters
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