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. ABSTRAK 

Perilaku Remaja Kelas VI SD Dalam Menghadapi Menarche  

Di SDN I Plalangan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo 

Oleh : Rifatul Tri Mahmudah 2014 

Menarche adalah peristiwa keluarnya menstruasi atau haid pertama yang 

merupakan puncak dari pubertas seorang gadis yang ditandai dengan pertumbuhan 

tubuh dramastis. Perilaku remaja dalam menghadapi menarche seperti perasaan 

bingung, gelisah, tidak nyaman merupakan aktifitas yang timbul  dari stimulus 

dan respon serta  dapat diamati secara langsung maupun tidak langsung. Oleh 

karena itu untuk mempersiapkan remaja dalam menghadapi menarche sebaiknya  

perlu adanya informasi baik dari orang tua maupun dari media cetak dan media 

elektronik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Perilaku Remaja Dalam 

Menghadapi Menarche. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswi kelas VI SD di SDN I Plalangan yang sudah menarche yang 

berjumlah 28 responden. Sampling menggunakan total sampling, dengan jumlah 

sampel 28 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan  tehnik 

analisa menggunakan skor T.  

Hasil penelitian dengan menggunakan skor T terhadap 28 responden pada 

siswi SDN I Plalangan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo didapatkan 

bahwa hampir setengahnya 8 responden (29,57%) Perilaku Remaja Dalam 

Menghadapi Menarche berperilaku positif dan sebagian besar 20 responden 

(71,43%) berperilaku negatif.  

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, 

diharapkan bisa lebih menggali lebih dalam tentang hubungan tingkat 

pengetahuan dengan perilaku dalam menghdapi menarche. 

Kata Kunci : Perilaku,  Remaja,  Menarche 
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ABSTRACT 
Behavior Adolescent Sixth Elementary School In Face Of Menarche 

SDN I Plalangan Jenangan District Of Ponorogo 
 

By :Rifatul Tri Mahmudah 2014 
 

 Menarche event of its exit menstruate or first menstruation which 
represent top of puberty a girl marked with growth of body of dramastis. 
adolescent Behavioral in face of menarche like feeling confuse, jumpyly, is not 
balmy represent arising out activite of and stimulus of respon and also can 
perceive directly and also indirectly. Therefore to draw up adolescent in face of 
menarche better need the existence of information either from old fellow and also 
from newspaper and electronic media. Target of this research to know Adolescent 
Behavior In Face Of Menarche. 

 This DesainResearch  this research type and observasional descriptive. 
Population in this research class schoolgirls of VI SD in SDN I Plalangan which 
have menarche amounting to 28 responden. Sampling use totally sampling, with 
amount of sampel 28 responden.collecting use kuesioner and is technics analysis 
use score  
 Result of research by using score of T to 28 responden schoolgirl of SDN I 
Plalangan District Of Jamb Sub-Province of Ponorogo got that almost semi 8 
responden (29,57%) Adolescent Behavior In Face Of behavioral Menarche 
positive me and most 20 responden (71,43%)  have my behavior negativity  
 Result of this research  recommended for researcher hereinafter, expected 
can more deeper diging about mount knowledge with behavior in face menarche. 
 
Keyword : Behavior, Adolescent, Menarche 
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MOTTO 

 

“AKU MAMPU, DAN AKU BISA MERAIH MIMPI” 

“MASA DEPAN KITA TERGANTUNG DARI BANYAK HAL, TAPI 

TERGANTUNG PADA DIRI KITA” 

 




