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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN GASTRITIS PADA 

PASIEN DI PUSKESMAS BADEGAN KABUPATEN PONOROGO 

Oleh : Laily Ayu Nurrohmah 

Fenomena gastritis pada saat ini meningkat, salah satu penyebab 

meningkatnya kejadian gastritis adalah  pola makan masyarakat yang buruk. 

Banyak masyarakat yang sering melupakan sarapan, sering mengkonsumsi kopi, 

cenderung tertarik pada makanan fast food, junk food, dan makanan pedas.   

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola makan 

dengan kejadian gastritis pada pasien di Puskesmas Badegan Kabupaten 

Ponorogo.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan studi korelasi, 

dengan pendekatan Cross Sectional, dan teknik Quota Sampling dengan sample 

berjumlah 35 Responden. Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Gastritis di 

Puskesmas Badegan Kabupaten Ponorogo dianalisis menggunakan perhitungan 

Fisher’s Exact. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola makan dalam kategori baik 

sebanyak 23 responden (65,7%) dan kejadian gastritis diketahui bahwa dari 35 

responden sebanyak 11 responden (31,4%) memiliki gastritis. Hasil perhitungan 

Fisher Exact didapatkan hasil p-value 0,002 dengan alpha 0,05. Maka Ho ditolak 

dan H1 diterima.  

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pola makan dengan kejadian 

gastritis pada pasien di puskesmas badegan kabupaten ponorogo. Peneliti 

merekomendasikan kepada pasien di puskesmas badegan dapat memperhatikan, 

menerapkan dan meningkatkan asupan pola makan yang baik dan gizi seimbang 

sehingga dapat terhindar dari penyakit gastritis.  

 

Kata Kunci : Pola Makan, Gastritis, Pasien 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF DIET WITH THE INCIDENCE OF GASTRITIS 

IN PATIENTS AT BADEGAN HEALTH CENTER PONOROGO REGENCY 

By : Laily Ayu Nurrohmah 

The phenomenon of gastritis at this time is increasing. One of the causes 

of the increased incidence of gastritis is the poor diet of people. Many people 

often forget about breakfast, often consume coffee, and tend to be interested in 

fast food, junk food, and spicy foods. The purpose of this study was to determine 

the relationship between diet and the incidence of gastritis in patients at the 

Health Center Badegan Ponorogo.  

This study is a quantitative study with correlation studies, with a cross-

sectional approach and quota sampling technique with a sample of 35 

respondents. The relationship between diet and the incidence of gastroenteritis in 

Badegan Health Center Ponorogo was analyzed using Fisher's Exact calculation.  

The results showed that the diet in the good category had as many as 23 

respondents (65.7%) and the incidence of gastritis is known to be as many as 11 

respondents (31.4%) having gastritis. The Fisher Exact calculation results 

obtained a p-value of 0.002 with an alpha of 0.05. Then Ho is rejected and H1 is 

accepted.  

It can be concluded that there is a relationship between diet and the 

incidence of gastritis in patients at the health center Badegan Ponorogo.  

Researchers recommend that patients at the Puskesmas Badegan can pay 

attention, apply and increase their intake of a good diet and balanced nutrition so 

as to avoid gastritis.  

Keywords: Diet, Gastritis, Patients 
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