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Lampiran 1
Lembar Permohonan Menjadi Responden
Kepada,
Yth. Calon Responden Penelitian
Di
Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai Mahasiswa Program DIl Keperawatan Fakultas [Imu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Bahwa saya melakukan
penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program DIIl Keperawatan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku ibu dalam pemberian
suus formula pada balita. Sehubungan dengan hal diatas saya mengharapkan
kesediaan anda untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya menjamin
kerahasiaan pendapat anda, identitas dan informasi yang anda berikan hanya
digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak digunakan untuk
maksud-maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut atau
tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima
kasih.

Hormat saya,

Peneliti

Etika Endra Cahya
NIM. 11611968




Lampiran 2
Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi
responden pada penelitian ini. Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari
penelitian yang berjudul “Perilaku Ibu Dalam Pemberian Susu Formula Pada
Balita”.

Saya menyadari bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya
dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan bermanfaat bagi saya,
maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia untuk berperan serta dalam penelitian ini.

PONOrogo, .......ccoceevvveenreennns

Responden




Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER

PERILAKU IBU DALAM PEMBERIAN SUSU FORMULA PADA BALITA

Variabel Indikator Jumlah Nomor Jenis Skor
soal pertanyaan | pertanyaan
Perilaku ibu | Perilaku dalam Untuk
dalam pemberian susu pertanyaan
pemberian formula: 6 1,2,3,4,5,6, (+), (), (), | positif
susu formula 1. Membersihkan (+), (), (+) |SL 4
pada balita dan S =3
Mensterilisasi | 6 7,8,9,10,11, [ (), (+), (), |J =2
Peralatan 12 #), (), (+), | TP 1
2. Menyiapkan 6 13,14,15,16,1 | (+),(-) ,(+), | Untuk
dan 7,18 +), (),() pertanyaan
Menyajikan negatif
Susu Formula SL =1
S =2
3. Pemberian J =3
Susu Formula TP =4

kepada Bayi

Cara penilaian:
Untuk :

Jika T>MT
Perilaku Positif
Jika T<MT
Perilaku Negatif




Lampiran 4

KUEISIONER

Gambaran perilaku ibu dalam pemberian susu formula pada balita

Petunjuk Pengisian koesioner

1.

w

Isilah biodata ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya, apabila

kurang jelas tanyakan pada peneliti. Coret yang tidak perlu.

Berilah tanda contreng (V') pada jawaban yang anda anggap sesuai.

Baca pertanyaan dengan teliti.

Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai

dengan diri saudara,seperti yang telah digambarkan oleh pernyatan.
Alternative jawaban sebagai berikut.

SL=selalu  J=jarang

-~ ~ - —_— —_—

I.1dentitas Responden

a.

b.

C.

d.

e.

No Responden : (Diisi Peneliti)
Nama Inisial Responden

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Pernah mendapat informasi tentang cara memberikan susu formula?

a. Ya
b. Tidak, kalau ya/tidak sumbernya dari?
1. TV
2. Petugas Kesehatan
3. Majalah
4. Internet

5. Tidak pernah mendapat informasi




NO

PERTANYAAN

SL

TP

A. | Membersihkan dan Mensterilisasi Peralatan

1. | Saya mencuci semua peralatan minum balita
menggunakan sabun

2. | Saya mencuci semua peralatan minum balita
bagian luarnya saja

3. | Saya membilas semua peralatan minum balita
dalam ember yang berisi air bersih

4. | Saya merebus semua peralatan minum balita
dalam panci sampai mendidih

5. | Peralatan minum yang telah dicuci langsung saya
gunakan pada balita

6. | Saya menempatkan semua peralatan minum balita
di tempat khusus

B. | Menyiapkan dan Menyajikan Susu Formula
Saya mencuci tangan tanpa menggunakan sabun

7. | ketika akan menyiapkan susu

8. | Saya memasak air yang akan digunakan untuk
menyiapkan susu selama 10 menit setelah
mendidih

9. | Saya menuangkan air langsung tanpa menunggu

airnya dingin




10.

Saya memasukkan air dalam botol dulu baru

kemudian susu formula

11.

Saya memberikan bubuk susu melebihi takaran

yang dianjurkan pada label agar balita sehat

12.

Saya membuang sisa susu setelah 2 jam

Pemberian Susu Formula kepada Balita
Saya menyentuh mulut balita dengan dot

13.

14.

Jika balita tidak mau menyusu maka dot tetap saya

taruh di mulutnya

15.

Saya memegang dot dengan posisi miring sampai

leher botol berisi susu

16.

Saya tidak memaksa untuk menghabiskan susu

17.

Setelah pemberian susu saya lupa
menyendawakan

18.

Saya memberikan susu pada balita dengan posisi

tidur

Lampiran 5

TABULASI DATA DEMOGRAFI

PERILAKU IBU DALAM PEMBERIAN SUSU FORMULA PADA BALITA

DI POSYANDU DAHLIA RT. 01, RW 03, NGARIBOYO

N

0]

Usi

a

lbu

Pendidika

n

Pekerjaan

Pernah/

tidak

Sumber

Informasi

Keteranga

n




mendapatka

n informasi
1] 22 SD IRT Pernah TV Positif
2 | 27 SD IRT Pernah Internet Positif
3| 25 SD IRT Pernah TV Positif
4 | 26 SD IRT Tidak - Negatif
5 | 27 SD IRT Pernah Internet Positif
6 | 22 SD IRT Tidak - Negatif
71 21 SMA IRT Pernah Internet Positif
8 | 23 SD IRT Pernah TV Negatif
9 | 22 SD IRT Tidak - Negatif
10 | 24 SMA IRT Pernah Internet Positif
11 | 23 SD IRT Pernah TV Negatif
12 | 22 SD IRT Pernah TV Negatif
13 | 22 SMP TANI Pernah TV Negatif
14 | 21 SMP TANI Pernah TV Negatif
15 | 26 SMP TANI Pernah TV Negatif
16 | 27 SMA IRT Pernah Internet Positif
17 | 27 SMA IRT Pernah Internet Positif
18 | 26 SMA IRT Pernah TV Negatif
19 | 25 PT PNS Pernah Internet Positif
20 | 26 SMA TANI Pernah Internet Positif
21 | 21 SMA IRT Pernah TV Negatif




22 | 23 SMA IRT Pernah TV Negatif
23 | 22 SMP IRT Pernah Majalah Positif
24 | 22 SMP IRT Pernah TV Positif
25| 22 SMP IRT Pernah TV Positif
26 | 29 SMA PNS Pernah Majalah Positif
27 | 28 SMA PNS Pernah Majalah Positif
28 | 29 PT PNS Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
29 | 30 PT PNS Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
30 | 27 SMA Buruh Pernah Majalah Positif
31| 27 SMA TANI Pernah TV Negatif
32 | 26 SMA TANI Pernah TV Negatif
33| 28 SMA IRT Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
34 | 28 SMA TANI Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
35| 28 SMA IRT Pernah Petugas Positif

Kesehata

n




36 | 30 PT PNS Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
37 | 30 SMA IRT Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
38 | 30 SMA Wiraswast Pernah Petugas Positif
a Kesehata
n
39 | 30 SMA Wiraswast Pernah Petugas Positif
a Kesehata
n
40 | 29 SMA Wiraswast Pernah Petugas Positif
a Kesehata
n
41 | 29 SMA Wiraswast Pernah Petugas Positif
a Kesehata
n
42 | 29 SMA IRT Pernah Petugas Negatif
Kesehata
n
43 | 40 SMA TANI Pernah Petugas Positif
Kesehata

n




44 | 40 SMA TANI Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
45 | 39 SMA Buruh Pernah Majalah Positif
46 | 38 PT IRT Pernah Petugas Negatif
Kesehata
n
47 | 38 SMA Wiraswast Pernah Majalah Positif
a
48 | 39 SMA Wiraswast Pernah Petugas Positif
a Kesehata
n
49 | 39 SMA Wiraswast Pernah Majalah Positif
a
50 | 37 SMA Wiraswast Pernah Majalah Positif
a
51| 37 SMP Wiraswast Pernah Petugas Negatif
a Kesehata
n
52 | 38 SMP IRT Pernah TV Negatif
53 | 37 SMP IRT Pernah TV Negatif
54 | 37 SMP IRT Pernah TV Negatif
55| 37 SMP IRT Pernah TV Negatif
56 | 39 SMP IRT Pernah TV Negatif




57 | 39 SMP IRT Pernah TV Negatif
58 | 40 SMA Buruh Pernah Majalah Positif
59 | 40 SMA Buruh Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
60 | 35 PT PNS Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
61 | 34 PT PNS Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
62 | 31 SMP Wiraswast Pernah Petugas Positif
a Kesehata
n
63 | 41 SMP Wiraswast Pernah Petugas Negatif
a Kesehata
n
64 | 31 SMP Wiraswast Pernah Petugas Negatif
a Kesehata
n
65 | 33 PT PNS Pernah Petugas Positif
Kesehata

n




66 | 35 PT PNS Pernah Petugas Positif
Kesehata
n
67 | 33 SMP Wiraswast Pernah Petugas Positif
a Kesehata
n
68 | 41 SMP Wiraswast Pernah Majalah Negatif
a
69 | 41 SMP Wiraswast Pernah Majalah Negatif
a
70 | 33 SMA Buruh Pernah TV Negatif
71| 41 SMA Buruh Pernah TV Negatif
72 | 42 SMP Buruh Pernah Petugas Negatif
Kesehata
n
73 | 33 SMP IRT Pernah TV Negatif
74 | 31 SMP IRT Pernah TV Negatif
75| 31 SMP IRT Pernah TV Negatif
76 | 35 SMP Wiraswast Pernah Majalah Positif
a
77 | 33 SMA IRT Pernah TV Negatif
78 | 34 SMA IRT Pernah TV Negatif
79 | 33 SMA IRT Pernah TV Negatif




80 | 21 SMP Wiraswast Pernah Majalah Positif
a

81| 21 SMA IRT Pernah TV Negatif

82| 21 SMA IRT Pernah TV Negatif

83 | 37 SMA Buruh Pernah TV Negatif

84 | 32 PT PNS Pernah Petugas Positif

Kesehata

n




Lampiran 7

Hasil Tabulasi Perilaku Ibu Dalam Pemberian Susu Formula Pada Balita di Posyandu Dahlia Rt 01, Rw 03 Kecamatan Ngariboyo

Kabupaten Magetan

No. | Usi | 1 2 3 41 5 6 7 8 9 110 |11|12 |13 (14 |15|16| 17 | 18 X X-X (X-X)2 | T Skor Kategori

Resp | a

onde
n
1 22 | 4 3 3 4 | 4 3 1 2 2 312114 ]13|3}3]3 3 3 53 1,93 3,7249 60,66 Positif
2 27 | 4 3 2 4 | 4 3 1 2 2 312141413 }13]3 3 3 53 1,93 3,7249 60,66 Positif
3 25 | 4 3 3 4 | 4 4 1 3 2 312|443 |3]3 3 3 55 3,93 | 15,4449 | 71,71 Positif
4 26 | 3 3 2 4 | 4 2 1 2 2 4 1214 |132]3]3 3 3 50 | -1,07 | 1,1449 44,08 Negatif
5) 27 | 4 3 3 41 4 4 1 2 2 2 | 214131223 3 4 52 0,93 0,8649 55,13 Positif
6 22 | 3 3 3 41 4 4 1 2 2 2 | 2141312 3]3 2 4 51 -0,07 | 0,0049 49,61 Negatif
7 21 | 3 3 3 41 4 4 1 2 2 2 |24 13234 2 4 52 0,93 0,8649 55,13 Positif




23

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

22

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

10

24

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

11

23

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

12

22

48

-3,07

9,4249

33,03

Negatif

13

22

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

14

21

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

15

26

48

-3,07

9,4249

33,03

Negatif

16

27

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

17

27

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

18

26

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

19

25

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

20

26

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

21

21

48

-3,07

9,4249

33,03

Negatif




22

23

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

23

22

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

24

22

54

2,93

8,5849

66,18

Positif

25

22

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

26

29

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

27

28

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

28

29

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

29

30

54

2,93

8,5849

66,18

Positif

30

27

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

31

27

51

-0,07

0,0049

49,61

Negatif

32

26

51

-0,07

0,0049

49,61

Negatif

33

28

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

34

28

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

35

28

53

1,93

3,7249

60,66

Positif




36

30

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

37

30

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

38

30

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

39

30

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

40

29

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

41

29

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

42

29

51

-0,07

0,0049

49,61

Negatif

43

40

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

44

40

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

45

39

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

46

38

51

-0,07

0,0049

49,61

Negatif

47

38

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

48

39

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

49

39

53

1,93

3,7249

60,66

Positif




50

37

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

o1

37

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

52

38

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

53

37

o1

-0,07

0,0049

49,61

Negatif

54

37

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

55

37

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

56

39

51

-0,07

0,0049

49,61

Negatif

57

39

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

58

40

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

59

40

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

60

35

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

61

34

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

62

31

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

63

41

48

-3,07

9,4249

33,03

Negatif




64

31

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

65

33

54

2,93

8,5849

66,18

Positif

66

35

55

3,93

15,4449

71,71

Positif

67

33

52

0,93

0,8649

55,13

Positif

68

41

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

69

41

46

-5,07

25,7049

21,98

Negatif

70

33

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

71

41

51

-0,07

0,0049

49,61

Negatif

72

42

50

-1,07

1,1449

44,08

Negatif

73

33

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

74

31

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

75

31

49

-2,07

4,2849

38,56

Negatif

76

35

53

1,93

3,7249

60,66

Positif

77

33

51

-0,07

0,0049

49,61

Negatif




78 | 34| 2 3 3 3 3 1 3 1 4 13|13 (13]2]3]|3 2 3 49 | -2,07 | 4,2849 38,56 Negatif
79 | 33| 2 2 4 4 4 1 2 2 312|433 3|2 3 2 50 | -1,07 | 1,1449 44,08 Negatif
80 | 21 | 2 3 3 4 3 1 2 3 4 11,4 |13|3]3]|2 3 3 52 0,93 | 0,8649 55,13 Positif
21 | 3 3 2 4 3 1 2 2 312|432 3|2 3 3 49 | -2,07 | 4,2849 38,56 Negatif
82 | 21| 3 3 4 3 4 1 2 2 312|413 |3]3]2 3 2 51 | -0,07 | 0,0049 49,61 Negatif
83 | 37 | 2 3 2 4 2 1 2 3 312|413 |3]3]2 3 2 48 | -3,07 | 9,4249 33,03 Negatif
84 | 32| 3 3 4 4 3 1 2 2 4 |114]3|3]3]|2 3 3 52 0,93 | 0,8649 55,13 Positif
Tota 23 | 24 | 271 31 |27 |91 | 18 |19 | 24 |16 |31 |26 |21 |25 |22 | 222 | 24 | 429 | 0,12 | 275,571 | 4244,82 | Positif 45
I 7 7 3 4 4 3 6 |62 |3|0]8]2 8 0 6 Negatif 39




= 4290 = 51,07

84

=181




T=50+10()

MT =

= 424482
84

= 50,53

Lampiran 8

JADWAL KEGIATAN

November | Desember | Januari | Februari | Maret April Mei Juni Juli Agustus | september

Diny | Sndveal TaT3Ta il 2 3[4 12 3]a1]2[3]4|1]2]3]41]2]3[4]1]2]3][4[1]2]3[4[1]2]3[4[1]2]3[4[1]2]3]4

Penentuan
Judul

Penentuan
Lahan




TABULASI SILANG
Perilaku Ibu Dalam Pemberian Susu formula Pada Balita Di Posyandu Dahlia
Rt 01, Rw 03, Desa Ngariboyo, Kecamatan Magetan
1. Berdasarkan Umur

Perilaku
Umur Positif Negatif Jumlah
F % F % F %
21-24 8 9,6 11 13,0 19 22,6
25-28 11 13,0 5 5,9 16 19,0
29-32 11 13,0 4 4,7 15 17,8
33-36 6 7,1 5 5,9 11 13,0
37-40 9 10,7 9 10,7 18 21,4
41-44 - - 5 5,9 5 5,9
Jumlah 45 53,6 39 46,4 84 100
2. Berdasarkan Tingkat Pendidikan
Perilaku
Pendidikan Positif Negatif Jumlah
F % F % F %
SD 4 4,7 6 7,2 10 11,9
SMP 7 8,4 18 21,4 25 29,8
SMA 25 29,8 14 16,6 39 46,4
PT 9 10,7 1 1,2 10 11,9
Jumlah 45 53,6 39 46,4 84 100




3. Berdasarkan Tingkat Pekerjaan

Perilaku
Pekerjaan Positif Negatif Jumlah
F % F % F %

IRT 14 16,7 25 29,8 39 46,4
BURUH 4 4,8 4 4.8 8 9,6
TANI 4 4.8 5 9,9 9 10,7
PNS 11 13,0 - = 11 13,0
Wiraswasta 12 14,3 5 59 17 20,2
Jumlah 45 53,6 39 46,4 84 100

4. Berdasarkan pernah tidaknya mendapat informasi

Perilaku
Pernah/tidak Positif Negatif Jumlah
F % F % F %
Pernah 45 53,6 36 ’ 45 53,6
Tidak - - 3 3,6 39 46,4
Jumlah 45 53,6 39 3,6 84 100

5. Berdasarkan Sumber Informasi



Sumber Positif Negatif Jumlah
Informasi F % F % F %
TV 4 4.8 28 33,3 32 38,1
Petugas 22 26,1 6 7,2 28 33,3
Kesehatan
Majalah 11 13,1 2 2,4 13 15,5
Internet 8 9,6 - - 8 9,6
Tidak pernah - - 3 3,5 3 3,5
mendapat
informasi
Jumlah 45 53,6 39 46,4 84 100
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Yth. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Magetan

di-
MAGETAN

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP): Pendidikan D-III Keperawatan -Fakultas Ilmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2013 / 2014, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis Iimiah (penelitian/ riset sederhana) lingkup
keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya

_memberikan informasi kepada mahasiswa /' mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
* kunjungan guna mencari data pada penyusunan Proposal Karya Tulis lImiah. Adapun

data mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama .t ETIKA ENDRA CAHYA

NIM : 11611968

Keperluan . Mencari data penelitian

Judul Penelman/Rlset . Perilaku ibu dalam pemberian susu formula pada balita

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum ‘Wr. Wb,




