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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Tentang Perencanaan Berkeluarga Bagi Remaja 

Oleh : Febriana Kartikasari 

Tahun 2014 

 

Penyiapan Kehidupan Berkeluarga Bagi Remaja (PKBR) merupakan program 

untuk memfasilitasi terwujudnya Tegar Remaja, yaitu remaja yang berperilaku 

sehat, terhindar dari risiko Triad KRR (Seksualitas, Napza, HIV dan AIDS), 

menunda usia pernikahan, mempunyai perencanaan kehidupan berkeluarga, 

mewujudkan keluarga kecil bahagia sejahtera serta menjadi contoh, model, idola 

dan sumber informasi bagi teman sebayanya. Desain penelitian ini adalah 

diskriptif. Responden dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI IPA dan IPS 

SMAN 1 Babadan Kabupaten Ponorogo sejumlah 53 responden. Teknik sampling 

menggunakan Cluster Sampling Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan coding, scoring, tabulating. 

Hasil penelitian terhadap 53 responden menunjukkan bahwa hampir seluruhnya 

(98%) atau sebanyak 52 responden memiliki pengetahuan tinggi, sebagian kecil 

(2%) atau sebanyak 1 responden mempunyai pengetahuan sedang dan tidak 

satupun (0%) atau sebanyak 0 responden mempunyai pengetahuan rendah tentang 

Perencanaan Berkeluarga Bagi Remaja (PKBR). Berdasarkan hasil penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa dalam pengerjaan kuesioner, responden mengacu pada 

pola kedekatan orang tua dan pengetahuan yang didapat dari pengalaman 

hidupnya. Sehingga peneliti selanjutnya direkomendasikan menindaklanjuti 

tentang ‘Pola Asuh Orang Tua Terhadap Pengetahuan Perencanaan Berkeluarga 

Bagi Remaja’.  

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Penyiapan Kehidupan Berkeluarga Bagi Remaja 

(PKBR), Remaja. 
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ABSTRACT 

The knowledge about Family Planning for Teenagers 

By : Febriana Kartikasari 

Years 2014 

 

The preparation of family’s life for teenagers (PKBR-Indonesian abbrev) is a 

program to facilitate the realisation of a Healthy Teenagers, it is a teenager who 

healthy behaved and avoided from the KRR risk (Sexuality, Drug, HIV and AIDS), 

postponed married age, have a family’s life plan, realize an happy, prosperous 

and small family and be an example, role model, idol and information source for 

their friends. This Research designed with descriptive. The respondents in this 

study are the students class Science and Social XI Babadan High School 1 of 

Ponorogo with numbers 53 respondents. Technique Sampling used Cluster 

Sampling. Data Collection used questionnaire. Data Analysis used coding, 

scoring, and tabulating. The result from 53 respondents show that almost all 

(98%) or with number 52 respondents have a vast knowledge, and at least (2%) 

or with number 1 respondent has an adequate knowledge and no one (0%) or with 

number 0 respondent has less knowledge abaout family planning for teenagers 

(PKBR). According to the study result, it can be concluded that in proccesing the 

questionnaire, the respondents refer to the parent pattern approach and 

knowledge that they get along their life. So that the next researcher is 

recommended to follow up this study about “ Parent Upbringing Pattern Towards 

The Knowledge of Family Planning for Teenagers”. 

 

Keyword : Knowledge, Preparation Of Family’s Life For Teenagers, Teenagers. 
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