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ABSTRAK
GAMBARAN PERAN ORANG TUA DALAM KEGIATAN ORAL
HYGIENE PADA ANAK USIA PRASEKOLAH

OLEH : ANY WIDIYA

Oral hygiene merupakan kegiatan yang dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi
dan mulut pada anak usia prasekolah. Kurangnya menjaga kesehatan gigi, mulut dan
gusi pada anak usia prasekolah mengakibatkan penyakit jaringan karies dan infeksi
pada anak usia prasekolah sehingga sangat dibutuhkan peran orang tua dalam kegiatan
oral hygiene. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran peran orang tua dalam
kegiatan oral hygiene pada anak usia prasekolah di TK Islam Arrisalah Gundik Slahung
Ponorogo.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 197 responden dan
jumlah sampel 49 responden. Teknik pengambilan sampel Purposive sampling dan
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner. Dari 49 responden
didapatkan bahwa sebagian besar orang tua berperan buruk sejumlah 28 responden
(57,14%), dan hampir seluruhnya orang tua berperan baik dalam kegiatan oral hygiene
sejumlah 21 responden (42,86%).

Berdasarkan hasil penelitian ini maka perlu penjelasan kepada orang tua bahwa
pentingnya menjaga kebersihan oral hygiene pada anak usia prasekolah, dengan cara
membantu anak menggosok gigi 2x sehari, memeriksakan sekilas kesehatan gigi, mulut
dan gusi secara rutin setiap 3 bulan sekali, membatasi jenisjenis makanan dan minuman
yang manis dan lengket yang dikonsumsi anak. Hal ini dimaksudkan agar orang tua
dapat berperan baik dalam menjaga kesehatan gigi, mulut, dan gusi pada anak usia
prasekolah.



Kata kunci : peran orang tua, oral hygiene
ABSTRACT

A DESCRIPTION OF THE PARENT’S ROLE IN ORAL HYGIENE ACTIVITIES
OF PRE-SCHOOL AGE CHILDREN

BY : ANY WIDIYA

Oral Hygiene is an activity undertaken to maintain oral health in children of
preschool age. Lack of maintaining healthy teeth, mouth and gums to preschoolers
tissue disease resulting in caries and infections in preschool children so desperately
needed role of parents in oral hygiene activities. The purpose of this study is to know a
description of the parent’s role in oral hygiene activities of pre-school age children in
kindergarten Islam Arrisalah Gundik Slahung Ponorogo. .

This research is descriptive with a population is 197 respondents and the
amount of sample were 49 respondents. This study used purposive sampling techniques
and data collection in this study used a questionnaire.

From 49 respondents were obtained that the majority of parents play a bad role
with numbers of 28 respondents (57.14%) and nearly all parents were good role in
oral hygiene activities with numbers of 21 respondents (42.85%)

Based on these results it is necessary to explain to the parents the importance
of oral hygiene to preschoolers, in a way to help the child tooth brushing 2x a day,
check at a glance the health of the teeth, mouth and gums regularly every 3 months,
limiting the types of food and a sweet and sticky drinks consumed by children. This is
so that parents can play a role both in maintaining healthy teeth, mouth, and gums in
children of preschool age.

Keywords: parent’s role , oral hygiene

KATA PENGANTAR
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-nya penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Peran Orang
Tua dalam Kegiatan Oral Hygiene pada Anak Usia Prasekolah”. Karya Tulis
lImiah Ini disusun sebagai salah satu syarat penyelesaian Program Studi DIII

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.



Penulis menyadari dalam Karya Tulis Ilmiah ini banyak memperoleh
bimbingan, asuhan serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Siti Munawaroh, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan kemudahan dan

ijin sehingga memperlancar Karya Tulis IImiah ini.

2. Kepala BKKBN Kabupaten Ponorogo atas ijin, serta kerjasamanya selama

pengambilan data.

3. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo atas ijin, serta kerjasamanya selama

proses pengambilan data.

4. Kepala UPTD Pendidikan Kec. Slahung Kab. Ponorogo atas ijin, serta

kerjasamanya dalam proses pengambilan data

5. Kepala TK Islam Arrisalah Desa Gundik Kec. Slahung Kab. Ponorogo atas ijin,

serta kerjasamanya selama proses pengambilan data.

6. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku pembimbing | yang telah
meluangkan banyak waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan
dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini.

7. Elmie Muftiana, S.Kep.Ners selaku pembimbing Il yang dengan kesabaran dan
ketelitiannya dalam membimbing, sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat

terselesaikan dengan baik.



8. Pararesponden yang telah yang telah bersedia menjadi objek dalam Karya
Tulis llmiah ini.
9. Ibu dan Ayah yang telah memberi dukungan baik moral maupun materi sehingga

terselesaikan Karya Tulis limiah ini.

10. Teman-teman FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo atas kerjasama dan

motivasinya.

11. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu atas bantuan dalam

penyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Semoga Allah SWT memberikan imbalan atas budi baik serta ketulusan yang
telah mereka berikan selama ini pada penulis. Penulis menyadari dalam penyusunan
Karya Tulis llmiah ini masih jauh dari sempurna, maka saran dan kritik yang
konstruktif sangat penulis harapkan demi perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhirnya
penulis berharap semoga Karya Tulis llmiah ini bermanfaat bagi penulis khususnya dan

masyarakat pada umumnya.

Ponorogo, 01 September 2014

Penulis

ANY WIDIYA
NIM: 11612071

DAFTAR ISI



SAMPUI DEPAN .. i

SampUl Dalam ........c.coveiiiicc e ii
Lembar Keaslian TuliSan ... i
Lembar Persetujuan Pembimbing ..........ccccovveviiiiiiiiiccceec e iv
Lembar PENQESANAN .........cooviiiiiiece e %
IMIOTEO L. e Y
Halaman Persembahan...........ccoeieiiiiiiiiie e e, vii
ADSTFAK. ... e viii
ADSITACT. ..ttt e ereeaee e JAX
Kata PENGANTAT ......ceiiiiiiiiiiie e X

D 1 =T L SRR Xii
Daftar Tabel ........ooveieeee e XV
Daftar GambDar .........coovvieii e XVi
Daftar Lampiran .......ccccoovviieiieiece e XVii

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah .............cccccoeviiiiiicii e, 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 4
1.3 Tujuan Penelitian..........ccccveiveiiiie e 5
1.4 Manfaat Penelitian ..........ccoooveiiiiiiiee e 5
1.4.1 Manfaat TEONILIS ...cveveerireeeeie e 5
1.4.2 Manfaat Praktis ..........ccoceveriieniiesiceeeee e 5
1.5 Keaslian Penelitian .........cccccoooeiieiieiiniese e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP Dasar PEran ..........ccceoiieerieniniesiesiesee e 7
2.1.1 Pengertian Peran ..........cccocvvieieieieie e 7
2.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Peran ............cccccoeveviieiieeinennne. 7
2.1.3 BeNtUK PEIran .......ccceoiiiiiiie e 8
2.1.4 KONFlIK PEran .........cooviiiiiiiieee e 9
2.2 Konsep Dasar Orang TUA ......cceeecuveeiireiiieesiieeeesiee e ssineesnieeens 10

2.2.1 Pengertian Orang TUA .......ccooererereninieieniese e



2.2.2 Peran AYah ........cco o 11

2.2.3 Peran DU .....covvveiieice e 11
2.2.4 Peran Orang Tua dalam Kegiatan Oral Hygiene .................... 12
2.3 Konsep Oral HYQIENE .......covveiiiiiiieece e s 13
2.3.1 Pengertian Oral HYQIENE ........cccooiiiiiiiiieiec e, 13
2.3.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Oral Hygiene .................. 13
2.3.3 Pengertian Gigi ....ccccvevererieiieienienieee s 14
2.3.3.1 FUNQSE GIGI cvveveeireiicieiie e 14
2.3.3.2 Bagian-bagian Gigi ........cccooeriieniniiiiiec s 15
2.3.3.3 Bahan Penyusun Gigi .......ccocevvrerininiieienineseseens 15
2.3.4 Pengertian MUIUL ..........coeoiiiiee e 17
2.3.4.1 Bagian yang Terdapat didalam Mulut ...................... 17
2.3.4.2 Kelainan pada Mulut ..., 18
2.3.5 Pengertian GUSI .......cccveveiieiieiecie e 19
2.3.5.1 Bagian-bagian GuUSI........cccccererireiinieieiec e 19
2.3.5.2 Kelainan pada GuUSI ........cccouveriiieeiiienenc e 20
2.3.6 Perawatan Oral HYgIeNe .........ccoovviiiiiiiiieceee e 20
2.3.6.1 Perawatan Kebersihan Gigi, Gusi dan Mulut ............. 20
2.3.7 Akibat Tidak dilakukannya Oral Hygiene ............c.ccccevennenne. 25
2.4 Konsep Anak Prasekolah ..., 27
2.4.1 Pengertian Anak Prasekolah ..........c.cccoociiiiiiiiiiicicce, 27
2.4.2 Fase Perkembangan pada Anak Usia Prasekolah .................. 27
2.4.3 Perkembangan Umum Anak Usia Prasekolah ....................... 28
2.5 Kerangka TEOI .....ccccviiiieiieiecic sttt 32
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Metode Penelitian ..........cccooveiiiiiiieie e 33
3.2 Desain Penelitian .........ccccooviieiiiieniee e 33
3.3 Kerangka KEerJa .....ccuoiiiiiiiieieieiese e 34
3.4 Definisi OPerasional ...........ccoiviiiiiniiiee e 35
3.5 Sampling DESAIN ......ocuviiiiiiiiiieie s 36

3.5, L POPUIAST ettt 36



3.5.2.SAMPEL .o 36
3.5.3SaMPIING oo

3.5.4 Teknik Pengumpulan Data ...........cccoeveiineninieniiiceeiee,s
3.5.4.1 Instrumen Penelitian ..........cccoovvveiinnenienienceie e,
3.5.4.2 Prosedur Pengumpulan Data ............cccoocvveiieieniennen,
3.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccoccovveieiienieniie e 38
3.7 ANALISA DALA .....ecveeiieiiieie e 39
3.8 Etika PENElItian .......ccccvviiiiiiiiie e s 41
BAB 4 HASIL PENELITIAN dan PEMBAHASAN
4.1 Gambaran Lokasi Penelitian ..........cccccocvvvvevnnnnnnencncsenen 43
4.2 Keterbatasan Penelitian ...........ccooovviiiiiiinininince 44
4.3 Hasil PENElItian .......cccooviiiiniiieee e 44
4.3.1 Data UmMUM ..oooiiiiiiiieieeeeee s
4.3.2 Data KNUSUS .....cooiiiiieiecie e
4.4 PemDaNasan ........ccccovereieiiieiise s 48
BAB 5 KESIMPULAN dan SARAN
5.1 SIMPUIAN .o 53

9.2 SAIAN i 53 DAFTAR

PUSTAKA s 55

LAMPIR AN e

DAFTAR TABEL

3.2 Tabel Definisi Operasional Penelitian Peran Orang Tua dalam Kegiatan Oral

Hygiene pada Anak Usia Prasekolah ...........cccoooviiiininnce, 35
4.1 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Usia Ibu di TK Islam Arrisalah

Gundik SIahung PONOIOQO ......ceeevieiiiciie s 45
4.2 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Tingkat Pendidikan di TK

Islam Arrisalah Gundik Slahung Ponorogo ..........cccceveviviiieiie i, 45

4.3 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pekerjaan di TK Islam
Arrisalah Gundik Slahung PONOrogo .........ccccevvieiiiiniiieeee e 46

4.4 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Sumber Informasi di TK Islam
Arrisalah Gundik Slahung PONOrogo .........ccoceeveiiiiiininiicee e 46



4.5 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Sumber Penghasilan di TK
Islam Arrisalah Gundik Slahung PONOrOgo .......cccceveiinininiiiieie e 47

4.6 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Umur Anak di TK Islam
Arrisalah Gundik Slahung PONOIrogo ........cccceeveveiiieiiese e 47

4.7 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Gambaran Peran Orang Tua Dalam
Kegiatan Oral Hygiene Pada Anak Usia Prasekolah di TK Islam
Arrisalah  Gundik Slahung PON0rogo ........cccoceiieiiiiieie e 48
DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konsep Gambaran Peran Orang Tua Dalam Kegiatan Oral
Hygiene Pada Anak Usia Prasekolah ............cccoooiiiiiiiiiicn, 32

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Gambaran Peran orang tua dalam kegiatan oral
hygiene pada anak usia prasekolah ............cccooeiiiiiiiiiicine 34



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penghitungan Besar Sample dan Penghitungan Skala Likert ................ 57
Lampiran 2 Lembar Izin Penelitian FIK Unmuh Ponorogo ..........cccccceevveveeiiecnnenne. 59
Lampiran 3 Lembar Izin Penelitian Bankesbangpolinmas Ponorogo ...................... 60
Lampiran 4 Lembar Izin Penelitian UPTD Pendidikan. ...........ccccccovevvviveiieieennenn, 61
Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........ccccoeeevencienencnienn. 62
Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ..........cccoccevvveveiiieieeiieciennnns 63
Lampiran 7 Lembar Kisi-KiSi KUESIONET ..........cccoviiirieiinieiineiieieee e 64
Lampiran 8 Lembar KUESIONET ........ccociiiiiiieiecie sttt 65
Lampiran 9 Tabulasi Data KUESIONET ...........c.covveiiiiiiiiciecce e 68
Lampiran 10 Tabulasi Data UmMUM ... 72
Lampiran 11 Tabulasi SHang ..........cccooveiiiiiiieec e 74
Lampiran 12 Jadwal Kegiatan Penelitian ...........ccocoiiiiiiiiinii e, 76
Lampiran 13 RINCIAN BIAYa ........ccoviiiiiiiiieiie e 77
Lampiran 14  Lembar KONSUIAST ......cccooiiiiiiiiiiie i

BAB |



