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ABSTRAK 

 

Tingkat Kecemasan Masyarakat Dalam Mengalami  Proses Penuaan 

Oleh : Nurul Kalifah 

 

Kecemasan pada saat proses menua ada yang wajar dan ada yang tidak. 

Kecemasan yang terjadi pada usia madya dalam mengalami proses penuaan ini 

bersifat kronis. Karena pada proses penuaan banyak terjadi perubahan, yaitu 

perubahan secara fisik dan mental. Sehingga bagi para usia madya yang belum 

siap dan mengetahui perubahan tersebut akan menimbulkan kecemasan dengan 

berbagai tingkatan mulai dari tidak cemas, ringan, sedang, berat dan panik. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan masyarakat yang 

mengalami proses penuaan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi penelitian 

ini adalah seluruh masyarakat usia madya di Dusun Besar Desa Prayungan 

sejumlah 160 responden. Teknik pengambilan data adalah proporsional random 

sampling. Jadi jumlah sampel pada penelitian ini adalah 40 responden. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner untuk selanjutnya dianalisa 

menggunakan skala HARS. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar (57,5%) sebanyak 23 

responden mengalami cemas berat dan hampir setengahnya (42,5%) sebanyak 17 

responden mengalami cemas sedang dalam menghadapi proses penuaan.  

Berdasarkan dari penelitian ini dapat disimpulkan sebagian besar (57,5%) 

sebanyak 23 responden mengalami cemas berat dan hampir setengahnya (42,5%) 

sebanyak 17 responden mengalami cemas sedang dalam menghadapi proses 

penuaan. Hal ini akan berdampak pada sikap masyarakat akan lebih baik atau 

lebih buruk. Bagi hasil dari penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi peneliti 

selanjutnya adalah sikap masyarakat menjelang masa lanjut usia. 

  

Kata kunci : Kecemasan, Pra Lansia dan Proses Penuaan. 
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ABSTRACT  

Level of Anxiety in Middle Age In The Aging Process 

By: Nurul Kalifah 

Anxiety during the process of aging there are reasonable and some are 

not. Anxiety that occurs in middle age in the aging process is experiencing 

chronic. Due to the aging process many changes, ie changes physically and 

mentally. So for the middle age who are not yet ready and know the change will 

cause anxiety with various levels ranging from no anxiety, mild, moderate, severe 

and panic. The purpose of this study was to determine the level of public anxiety 

that are aging. 

        The design of this research used a descriptive method. The population of 

this research is all the people who middle age in orchard Besar village 

Prayungan, consist 185 respondents. Data retrieval technique is random 

sampling. Therefore, the sample size in this study was 46 respondents. Data 

collection used questionnaires for further analysis used the scale HARS mild, 

moderate, severe, and panic anxiety. 

        The results obtained were 21 respondents, or nearly half (45.7%) were 

experiencing anxiety and 25 respondents or most (54.3%) experienced severe 

anxiety in the face of the aging process. 

 The results obtained were 21 respondents, or nearly half (45.7%) were 

experiencing anxiety and 25 respondents or most (54.3%) experienced severe 

anxiety in the face of the aging process. This will have an impact on public 

attitudes will be better or worse. For the results of this study can be used as a 

reference for further research is the attitude of society towards the elderly. 

 

Keywords: Anxiety, Middle Age, and Aging Process. 
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