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ABSTRAK 

 

Tingkat Kecemasan Ibu Dalam Menghadapi Anak (Usia 1-5 Bulan) Yang Akan Di Imunisasi 

DPT Di  Puskesmas Pudak 

 

Oleh : Agus Foko Fidianto 

 

 

Imunisasi merupakan usaha pemberian kekebalan pada bayi dan anak dengan memasukkan 

vaksin ke dalam tubuh. Tetapi pasca imunisasi menimbulkan efek biasanya adalah demam ringan 

yang akan menghilang dalam waktu dua hari. Keadaan inilah yang membuat ibu cemasan  saat 

anaknya diberikan imunisasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan ibu 

dalam menghadapi kejadian ikutan pasca imunisasi DPT Di Wilayah Kerja Puskesmas Pudak. 

Desain penelitian menggunakan metode deskriptif. Sampel penelitian ini adalah seluruh 

ibu yang mempunyai anak 1-5 bulan dengan tehnik sampling Total Sampling. Besar sampel yang 

diambil sebanyak 36 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan Skala HARS hasil 

disajikan dalam bentuk tabel dan narasi.  

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden yang sejumlah 26  (72,2%) 

responden yang mengalami kecemasan ringan, dan sebagian kecil responden mengalami 

kecemasan sedang yang sejumlah 9 (25%) responden dan sisanya mengalami kecemasan berat 

sejumlah 1 (2,8%) responden di puskesmas kecamatan pudak. 

Berdasarkan hasil analisa data penelitian disimpulkan bahwa dengan pengetahuan yang 

baik kecemasan ibu dalam menghadapi anaknya saat imunisasi bisa diminimalisir. Untuk peneliti 

selanjutnya hendaknya meneliti tentang hubungan pengetahuan ibu tentang imunisasi dengan 

kepatuhan jadwal imunisasi. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Ibu, Imunisasi 

  



ABSTRACT 

 

Anxiety Level Mother-Led Childer (age 0-5 mounths)   Will Immunization DPT In The Health 

Center Pudak 

 

By : Agus Foko Fidianto 

 

Immunization is an effort to provide immunity in infants and children by incorporating 

vaccines into the body. But the effects of post- immunization is usually a mild fever will disappear 

within two days. Circumstances that maekes mother’s anxiety when their children are given 

immunizations. This research aims to know the  anxiety level mother-Led in the face of events 

followup post immunization in the health center pudak 

Design research using descriptive method. Samlples from this study are some mother’s 

who heve children 1-5 months with samling techniques total sampling. The sample size taken as 

many as 36 people. Data collection using a questionnaire with HARS scale results are presented 

in the table and narrative. 

Results showed most respondents that same 26 (72,2%) of respondents experienced mild 

anxiety and a small proportion of respondents experiencing anxiety is that same 9 (25%) 

respondents and the rest suffered severe anxiety that same  1 people (2,8%) respondents in the 

PHC Pudak Ponorogo 

Based on the results of data analysis concluded that whith a good knowledge of maternal 

anxiety in the face of their children when immunization  can be minimezed. For further reseachers 

should examine the relationship of knowledge concerning maternal immunization with the 

immunization schedule adherece. 
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