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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada  

      Yth. Calon Responden Penelitian 

Di 

     Tempat 

 

Dengan Hormat, 

 Saya adalah mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan 

penelitian mengenai, “TINGKAT KECEMASAN IBU DALAM MENGHADAPI 

ANAK (USIA 1-5 BULAN) YANG AKAN DI IMUNISASI DPT”. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data untuk 

menyelesaikan tugas akhir Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai 

dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya 

akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan 

dipergunakan untuk maksud-maksud lain. 

 Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

Ponorogo,           2014                

Peneliti 

 

 

AGUS FOKO FIDIANTO 

NIM : 11612107 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Lampiran 2 

Lampiran 3 
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 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Fakultas ilmu kesehatan 

universitas muhammadiyah ponorogo yang bernama Agus Foko Fidianto yang 

berjudul “TINGKAT KECEMASAN IBU DALAM MENGHADAPI ANAK 

(USIA 1-5 BULAN) YANG AKAN DI IMUNISASI DPT”. 

 Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya 

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

Ponorogo,             2014       

Responden 

 

 

_______________ 

No. Responden 
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KISI-KISI PERTANYAAN UNTUK RESPONDEN 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No. 

Butir 

Skor 

Tingkat 

Kecemasan 

1. Perasaan cemas 

2. Ketegangan 

3. Ketakutan 

4. Gangguan Tidur 

5. Gangguan 

Kecerdasan 

6. Perasaan Depresi 

(murung) 

7. Gejala-gejala 

somatik 

8. Gejala sensorik 

9. Gejala 

Kardiovaskular 

(jantung) 

10. Gejala Pernafasan 

11. Gejala 

Gastrointestinal 

(pencernaan) 

12. Gejala urogenital 

(perkemihan dan 

kelamin) 

13. Gejala vegetative 

atau otonom 

14. Perilaku sewaktu 

wawancara 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

9 

 

 

10 

11 

 

 

12 

 

 

13 

 

14 

 

Tidaka ada gejala: 0 

 

Gejala ringan       : 1 

 

Gejala sedang      : 2 

 

Gejala berat          : 3 

 

  

Lampiran 4 
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LEMBAR KUESIONER 

TINGKAT KECEMASAN IBU DALAM MENGHADAPI KEJADIAN IKUTAN 

PASCA IMUNISASI DPT 

Petunjuk Pengisian Identitas Responden : 

1. Mohon tanggal pengisian diisi sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner. 

2. Berilah tanda ( √ ) pada kotak yang tersedia sesuai keadaan anda.  

3. Nomor responden diisi oleh petugas 

4. Bila pada pengisian kuesioner kurang jelas dapat bertanya kepada petugas. 

I. Identitas Responden                                                

Nama :                                                                             No Responden 

Umur      : 

  DPT ke             :        1                  2                   3 

Informasi dari :        KMS         Kader Balita          Bidan          Orang lain 

Tanggal :                          2014 

Pendidikan  :        SD                             SLTP 

          SLTA                        Perguruan tinggi/Akademi 

Pekerjaan  :         Buruh                               Swasta              IRT 

           Pegawai negeri                 Petani 

Petunjuk Pengisian Pertanyaan 

1. Berilah tanda ( √ ) pada kotak yang tersedia sesuai keadaan yang anda alami. 

2. Jawaban yang dipilih boleh lebih dari satu pilihan jawaban. 

3. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan yang anda rasakan sekarang.  

4. Bila pada pengisian kuesioner kurang jelas dapat bertanya kepada petugas. 

 

 

 

Lampiran 5 
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B. Cara Penilaian 

II. Pertanyaan 

A. Pada saat saudara akan melakukan imunisasi pada anak saudara apakah 

Saudara mengalami gejala-gejala berikut? 

1. Perasaan cemas bagaimana yang saudara rasakan saat saudara 

akan menjalani proses imunisasi DPT: 

 

                   Cemas (was-was, khawatir)                   Takut  

 Mudah tersinggung                                Firasat buruk  

2. Ketegangan yang Saudara alami saat menjalani proses 

imunisasi meliputi: 

 
 

Merasa tegang                       Lesu 

Tidak dapat tidur tenang                       Gemetar 

GelisahMudah terkejut                           Mudah menangis 

3. Ketakutan yang bagaimana yang Saudara alami pada saat 

menjalani proses imunisasi: 

 

 

 

 

 

 

 

Ketakutan pada saat gelap 

Ketakutan ditinggal sendiri 

Ketakutan terhadap orang asing 

Ketakutan pada binatang besar 

Ketakutan pada keramaian lalu lintas 

Ketakutan pada kerumunan orang banyak 
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4. Gangguan tidur apa yang Saudara alami saat akan menjalani 

proses imunisasi: 

 

  Sukar tidur 

Tidak puas, bangun lesu  

Mimpi menakutkan 

Sering mimpi buruk 

Terbangun malam hari 

Tidur tidak nyenyak 

5. Gangguan kecerdasan apa yang Saudara alami saat menjalani 

proses imunisasi DPT 

 

 

 

 

Daya ingat buruk 

Sukar konsentrasi 

Daya ingat menurun 

6. Perasaan depresi yang Saudara rasakan pada saat menjalani 

proses imunisasi DPT 

 

 Kehilangan minat 

Bangun dini hari 

Sedih 

Berkurangnya kesenangan pada hobi 

Perasaan berubah-ubah sepanjang 

hari 

7. Apakah anda mengalami Gejala-gejala berikut pada saat anak 

anda Menjalani proses imunisasi DPT 

 

 Kaku 

Gigi gemertak 

Suara tidak stabil 

 

 

 

 

Nyeri pada otot kaki 

Kedutan otot 
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8. Apakah anda mengalami gejala berikut pada saat anak anda 

Menjalani proses imunisasi DPT 

 

 Tinitus ( Telinga berdenging) 

Muka merah dan pucat   

Perasaan di tusuk-tusuk 

Penglihatan kabur 

Merasa lemas 

9. Gejala kardiovaskular (jantung) yang Saudara alami pada saat 

menjalani proses imunisasi DPT 

 

 Berdebar-debar 

Denyut nadi mengeras 

Nyeri dada 

Tachicardi (Denyut jantung cepat) 

Rasa lemas seperti mau pingsan 

Detak jantung hilang sekejap 

10. Gejala pernafasan yang Saudara alami pada saat menjalani 

proses imunisasi DPT 

 

 Rasa tertekan di dada   

Perasaan tercekik 

Merasa nafas pendek atau sesak 

Sering menarik nafas panjang 

11. Gejala gastrointestinal (pencernaan) yang Saudara alami pada 

saat menjalani proses imunisasi DPT 

 

 Sulit menelan 

Enek 

Perut melilit 

Gangguan pencernaan 

Rasa panas di perut 

Berat badan menurun 

Mual, muntah 

Konstipasi (sulit buang air besar) 

Defekasi lembek 

Nyeri lambung sebelum dan sesudah 

makan 

Perut terasa panas atau kembung 
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12. Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin) yang Saudara 

alami pada saat menjalani proses imunisasi DPT 

 

 Sering kencing 

Amenorrhoe (tidak haid) 

Masa haid amat pendek 

Ejakulasi dini 

Ereksi melemah 

Ereksi hilang 

Tidak dapat menahan kencing 

Darah haid amat sedikit 

Haid beberapa kali dalam sebulan 

Frigiditas(bersetubuhterasa dingin) 

 darah haid berlebihan 

Masa haid berkepanjangan 

13. Apakah anda mengalami gejala berikut pada saat anak anda 

menjalani proses imunisasi DPT 

 

 Mulut kering 

Mudah berkeringat 

Bulu roma berdiri 

Muka kering 

Sering pusing atau sakit kepala 

14. Perilaku sewaktu wawancara yang saudara alami pada saat 

menjalani proses imunisasi DPT ditandai dengan: 

 

 

 

Gelisah (memainkan tangan/jari-jari, meremas-remas tangan, 

menarik-narik rambut, menggigit-gigit bibir) 

Tidak tenang (bergerak terus, tidak dapat duduk tenang) 

Jari gemetar 

Mengerutkan dahi atau kening 

Muka tegang 

Tonus otot meningkat 

Nafas pendek dan cepat 

Muka merah 
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Dengan system scoring yaitu: 

Skor 0 = Tidak ada gejala 

Skor 1 = Ringan (satu gejala) 

Skor 2 = Sedang (satu gejala atau dua gejala sampai dengan separuh     dari 

gejala yang ada) 

Skor 3 = Berat (lebih dua gejala) 

Skor 4 = Sangat berat (semua gejala) 

Penilaian hasil yaitu dengan menjumlahkan nilai dari skor item 1 sampai 14 dengan 

ketentuan sebagai berikut: 

Skor < 14  = Tidak ada kecemasan 

Skor 14 s/d 20 = Kecemasan ringan 

Skor 21 s/d 27 = Kecemasan sedang 

Skor 28 s/d 41 = Kecemasan berat 

Skor 42 s/d 56 = Kecemasan berat sekali (panik) 

L
a
m

p
ira

n
 6
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DATA DEMOGRAFI 

Tingkat Kecemasan Ibu Dalam Menghadapi Anak (Usia 1-5 Bulan) Yang Akan Di Imunisasi DPT di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pudak Bulan Juni s/d Juli 2014 

 

NO umur DPT ke Dapat informasi Sumber informasi Pendidikan Pekerjaan Kecemasan 

1 22 2 Pernah Bidan SLTA Swasta Ringan 

2 19 1 Pernah Bidan SD Swasta Sedang 

3 27 2 Pernah Bidan SLTA Swasta Ringan 

4 31 3 Pernah Bidan Perguruan tinggi Pegawai Negeri Ringan 

5 27 2 Pernah Bidan SLTA IRT Ringan 

6 16 3 Pernah Bidan SLTP Swasta Berat 

7 33 2 Pernah Bidan SLTP IRT Ringan 

8 27 1 Pernah Bidan SLTA Swasta Ringan 

9 34 3 Pernah Kader balita SD Petani Ringan 

10 35 2 Pernah Orang lain SLTA Petani Ringan 

11 26 1 Pernah Bidan SLTA IRT Sedang 

12 31 2 Pernah Bidan SLTP Swasta Ringan 

13 27 2 Pernah Bidan SLTA Swasta Ringan 

14 34 3 Pernah Bidan SLTP Petani Ringan 

15 21 1 Pernah Kader balita SLTP Swasta Sedang 

16 18 3 Pernah Bidan SLTP Swasta Sedang 

17 28 3 Pernah Bidan SLTA IRT Ringan 

18 20 2 Pernah Bidan SLTP Swasta Sedang 

19 22 3 Pernah Bidan SD Swasta Ringan 

20 26 3 Pernah KMS Perguruan tinggi Swasta Ringan 

 7
6
 

L
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m
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21 31 3 Pernah Bidan SLTP Petani Ringan 

22 22 2 Pernah Bidan SLTP Petani Ringan 

23 32 1 Pernah Bidan Perguruan tinggi Pegawai Negeri Ringan 

24 23 1 Pernah Bidan SLTP Swasta Ringan 

25 27 2 Pernah Kader balita SLTA Swasta Ringan 

26 19 3 Pernah Bidan SLTP Swasta Ringan 

27 33 1 Pernah Bidan SLTP Petani Ringan 

28 25 3 Pernah Kader balita SLTP Petani Sedang 

29 26 2 Pernah Bidan Perguruan tinggi Swasta Ringan 

30 18 3 Pernah Bidan SD Petani Sedang 

31 29 3 Pernah Bidan Perguruan tinggi Pegawai Negeri Ringan 

32 24 1 Pernah Orang lain SLTA Swasta Sedang 

33 27 1 Pernah Bidan SLTA IRT Sedang 

34 32 3 Pernah Bidan Perguruan tinggi Pegawai Negeri Ringan 

35 22 2 Pernah Kader balita SLTP Petani Ringan 

36 31 3 Pernah Bidan SLTA Swasta Ringan 

 

  

  7
7
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TABULASI HASIL PENELITIAN 

Tingkat Kecemasan Ibu Dalam Menghadapi Anak (Usia 1-5 Bulan) Yang Akan Di Imunisasi DPT di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pudak Bulan Juni s/d Juli 2014 

 

NO 

RES 

PERTANYAAN TOTAL 

SKOR 

KETERANGAN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 1 1 2 1 14 Ringan 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 19 Sedang 

3 2 1 1 2 2 1 1 0 1 1 2 0 1 1 16 Ringan 

4 1 1 2 0 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 13 Ringan 

5 1 1 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1 15 Ringan 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Berat 

7 1 1 1 2 0 1 1 0 1 2 1 1 1 1 14 Ringan 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

9 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 17 Ringan 

11 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 20 Sedang 

12 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Ringan 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Ringan 

14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Ringan 

15 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 18 Sedang 

16 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 19 Sedang 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

18 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 0 2 2 19 Sedang 

19 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 14 Ringan 

L
a
m

p
ira

n
 7

 
  7
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20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

22 1 1 2 0 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 13 Ringan 

23 1 1 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1 15 Ringan 

24 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 

25 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 

26 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 

27 1 1 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 1 1 15 Ringan 

28 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 20 Sedang 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

30 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 0 1 2 21 Sedang 

31 1 1 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1 15 Ringan 

32 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 19 Sedang 

33 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 21 Sedang 

34 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Ringan 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Ringan 

36 1 1 1 1 0 2 1 0 2 1 1 1 1 2 15 Ringan 

 

 

  7
9
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Tabulasi Silang Tingkat Kecemasan Ibu Dalam Menghadapi Anak (Usia 1-5 

Bulan) Yang Akan Di Imunisasi DPT di Wilayah Kerja Puskesmas Pudak 

Bulan Juni s/d Juli 2014 

 

 

Tabulasi Silang Umur Dengan Tingkat Kecemasan 

 

Umur kecemasan 
Total  

Ringan  Sedang  Berat  

n % n % n % n % 

16-22 5 13,8 5 13,8 1 2,8 11 30,6 

23-29 10 27,7 4 11,2 0 0 14 38,8 

30-35 11 30,5 0 0 0 0 11 30,6 

Total 26 72,2 9 25 1 2,8 36 100 

 

Tabulasi Silang DPT Ke Berapa Dengan Tingkat Kecemasan 

 

DPT 

ke- 

Kecemasan Total  

Ringan  Sedang  Berat  

n % n % n % n % 

1 4 11,2 5 13,8 0 0 9 25 

2 11 30,5 1 2,8 0 0 12 33,3 

3 11 30,5 3 8,4 1 2,8 15 41,7 

Total 26 72,2 9 25 1 2,8 36 100 

 

Tabulasi Silang Sumber Informasi Dengan Tingkat Kecemasan 

 

Sumber 

informasi 

Kecemasan Total  

Ringan  Sedang  Berat  

n % n % n % n % 

KMS 1 2,8 0 0 0 0 1 2,8 

Kader Balita 3 8,3 2 5,5 0 0 5 13,8 

Bidan 21 58,3 6 16,6 1 2,8 28 77,8 

Orang lain 1 2,8 1 2,8 0 0 2 5,6 

Total 26 72,2 9 25 1 2,8 36 100 
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Tabulasi Silang Pendidikan Dengan Tingkat Kecemasan 

 

Pendidikan  kecemasan Total  

Ringan  Sedang  Berat  

n % n % n % n % 

SD 2 5,5 2 5,5 0 0 4 11 

SLTP 9 25 4 11,1 1 2,8 14 39 

SLTA 9 25 3 8,3 0 0 12 42,4 

PT 6 16,6 0 0 0 0 6 16,6 

Total 26 72,2 9 25 1 2,8 36 100 

 

Tabulasi Silang Pekerjaan Dengan Tingkat Kecemasan 

 

pekerjaan 
kecemasan 

Total Ringan  Sedang  Berat  

n % n % n % n % 

Buruh 0  0 0 0 0 0 0 0 

Pegawai Negeri 4 11,1 0 0 0 0 4 11,1 

swasta 12 33,3 5 13,8 1 2,8 18 50 

Petani  7 19,4 2 5,6 0 0 9 25 

IRT 3 8,3 3 5,6 0 0 5 13,9 

Total 26 72,2 9 25 1 2,8 36 100 
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JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

N

o 

Jadwal Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penent

uan 

Judul 

                                                                                        

2 Penent

uan 

Lahan 

                                                                                        

3 Penyus

unan 

Propos

al 

                                                                                        

4 Pengur

usan 

Izin 

                                                                                        

5 Ujian 

Propos

al 

                                                                                        

6 Pengu

mpulan 

Data 

                                                                                        

7 Pengol

ahan 

Hasil 
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8 Penyus

unan 

Lapora

n 

                                                                                        

9 Ujian 

Akhir 

                                                                                        

1

0 

Revisi 

dan 

Pengga

ndaan 
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