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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA YANG MENGALAMI 

GANGGUAN KEAMANAN DAN KESELAMATAN DENGAN       

MASALAH KEPERAWATAN RISIKO JATUH                                             

(Studi Kasus di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan)                      

Oleh : MELY AYU LESTARI                                                                           

NIM. 19613329 

 

     Risiko jatuh pada lansia dapat dipengaruhi oleh perubahan akibat proses 

menua dan lingkungan yang tidak aman. Salah satu perubahan fungsi tubuh lansia 

yaitu menurunnya fungsi muskoloskeletal sehingga terjadi penurunan massa dan 

kekuatan otot yang menyebabkan terjadinya penurunan fungsi psikomotor dan 

gangguan keseimbangan pada lansia, serta keamanan lingkungan yang kurang 

akan mengakibatkan lansia mudah terjatuh. Studi kasus ini bertujuan untuk 

melakukan asuhan keperawatan pada lansia yang mengalami gangguan keamanan 

dan keselamatan dengan masalah keperawatan risiko jatuh. 

     Asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan risiko jatuh 

dilakukan di UPT PSTW Magetan selama 6 hari kegiatan pada bulan November-

Desember 2021. Metode yang digunakan adalah pendekatan proses keperawatan. 

     Dari hasil pengkajian didapatkan bahwa Ny. S mempunyai riwayat jatuh di 

lantai yang licin, gaya berjalan yang tidak seimbang, gaya berjalan klien ragu-

ragu, memegang objek untuk dukungan, jalan sempoyongan dan bergelombang. 

Tindakan keperawatan yang dilakukan adalah observasi, terapeutik dan pemberian 

edukasi. Dapat disimpulkan masalah risiko jatuh teratasi sebagian, setelah 

dilakukan tindakan keperawatan, klien tidak mengalami jatuh dalam beberapa 

waktu terakhir, klien mampu mempertahankan keseimbangan dengan 

menggunakan walker, klien mampu menjelaskan kembali cara pencegahan jatuh 

yang disampaikan penulis. Hasil penelitian yang dicapai sudah sesuai dengan 

fakta yang ada sehingga tidak ada kesenjangan antara teori dengan hasil. Dengan 

adanya penelitian ini diharapkan akan menambah pengetahuan masyarakat 

khususnya pada bidang kesehatan. 

Kata Kunci : Lansia, Gangguan Keamanan dan Keselamatan, Risiko Jatuh 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR THE ELDERLY WHO HAVE INTERFERED IN 

SECURITY AND SAFETY WITH NURSING PROBLEMS THE RISK OF 

FALLING                                                                                                             

(Case Study at UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan)                                      

By : MELY AYU LESTARI                                                                                    

NIM. 19613329 

 

     The risk of falling in the elderly can be influenced by changes due to the aging 

process and an unsafe environment. One of the changes in the body's function of 

the elderly is a decrease in musculoskeletal function resulting in a decrease in 

muscle mass and strength which causes a decrease in psychomotor function and 

balance disorders in the elderly, as well as a lack of environmental safety which 

will cause the elderly to fall easily. This case study aims to provide nursing care 

to the elderly who experience security and safety problems with nursing problems 

at risk of falling. 

     Nursing care for the elderly with nursing problems at risk of falling is carried 

out at UPT PSTW Magetan for 6 days of activity in November-December 2021. 

The method used is a nursing process approach. 

     From the results of the study it was found that Mrs. S has a history of falling 

on slippery floors, unbalanced gait, the client's gait is hesitant, holds objects for 

support, staggers and bumps. Nursing actions taken are observation, therapeutic 

and education. It can be concluded that the problem of falling risk is partially 

resolved, after nursing actions have been carried out, the client has not 

experienced a fall in recent times, the client is able to maintain balance by using a 

walker, the client is able to re-explain how to prevent falls that was conveyed by 

the author. The research results achieved are in accordance with the existing 

facts so that there is no gap between theory and results. With this research, it is 

hoped that it will increase public knowledge, especially in the health sector. 

Keywords : Elderly, Interfered in security and safety, The risk of falling 
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