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Lampiran 1  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

 Kepada 

 Yth. Calon responden 

penelitian 

  Di 

   Tempat  

Dengan hormat,  

 Saya sebagai mahasiswa Program DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya mengadakan 

penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program DIII Keperawatan 

FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Sikap Ibu Dalam 

Menghadapi Masa Menopause. Sehubungan dengan hal di atas saya 

mengharapkan kesediaan anda untuk memberikan jawaban terhadap 

pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa 

dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan petunjuk. Saya menjamin 

kerahasiaan pendapat anda. Identitas dan informasi yang anda berikan hanya 

digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud-maksud lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut 

atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terima kasih. 

     

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

Agus Hermansyah 

NIM 11611946 



Lampiran 2 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama  :   

Umur  :   

Alamt : 

 Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk 

mengetahui Sikap Ibu Dalam Menghadapi Menopause. 

 Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak 

merugikan saya dan saya mengerti bahwa  tujuan dari penelitian in i akan 

sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.  

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur  paksaan dari siapa pun, 

saya bersedia  berperan serta dalam penelitian ini.  

 

 

 

   Ponorogo, 22 Februari 2014 

                Responden 

   

 

 

  __________________ 

 

 

 

 



 

  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 



 

KISI-KISI KUISIONER 

Kunci Jawaban Soal Sikap 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

Variabel Parameter Jumlah 

soal 

No. Soal Pernyataan Sifat soal 

Sikap ibu 

dalam 

menghadap

ai 

menopause 

- Perubahan Fisik 

a. Gejolak rasa 

panas 

b. Sulit tidur 

c. Ketidak teraturan 

siklus haid 

d. Kekeringan 

vagina 

e. Perubahan kulit 

f. penyakit 

 

- Perubahan 

Psikologis 

a. Sering lupa 

b. Kehilangan rasa 

percaya diri 

c. Perilaku gelisah 

d. Gangguan 

kecemasan 

e. Perasaan tidak 

berharga 

f. Stress 

g. Perubahan alam 

kesadaran 

(depresi) 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

2 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

11 

 

9 

12 

 

5 

 

6 

14 

 

 

 

2 

3 

 

4 

1 

 

8,10 

 

7 

13 

 

+ 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

 

 

- 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

 

+ 

+ 

Pernyataa

n (+) 

SS = 4 

S = 3 

TS = 2 

STS = 1 

 

Pernyataa

n (-) 

SS = 1 

S = 2 

TS = 3 

STS = 4 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 



 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Judul penelitian : Sikap Ibu Dalam Menghadapi Menopause 

Petunjuk pengisian  

a. Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya. Berilah 

tanda check list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat menghargai 

kejujuran dan keterbukaan anda. Mohon dengan homat bantuan dan 

kesediaan Bapak/Ibu untuk menjawab seluruh pertanyaan yang ada.  

b. Isi data demografi sesuai dengan kenyataan yang ada. 

c. Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu meluangkan waktu untuk mengisi 

angket ini. 

 

Keterangan jawaban 

SS : Sangat setuju    TS: Tidak Setuju 

S : Setuju     STS : Sangat tidak setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. DATA DEMOGRAFI MENOPAUSE 

No.Responden :  



(diisi peneliti) 

Usia   : 

Pendidikan  : 

 SD               

 SMP 

 SMA 

 Akademi/Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan  :  

 Tidak 

Bekerja/Ibu 

Rumah Tangga 

 Petani 

 Pedagang / 

wirausaha 

 PNS 

 Lainnya, 

sebutkan…

……… 

 

 

Dengan siapa anda tinggal? 

 Suami 

 Cucu 

 Anak 

 Lainnya, 

sebutkan..... 

 

Darimana anda mendapat informasi tentang menopause? 

 Teman 

 Keluarga 

 Perangkat 

desa 

 Petugas 

kesehatan 

 Lainnya, 

sebutkan…

………… 

 

Penghasilan anda dalam 1 bulan adalah: 

 < Rp 500.000,- 

 Antara Rp 500.000,- s/d Rp 1.000.000,- 

 >Rp 

1.000.000,- 

 Lainnya, 

sebutkan..... 

 

 



Petunjuk pengisian: Berikan tanda contreng ( Ѵ) pada salah satu jawaban yang 

disediakan. 

 

 

 

 

A.  Data Khusus (sikap ibu dalam menghadapi masa menopause) 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya merasa mudah tersinggung menjelang 

masa menstruasi saya berakhir. 
    

2 Di usia saya sekarang, saya masih dapat 

mengingat sesuatu dengan baik. 
    

3 Saya merasa tidak percaya diri saat 

berhubungan suami istri. 
    

4 Saya merasa gelisah saat haid saya mulai 

tidak teratur. 
    

5 Saya tetap merasa senang berhubungan 

intim dengan suami saya meskipun vagina 

terasa kering. 

    

6 Menjelang masa menstruasi berakhir tidak 

ada perubahan pada wajah saya. 
    

7 Saya merasa kurang konsentrasi saat mulai 

ada tanda-tanda masa haid saya akan 

berakhir (wajah keriput, alat kelamin 

kering). 

    

8 Saya merasa tidak berharga terhadap 

suami saya saat saya sudah tidak 

mengalami menstruasi lagi. 

    

9 Saya dapat tidur dengan nyenyak di 

malam hari. 
    

10 Jika sudah berhenti haid saya merasa 

peran saya sebagai istri akan hilang. 
    

11 Menjelang siklus menstruasi berakhir 

wajah, dada, dan leher saya terasa panas. 
    

12 Saya masih dapat menentukan berapa lama 

siklus haid. 
    

13 Saya merasa lelah dan letih ketika sudah 

tidak menstruasi lagi. 
    

14 Saya merasa tertekan dengan dengan 

beberapa penyakit di usia saya sekrang ini 

misal (kanker rahim, kanker payudara, 

osteoporosis, serangan jantung). 

    



 



TABULASI DATA DEMOGRAFI 

SIKAP IBU DALAM MENGHADAPI MASA MENOPAUSE 

DI DESA KARANGLO LOR KECAMATAN SUKOREJO KABUPATEN PONOROGO 

 

No. 

Resp 
Usia Pendidikan Pekerjaan Informasi Penghasilan Sikap 

1 49 SMP IRT TV < Rp 500.000.- Positif 

2 51 SMP Petani Keluarga < Rp 500.000.- Positif 

3 52 SMA IRT Petugas Kesehatan Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

4 50 SMP Wirausaha Keluarga Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

5 46 SD Petani Teman Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

6 47 SD IRT Teman < Rp 500.000.- Negatif 

7 48 SMA IRT Teman < Rp 500.000.- Positif 

8 49 Perguruan Tinggi PNS Petugas Kesehatan >Rp 1.000.000.- Positif 

9 50 Perguruan Tinggi PNS Petugas Kesehatan >Rp 1.000.000.- Negatif 

10 51 SD Wirausaha Keluarga < Rp 500.000.- Negatif 

11 52 SD IRT Petugas Kesehatan < Rp 500.000.- Negatif 



12 46 SMA Petani Teman < Rp 500.000.- Positif 

13 53 SMA Wirausaha Petugas Kesehatan < Rp 500.000.- Negatif 

14 54 SMA Wirausaha Petugas Kesehatan < Rp 500.000.- Negatif 

15 51 SD IRT Keluarga Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

16 49 SD Petani Petugas Kesehatan Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Positif 

17 47 Perguruan Tinggi PNS Petugas Kesehatan >  Rp 1.000.000.- Positif 

18 48 SD IRT Keluarga < Rp 500.000.- Negatif 

19 53 SD Wirausaha Keluarga < Rp 500.000.- Positif 

20 54 Perguruan Tinggi Wirausaha Petugas Kesehatan Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

21 49 SMP Wirausaha Teman < Rp 500.000.- Positif 

22 48 SMA Wirausaha Petugas Kesehatan Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

23 55 Perguruan Tinggi IRT Petugas Kesehatan < Rp 500.000.- Positif 

24 51 SMA Petani Keluarga < Rp 500.000.- Positif 

25 52 SD IRT Keluarga < Rp 500.000.- Positif 

26 53 SMA IRT TV Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Positif 

27 47 SMA Wirausaha Media Informasi < Rp 500.000.- Negatif 

28 54 SD Wirausaha Keluarga Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 



29 46 SMA IRT Keluarga < Rp 500.000.- Positif 

30 53 SMP Petani Teman Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

31 54 SD IRT Keluarga < Rp 500.000.- Negatif 

32 55 SD IRT Teman < Rp 500.000.- Negatif 

33 45 SMA Wirausaha Keluarga Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

34 48 SMP Wirausaha TV Rp 500.000.- s/d Rp 1.000.000.- Negatif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No. 

Resp 

Pertanyaan 
𝑿 (𝑿 − 𝑿̅) (𝑿 − 𝑿̅)𝟐 T Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 1 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 33 0,85 0,7225 52,96 Positif 

2 4 2 2 4 3 2 4 1 2 2 3 2 3 3 37 4,85 23,5225 66,9 Positif 

3 3 1 2 4 3 1 4 2 1 2 3 2 3 1 32 -0,15 0,0225 49,48 Negatif 

4 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 1 32 -0,15 0,0225 49,48 Negatif 

5 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 30 -2,15 4,6225 42,51 Negatif 

6 3 2 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 2 4 32 -0,15 0,0225 49,48 Negatif 

7 3 2 3 4 1 2 2 2 2 1 2 3 3 4 34 1,85 3,4225 56,45 Positif 

8 2 1 3 2 2 2 4 2 3 2 2 3 2 3 33 0,85 0,7225 52,96 Positif 

9 2 2 1 2 2 3 3 2 3 1 1 3 2 3 30 -2,15 4,6225 42,51 Negatif 

10 3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 30 -2,15 4,6225 42,51 Negatif 

11 3 1 4 3 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 32 -0,15 0,0225 49,48 Negatif 

12 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 35 2,85 8,1225 59,93 Positif 

13 3 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 32 -0,15 0,0225 49,48 Negatif 

14 3 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 32 -0,15 0,0225 49,48 Negatif 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 28 -4,15 17,2225 35,54 Negatif 



16 2 2 4 3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 35 2,85 8,1225 59,93 Positif 

17 3 2 2 4 2 3 3 1 3 1 3 2 3 2 34 1,85 3,4225 56,45 Positif 

18 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 4 32 -0,15 0,0225 49,48 Negatif 

19 2 1 4 3 3 1 3 4 2 2 3 1 3 3 35 2,85 8,1225 59,93 Positif 

20 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 4 31 -1,15 1,3225 45,99 Negatif 

21 3 1 3 4 2 2 3 1 1 1 4 2 3 3 33 0,85 0,7225 52,96 Positif 

22 2 2 1 4 2 3 2 1 1 1 2 2 3 2 28 -4,15 17,2225 35,54 Negatif 

23 3 2 2 4 2 3 4 1 3 2 2 2 4 2 36 3,85 14,8225 63,41 Positif 

24 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 34 1,85 3,4225 56,45 Positif 

25 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 39 6,85 46,9225 73,87 Positif 

26 3 1 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 33 0,85 0,7225 52,96 Positif 

27 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 30 -2,15 4,6225 42,51 Negatif 

28 2 1 2 2 2 4 3 2 1 1 4 1 3 3 31 -1,15 1,3225 45,99 Negatif 

29 4 1 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 4 2 37 4,85 23,5225 66,9 Positif 

30 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 3 3 2 28 -4,15 17,2225 35,54 Negatif 

31 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 3 2 3 28 -4,15 17,2225 35,54 Negatif 

32 2 2 2 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 3 32 -0,15 0,0225 49,48 Negatif 



33 2 1 1 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 4 28 -4,15 17,2225 35,54 Negatif 

34 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 27 -5,15 26,5225 32,06 Negatif 

Jumlah 1093 -0,1 280,265 1699,68  

 

 

 

∑ 𝑋 = 1093        ∑ 𝑇 = 1699,68 

    

𝑋̅ =  
∑ 𝑋

𝑛
=

1093

34
= 32,15       𝑀𝑇 =

∑ 𝑇

𝑛
=

1699,68

34
= 49,99 

  

∑(𝑋 − 𝑋̅)2 = 280,265  

 

𝑆 = √
∑(𝑋−𝑋̅)2

𝑛
= √

280,265

34
= 2,87 

 

7
4
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TABULASI DATA DEMOGRAFI 

1. Berdasarkan Usia 

 

No Usia Frekuensi Prosentase (%) 

1. 45-48 11 32,4 

2. 49-52 13 38,2 

3. 53-56 10 29,4 

Jumlah 34 100 

 

2. Berdasarkan Pendidikan  

 

No Tingkat Pendidikan Frekuensi Prosentase (%) 

1. SD 12 35,3 

2. SMP 6 17,6 

3. SMA 11 32,4 

4. Perguruan Tinggi 5 14,7 

Jumlah 34 100 

 

3. Berdasarkan Pekerjaan 

 

No Pekerjaan Frekuensi Prosentase (%) 

1. IRT 13 38,2 

2. Petani 6 17,7 

3. Wirausaha 12 35,3 

4. PNS 3 8,8 

Jumlah 34 100 

 

4. Berdasarkan Informasi 

 

No Informasi Frekuensi Prosentase (%) 

1. Teman 7 20,6 

2. Keluarga 12 35,3 

3. Petugas Kesehatan 11 32,4 

4. TV 3 8,8 

5. Media Informasi 1 2,9 

Jumlah 34 100 



76 
 

5. Berdasarkan Penghasilan 

 

No Penghasilan Frekuensi Prosentase (%) 

1. ≤ 1.000.000 31 91,2 

2. > 1.000.000 3 8,8 

Jumlah 34 100 
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TABULASI DATA KHUSUS 

 

1. Sikap Ibu dalam Menghadapi  Masa Menopause 

 

No Kategori Frekuensi Prosentase (%) 

1. Positif 14 41,2 

2. Negatif 20 58,8 

Jumlah 34 100 

 

 

 

TABULASI SILANG SIKAP IBU 

 

1. Usia 

 

No. Usia 

Sikap (%) 
Prosentase  

(%) F 
Positif 

(%) 
F 

Negatif 

(%) 

1. 45-48 4 11,8 7 20,6 32,4 

2. 49-52 7 20,6 6 17,6 38,2 

3. 53-56 3 8,8 7 20,6 29,4 

Jumlah 14 41,2 20 58,8 100 

 

2. Pendidikan 

 

No. Pendidikan 

Sikap 
Prosentase  

(%) F 
Positif 

(%) 
F 

Negatif 

(%) 

1. SD 3 8,8 9 26,5 35,3 

2. SMP 3 8,8 3 8,8 17,6 

3. SMA 5 14,7 6 17,7 32,4 

4. Perguruan Tinggi 3 8,8 2 5,9 14,7 

Jumlah 14 41,1 20 58,9 100 
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3. Pekerjaan 

 

No. Pekerjaan 

Sikap 
Prosentase  

(%) F 
Positif 

(%) 
F 

Negatif 

(%) 

1. IRT 6 17,6 7 20,6 38,2 

2. Petani 4 11,8 2 5,9 17,7 

3. Wirausaha 2 5,9 10 29,4 35,3 

4. PNS 2 5,9 1 2,9 8,8 

Jumlah 14 41,2 20 58,8 100 

 

 

4. Informasi 

 

No. Informasi 

Sikap 
Prosentase  

(%) F 
Positif 

(%) 
F 

Negatif 

(%) 

1. Teman 3 8,8 4 11,8 20,6 

2. Keluarga 5 14,7 7 20,6 35,3 

3. Petugas Kesehatan 4 11,8 7 20,6 32,4 

4. TV 2 5,9 1 2,9 8,8 

5. Media Informasi 0 0 1 2,9 2,9 

Jumlah 14 41,2 20 58,8 100 

 

5. Penghasilan 

 

No. Penghasilan 

Sikap 
Prosentase  

(%) F 
Positif 

(%) 
F 

Negatif 

(%) 

1. ≤ 1.000.000 11 32,4 20 58,8 91,2 

2. > 1.000.000 2 5,9 1 2,9 8,8 

Jumlah 13 38,3 21 61,7 100 

 

 

 

 


