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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada :  

Yth. Calon Responden  

Di tempat 

Dengan hormat,  

 Saya sebagai mahasiswa Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian 

mengenai “GAMBARAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN 

ANEMIA di sebagian wilayah kerja Puskesmas Ronowijayan (Desa Patihan Kidul, 

Desa Ronosentanan, Desa Tajug, Desa Pijeran)  Kec. Siman Kab. Ponorogo “. 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyeleaikan tugas akir 

Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo.  

 Saya mengharapkan partisipasi saudara atas penelitian yang saya lakukan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain.  

 Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.  

      Ponorogo, 

Peneliti 

 

 

 

ALFI ROSYIDA 

NIM: 11621127 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi D III 

Kebidanan fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

Judul penelitian : Gambaran Sikap Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia di 

sebagian wilayah kerja Puskesmas Ronowijayan (Desa Patihan Kidul, Desa 

Ronosentanan, Desa Tajug, Desa Pijeran)  Kec. Siman Kab. Ponorogo. 

Peneliti : Alfi Rosyida 

NIM  : 11621127 

 Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahassiaannya.  

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian.  

 

 

Ponorogo, 

 

Responden  

 

 

Lampiran 3 
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KISI-KISI KUESIONER 

VARIABEL PARAMETER JUMLAH 

SOAL 

NOMOR SOAL SKOR 

Sikap ibu 

hamil dalam 

pencegahan 

anemia 

1. Konsumsi 

suplemen zat besi 

sebagai tambahan 

vitamin selama 

kehamilan 

 

2. Meningkatkan  

konsumsi makanan 

bergizi seimbang 

 

3. Mengobati 

penyakit yang 

memperberat atau 

menyebabkan 

anemia seperti 

cacingan, malaria 

dan TBC 

 

4. Memeriksa kadar 

Hb minimal 2 kali 

selama kehamilan. 

6 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1,10 (+) 

3,4,6,8 (-) 

 

 

 

 

7,12,15(+) 

13 (-) 

 

 

11 (+) 

5, 9(-) 

 

 

 

 

 

 

2, 14 (+) 

16 (-) 

Untuk pernyataan 

positif  

SS   : 5 

S     : 4 

R     : 3 

TS   : 2 

STS:  1 

 

Untuk pernyataan 

negative  

SS   : 1 

S     : 2 

R     : 3 

TS   : 4 

STS : 5 

 

T ≥ MT= Sikap 

Positif 

T˂ MT= Sikap 

Negatif 

Total  16 soal Positif    : 8 

Negatif  : 8 
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KUESIONER 

GAMBARAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN ANEMIA 

di sebagian wilayah kerja Puskesmas Ronowijayan (Desa Patihan Kidul, Desa 

Ronosentanan, Desa Tajug, Desa Pijeran)  Kec. Siman Kab. Ponorogo. 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah biodata anda 

2. Pilihlah jawaban dengan cara member tanda Chek List (√) pada jawaban 

yang anda pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai dengan 

keadaan saat ini. 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

No. Responden : ………………………………(di isi oleh penulis) 

Tanggal :  

1. Nama : 

2. Umur :  

3. Kehamilan ke :  

4. Pendidikan terakir adalah ? 

Tidak sekolah 

 

 SD 

 

     SLTP 

 

SLTA 

 

Akademi / Perguruan tinggi 

 

5. Pekerjaan adalah  

   Ibu Rumah Tangga  

  

   Petani  

 

   PNS  

 

   Swasta 

 

   Wiraswasta 

 

 

B. DATA KHUSUS 
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Lembar Kuisioner Sikap Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia 

Petunjuk : beri tanda (√) pada jawaban yang dipilih!  

Keterangan jawaban : 

SS   : Sangat setuju 

S  : setuju 

R  : Ragu-ragu 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju  

No Pernyataan SS S R TS STS 

1 Mengkonsumsi tablet penambah darah setiap hari 1 tablet      

2 Memeriksakan kadar Hemoglobin minimal 2 kali selama 

kehamilan untuk mengetahui kurang darah (anemia).   

     

3 Makanan yang mengandung vitamin C  seperti jeruk dan 

tomat dapat menghambat penyerapan tablet penambah 

darah dalam tubuh. 

     

4 Minum tablet tambah darah bersamaan dengan susu      

5 Penyakit malaria tidak menyebabkan anemia.      

6 Minum teh dan kopi untuk membantu penyerapan tablet 

tambah darah dalam tubuh. 

     

7 Konsumsi makanan bergizi seimbang (4 sehat 5 

sempurna) setiap hari sangat penting untuk mencegah 

kejadian kurang darah dalam kehamilan.  

     

8 Konsumsi tablet tambah darah  sedikitnya 60 tablet 

selama kehamilan. 

     

9 Penyakit cacingan tidak menyebabkan kurang darah 

(anemia) karena cacingan hanya bisa berjangkit pada 

anak-anak. 
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10 Minum tablet penambah darah  satu jam sebelum makan 

atau dua jam sesudahnya. 

     

11 Memeriksakan diri ke petugas kesehatan selama masa 

kehamilan bila dalam keluarga ada riwayat penyakit TBC 

paru-paru 

     

12 Daging, telur dan sayur hijau tua seperti bayam 

mengandung banyak zat penambah darah 

     

13 Konsumsi makanan yang mengandung asam folat  

(brokoli,kacang-kacangan, daging, telur) tidak  

mempengaruhi kejadian kurang darah. 

     

14 Memeriksakan diri pada petugas kesehatan jika sering 

pusing, cepat lelah, badan lemah, mudah pingsan karena 

hal itu merupakan gejala kurang darah (anemia) 

     

15 Konsumsi makanan yang mengandung vitamin B12 

(telur, ikan, susu) dapat mencegah kurang darah 

(anemia). 

      

16 Pemeriksaan kadar hemoglobin hanya bisa dilakukan 

oleh dokter spesialis kandungan. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

DATA-DATA HASIL PENELITIAN 

TABULASI DATA DEMOGRAFI 



65 

 

GAMBARAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN ANEMIA  

di sebagian wilayah kerja Puskesmas Ronowijayan (Desa patihan kidul, Desa 

Ronosentanan, Desa Tajug dan Desa Pijeran) Kecamatan Siman Kabupaten 

Ponorogo 

 

No Responden umur Pendidikan Pekerjaan Kehamilan ke 

1 25 SLTA Swasta 1 

2 35 S1 PNS 4 

3 18 SLTP IRT 1 

4 25 S1 Swasta 1 

5 21 SLTP IRT 1 

6 32 SLTP IRT 2 

7 32 SLTP IRT 2 

8 27 SLTP IRT 2 

9 22 SLTP IRT 1 

10 20 SLTP Wiraswasta 1 

11 29 SD Petani 2 

12 24 SLTA wiraswasta 1 

13 28 S1 Swasta 1 

14 33 SLTA Swasta 3 

15 34 SD IRT 3 

16 28 SLTA IRT 2 

17 25 SLTA IRT 2 

18 31 SLTP IRT 1 

19 28 S1 Swasta 1 

20 23 SLTP IRT 1 

21 34 SLTA wiraswata 1 

22 33 SLTP IRT 2 

23 28 S1 Swasta 3 

24 27 SLTP Swasta 3 

25 27 SLTP IRT 2 

26 26 S1 Swasta 2 

27 30 SLTA Swasta 2 

28 35 SLTA Petani 2 

No Responden Umur Pendidikan Pekerjaan Kehamilan Ke 

29 20 SLTP IRT 2 

30 28 SLTP Swasta 3 
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31 23 S1 Swasta 1 

32 27 S1 Swasta 2 

33 33 SLTA IRT 2 

34 24 S1 Swasta 1 

35 35 SLTA IRT 2 

36 35 S1 PNS 2 

37 40 SLTP IRT 2 

38 21 SLTA IRT 2 

39 33 SLTP IRT 2 

40 21 SLTA IRT 1 

41 28 SLTA Swasta 2 

42 27 SLTA IRT 2 

43 36 SLTA IRT 2 

44 25 S1 Swasta 1 

45 25 S1 Swasta 1 

46 37 SLTP Swasta 3 

47 20 SLTA Swasta 1 

48 20 SLTA IRT 1 

49 31 SLTP Swasta 2 

50 23 SLTA Swasta 1 

51 29 SLTA IRT 2 
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TABULASI DATA KHUSUS 

GAMBARAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN ANEMIA  

di sebagian wilayah kerja Puskesmas Ronowijayan (Desa patihan kidul, Desa Ronosentanan, Desa Tajug dan Desa Pijeran) 

Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo 

 

No 

Responden 

NO SOAL       
𝑥 x-�̅� 

 
(𝑥 − �̅�)2 

T 
kesimpulan 

sikap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 4 3 3 4 1 4 5 1 2 3 5 5 1 4 4 4 53 -1,392 1,93766 47,3298 NEGATIF 

2 4 3 3 3 2 3 5 3 2 4 4 4 3 4 5 3 55 0,608 0,36966 51,1663 POSITIF 

3 4 4 2 2 4 2 5 1 1 5 4 4 4 4 4 2 52 -2,392 5,72166 45,4115 NEGATIF 

4 5 4 2 3 3 2 5 3 2 4 4 3 3 3 4 3 53 -1,392 1,93766 47,3298 NEGATIF 

5 5 5 2 4 4 4 5 3 3 4 4 5 1 5 5 2 61 6,608 43,6657 62,676 POSITIF 

6 4 4 3 4 4 4 5 3 3 4 2 4 2 3 1 2 52 -2,392 5,72166 45,4115 NEGATIF 

7 4 3 2 4 2 3 4 2 2 4 2 1 2 2 3 2 42 -12,392 153,562 26,2287 NEGATIF 

8 5 4 4 4 3 4 4 3 1 5 5 5 4 4 2 4 61 6,608 43,6657 62,676 POSITIF 

9 4 4 2 2 2 2 5 2 1 4 4 3 2 3 4 2 46 -8,392 70,4257 33,9018 NEGATIF 

10 1 2 4 4 2 5 5 4 4 4 5 4 2 5 4 4 59 4,608 21,2337 58,8394 POSITIF 

11 4 4 2 1 2 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 51 -3,392 11,5057 43,4932 NEGATIF 

12 5 4 4 4 2 4 1 1 2 4 5 5 2 4 5 4 56 1,608 2,58566 53,0846 POSITIF 

13 5 3 2 3 2 3 5 3 5 4 4 3 2 5 4 3 56 1,608 2,58566 53,0846 POSITIF 

14 5 4 4 3 2 4 5 3 3 4 4 1 3 4 4 2 55 0,608 0,36966 51,1663 POSITIF 

15 5 5 4 1 5 5 5 1 4 5 5 5 1 5 5 1 62 7,608 57,8817 64,5943 POSITIF 

16 4 4 1 4 4 4 5 2 4 4 5 5 1 5 4 2 58 3,608 13,0177 56,9212 POSITIF 

17 5 4 2 3 3 3 5 2 1 4 5 3 3 3 4 3 53 -1,392 1,93766 47,3298 NEGATIF 

18 4 4 5 5 4 5 5 4 1 4 1 1 5 5 1 5 59 4,608 21,2337 58,8394 POSITIF 
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No 

Responden 

No Soal 
𝑥 x-�̅� (𝑥 − �̅�)2 T 

Kesimpulan 

Sikap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

19 5 5 5 5 3 4 5 2 4 3 5 5 1 4 5 4 65 10,608 112,53 70,3491 POSITIF 

20 5 5 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 2 2 2 4 52 -2,392 5,72166 45,4115 NEGATIF 

21 5 4 3 5 5 5 1 1 5 5 5 5 1 5 5 2 62 7,608 57,8817 64,5943 POSITIF 

22 5 5 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 58 3,608 13,0177 56,9212 POSITIF 

23 5 4 3 3 3 3 5 2 2 4 4 4 3 4 5 3 57 2,608 6,80166 55,0029 POSITIF 

24 4 4 2 2 2 3 4 2 2 4 2 3 2 2 4 1 43 -11,392 129,778 28,1469 NEGATIF 

25 4 3 2 3 2 2 4 1 1 4 2 4 2 3 5 1 43 -11,392 129,778 28,1469 NEGATIF 

26 5 4 3 3 2 3 5 3 1 4 5 4 3 4 4 3 56 1,608 2,58566 53,0846 POSITIF 

27 5 5 3 3 2 3 4 2 4 4 2 3 2 3 4 5 54 -0,392 0,15366 49,248 NEGATIF 

28 5 4 3 3 3 2 5 2 4 4 2 4 2 4 4 4 55 0,608 0,36966 51,1663 POSITIF 

29 5 4 1 1 1 1 4 1 2 5 5 4 1 4 5 4 48 -6,392 40,8577 37,7383 NEGATIF 

30 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 4 2 44 -10,392 107,994 30,0652 NEGATIF 

31 5 5 4 4 3 5 5 1 5 4 5 5 1 4 4 4 64 9,608 92,3137 68,4308 POSITIF 

32 5 5 3 3 3 5 5 2 4 4 2 4 4 4 4 4 61 6,608 43,6657 62,676 POSITIF 

33 4 3 2 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 52 -2,392 5,72166 45,4115 NEGATIF 

34 4 4 3 3 3 3 5 2 2 4 5 4 3 5 4 3 57 2,608 6,80166 55,0029 POSITIF 

35 4 4 2 1 2 4 5 2 1 5 5 4 2 4 2 2 49 -5,392 29,0737 39,6566 NEGATIF 

36 4 3 3 3 3 3 5 3 2 4 5 4 3 4 5 3 57 2,608 6,80166 55,0029 POSITIF 

37 5 4 1 2 2 2 5 2 2 5 4 5 2 5 5 5 56 1,608 2,58566 53,0846 POSITIF 

38 5 5 3 3 3 2 5 2 2 5 4 4 2 3 4 4 56 1,608 2,58566 53,0846 POSITIF 

39 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 5 4 2 4 2 2 47 -7,392 54,6417 35,8201 NEGATIF 

40 4 4 3 3 3 3 5 3 4 3 3 4 3 5 4 3 57 2,608 6,80166 55,0029 POSITIF 
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Keterangan: 

 

𝒙 =∑
𝒙

𝒏
=
𝟐𝟕𝟕𝟒

𝟓𝟏
= 𝟓𝟒, 𝟑𝟗𝟐 

 

𝒔 = √∑
(𝒙 − 𝒙)𝟐

𝒏
= √

𝟏𝟑𝟖𝟔, 𝟏𝟔

𝟓𝟏
= √𝟐𝟕, 𝟏𝟕𝟗𝟔 = 𝟓, 𝟐𝟏𝟑 

 

𝑴𝑻 =∑
𝑻

𝒏
=
𝟐𝟓𝟓𝟎, 𝟎𝟐

𝟓𝟏
= 𝟓𝟎, 𝟎𝟎 

 

No 

Responden 

No Soal 
𝑥 x-�̅� (𝑥 − �̅�)2 T 

Kesimpulan 

Sikap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

41 5 5 3 3 3 3 5 3 2 2 4 4 2 4 2 4 54 -0,392 0,15366 49,248 NEGATIF 

42 5 4 3 3 5 2 5 3 2 5 3 2 2 4 4 4 56 1,608 2,58566 53,0846 POSITIF 

43 5 5 3 3 3 4 4 2 1 4 4 1 4 3 4 4 54 -0,392 0,15366 49,248 NEGATIF 

44 5 3 3 3 2 3 5 2 4 4 5 4 2 5 4 3 57 2,608 6,80166 55,0029 POSITIF 

45 4 5 3 3 2 3 5 3 2 4 4 3 3 5 4 3 56 1,608 2,58566 53,0846 POSITIF 

46 4 4 2 1 2 4 5 2 2 4 4 4 2 5 4 2 51 -3,392 11,5057 43,4932 NEGATIF 

47 5 4 3 3 4 2 5 3 3 4 4 3 2 4 4 2 55 0,608 0,36966 51,1663 POSITIF 

48 4 4 2 3 3 3 5 2 3 4 4 4 4 4 4 3 56 1,608 2,58566 53,0846 POSITIF 

49 4 4 3 2 2 2 5 3 3 3 3 4 2 4 3 1 48 -6,392 40,8577 37,7383 NEGATIF 

50 5 4 3 2 3 5 5 2 3 4 4 3 2 4 3 3 55 0,608 0,36966 51,1663 POSITIF 

51 4 5 3 3 2 3 5 2 4 4 5 3 3 3 3 3 55 0,608 0,36966 51,1663 POSITIF 

JUMLAH 228 207 141 150 140 166 235 116 133 203 199 187 120 202 194 153 2774 0,008 1386,16 2550,02  



 

70 

TABULASI SILANG 

GAMBARAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN ANEMIA 

di sebagian wilayah kerja Puskesmas Ronowijayan (Desa patihan kidul, Desa 

Ronosentanan, Desa Tajug dan Desa Pijeran) Kecamatan Siman Kabupaten 

Ponorogo 

1. Berdasarkan umur 

No Umur Sikap Positif Sikap Negatif Jumlah 

Frekuensi Presentase 

(%) 

Frekuensi Presentase 

(%) 

1 < 20 0 0 1 4,76 1 

2 20 – 35 29 96,67 18 85,72 47 

5 > 35 1 3,33 2 9,52 3 

Jumlah 30 100 21 100 51 

2. Berdasarkan Pendidikan 

NO Pendidikan Sikap Positif Sikap Negatif Jumlah 

Frekue

nsi 

Presentase 

(%) 

Frekuensi Presentase 

(%) 

1 SD 1 3,33 1 4,76 2 

2 SLTP 6 20 12 57,14 18 

3 SLTA 12 40 7 33,34 19 

4 AKADEMI/ PT 11 36,67 1 4,76 12 

Jumlah 30 100 21 100 51 

3. Berdasarkan Pekerjaan 

NO Pekerjaan Sikap Positif Sikap Negatif Jumlah 

Frekuensi Presentase 

(%) 

Frekuensi Presentase 

(%) 

1 IRT 12 40 12 57,14 24 

2 PETANI 1 3,33 1 4,76 2 

3 PNS 2 6,67 0 0 2 

4 SWASTA 12 40 8 38 20 

5 WIRASWASTA 3 10 0 0 3 

Jumlah 30 100 21 100 51 

 

4. Berdasarkan Jumlah kehamilan 

NO Jumlah 

Kehamilan 

Sikap Positif Sikap Negatif Jumlah 

Frekuensi Prosentase 

(%) 

Frekuensi Prosentase 

(%) 

1 Primigravida 15 50 5 23,8 20 

2 Multigravida 14 46,67 16 76,2 30 

3 Grande Multi 1 3,33 0 0 1 

Jumlah 30 100 21 100 51 
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Lampiran 6 

URAIAN JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN SIKAP IBU HAMIL DALAM PENCEGAHAN ANEMIA 

di sebagian wilayah kerja Puskesmas Ronowijayan (Desa patihan kidul, Desa Ronosentanan, Desa Tajug dan Desa Pijeran)  

Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo 

 

 

N

o 
Jadwal 

November  Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penentuan Judul                                 

2. Penentuan Lahan                                 

3. 
Penyusunan 

Proposal 

                                

4. Pengurusan ijin                                 

5. Ujian Proposal                                 

6. 
Pengumpulan 

Data 

                                

7. PengolahanHasil                                 

8. 
Penyusunan 

Laporan 

                                

9. Ujian KTI                                 

10

. 

Revisi dan 

penggandaan 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

RINCIAN ANGGARAN PEMBIAYAAN 

No  Anggaran Baiya 

1 

2 

 

 

3 

4 

 

 

5 

Penentuan topik judul 

Penyusunan proposal 

a. Transportasi 

b. Prin materi 

Ujian proposal 

Penelitian  

a. Transportasi 

b. Sarana prasarana 

Sidang KTI 

 

Rp. 20.000,00 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 400.000,00 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 431.000,00 

Rp. 500.000,00 

 

Jumlah Rp. 1951.000,00 



 

 

Lampiran 9 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


