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ABSTRAK  

HUBUNGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE DENGAN 

KESEMBUHAN LUKA PARINEUM POST PARTUM DI RSIA MELATI 

MAGETAN 

Destria Ardiana Putri 

Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 

Ponorogo, Jawa Timur, Indonesia 

destrialights@gmail.com 

 

     Ibu melahirkan dengan kelahiran pervaginan mengalami luka perineum dan 

tidak melaksanakan perilaku personal hygiene dengan baik dapat mempengaruhi 

kesembuhan luka bahkan bisa terjadi infeksi lokal pada luka. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan perilaku personal hygiene dengan kesembuhan luka 

perineum post partum di RSIA Melati Magetan. 

     Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

korelasi. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner skala likert  pada 

perilaku personal hygiene dan kesembuhan luka parineum dengan observasi luka. 

Poulasi penelitian ini sebanyak 35 responden. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan teknik sampling consequitif selama 30 hari mulai tanggal 07 April 2022 

hingga 07 Mei 2022 dengan besar sampel yang diperoleh sebanyak 32 responden. 

Penelitian ini menggunakan analisa statistik Chi Square dengan nilai p value < 

0,05 dengan nilai df sebesar 1.  

     Hasil penelitian hampir seluruh responden  memiliki perilaku personal hygiene 

baik dengan keadaan luka perineum sembuh sehingga didapatkan nilai p value 

sebesar 0,006 yang artinya ada hubungan yang signifikan antara perilaku personal 

hygiene dengan kesembuhan luka perineum di RSIA Melati Magetan.  

     Penelitian  ini dapat digunakan meningkatkan perilaku personal hygiene pada 

ibu pasca melahirkan menjadi lebih baik dan disiplin sehingga kesembuhan luka 

parineum sesuai dengan fase penyembuhan luka. 

 

 

Kata kunci: Personal Hygiene, Proses Kesembuhan Luka Parineum, Post 

Partum

mailto:destrialights@gmail.com
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ABSTRACT  

THE RELATIONSHIP OF PERSONAL HYGIENE BEHAVIOR WITH POST 

PARTUM PARINEUM WOUND HEALING IN RSIA MELATI MAGETAN 

 

Destria Ardiana Putri 

Nursing Program, University of Muhammadiyah Ponorogo, 

Ponorogo, East Java, Indonesia 

destrialights@gmail.com  

 

      Mothers giving birth with vaginal births experience perineal injuries and do 

not carry out personal hygiene behavior properly can affect the length of wound 

healing and even local infection of the wound can occur. Mothers giving birth 

who do not practice good personal hygiene after giving birth. The purpose of this 

study was to determine the relationship between personal hygiene behavior and 

post partum perineal wound healing at RSIA Melati Magetan. 

     The reasearch design used in this research is correlation research. The 

research instrument used a Likert questionnaire on personal hygiene behavior 

and parineal wound healing with wound observation. Sampling was carried out 

using a consequitif sampling technique for 30 days from April 7, 2022 to May 7, 

2022 with a sample size of 32 respondents. This study used Chi Square statistical 

analysis with p value < 0.05 with a df value of 1. 

The results of the study almost all respondents had good personal hygiene 

behavior with the condition of the perineal wound healing so that a p value of 

0.006 was obtained, which means that there is a significant relationship between 

personal hygiene behavior and perineal wound healing at RSIA Melati Magetan. 

     This research can be used to improve personal hygiene behavior in postnatal 

mothers to be better and disciplined so that parineal wound healing is in 

accordance with the wound healing phase. 

 

 

Keywords: Personal Hygiene, Parineal Wound Healing Process, Post Partum
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