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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan 

HUBUNGAN PENDAMPINGAN SUAMI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN IBU SELAMA PROSES PERSALINAN 

NORMAL KALA I DI RUMAH SAKIT UMUM MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

No kegiatan Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Aug Sept Okt 

1.  Pengambilan Data 

Awal  

              

2.  Penyusunan  

Konsul Proposal  

              

3.  UjianProposal                

4.  Uji Etik                

5.  Pengambilan Data                

4.  Penyusunan  

Konsul Skripsi  

              

5.  Ujian Skripsi                

6. Yudisium                

7. Pendaftaran 

Wisuda 
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Lampiran 2  : Permohonan Data Awal Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3 : Surat Balasan Permohonan Data Awal Dinas Kesehatan 
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Lampiran 4 : Surat Permohonan Data Awal RSU Muhammadiyah Ponorogo 
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Lampiran 5 : Surat Balasan  Permohonan Data Awal Rsu Muhammadiyah 

Ponorogo 
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Lampiran 6 : Surat Izin Penelitian Bakesbangpol Ponorogo 
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Lampiran 7 : Surat Balasan Izin Penelitian Bakesbangpol Ponorogo 
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Lapiran 8 : Surat Balasan Izin Penelitian RSUM Ponorogo 
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Lampiran 9 : Surat Izin Penyebaran Kuesioner 
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Lampiran 10 : Surat Balasan Izin Penyebaran Kuesioner 
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Lampiran 11 : Surat Uji Etik 
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Lampiran 12 : Penjelasan Sebelum Penelitian 

“Penjelasan Sebeleum Penelitian (PSP) 

Informasi esensial untuk calon peserta penelitian 

(WHO-CIOMS 2016)” 

 

Judul Penelitian : Hubungan Pendampingan Suami Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Selama Proses Persalinan Normal 

Kala 1 

Jenis Penelitian : Kuantitatif 

Nama Peneliti : Sari Oktavia 

Alamat Peneliti : Dsn. Kaliwunggu Rt/RW 01/24 Ds. Bandar 

Kec.Bandar Kab. Pacitan 

Lokasi(Tempat) 

Penelitian 

: RSU Muhammadiyah Ponorogo 

 

“Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam penelitian, 

peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk 

komunikasi lain yang dapat dipahami individu (Lihat Pedoman 9):” 

1. “Tujuan penelitian, metode, prosedur yang harus dilakukan oleh peneliti 

dan peserta, dan penjelasan tentang bagaimana penelitian berbeda dengan 

perawatan medis rutin (Pedoman 9);” 

 

“Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pendampingan 

Suami Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Selama Proses Persalinan 

Normal kala 1.” Penelitian ini akan dilakukan selama kurang lebih 1 bulan 

(30 hari). “Untuk ibu bersalin kami akan menemui Anda di rumah sakit 

untuk dilakukan penelitian dengan pengisian kuesioner tentang perilaku 

pendampingan suami oleh responden dan kuisioner kecemasan ibu 

bersalin tentang perilaku anda saat proses persalinan.”  

 

2. “Bahwa individu diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian, alasan 

untuk mempertimbangkan individu yang sesuai untuk penelitian, dan 

partisipasi tersebut bersifat sukarela (Pedoman 9);” 

 

Untuk ibu bersalin kami akan menemui Anda di rumah sakit untuk 

dilakukan penelitian dengan pengisian kuesioner tentang perilaku 

pendampingan suami oleh responden dan kuisioner kecemasan ibu 

bersalin tentang perilaku pendampingan suami saat proses persalinan. 

Kerahasiaan identitas subjek akan dijaga sampai selesai penelitian serta 

pengisian identitas dengan nama inisial saja. 
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3. Bahwa individu bebas untuk menolak untuk berpartisipasi dan bebas untuk 

menarik diri dari penelitian kapan saja tanpa penalti atau kehilangan 

imbalan yang berhak ia dapatkan (Pedoman 9); 

 

Jika Anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi maka hal ini tidak akan 

mempengaruhi perawatan medis anda. Keikutsertaan Anda pada penelitian 

ini bersifat sukarela. Anda memiliki hak penuh untuk mengundurkan diri 

atau menyatakan batal untuk berpartisipasi kapan saja. 

 

4. Lama waktu yang diharapkan dari partisipasi individu (termasuk jumlah 

dan lama kunjungan ke pusat penelitian dan jumlah waktu yang 

diperlukan) dan kemungkinan penghentian penelitian atau partisipasi 

individu di dalamnya; 

 

Penelitian ini akan dilakukan selama kurang lebih 1 bulan 30 hari, dengan 

lama pengisian kuisioner maksimal 30 menit. Kami akan menemui 

responden di rumah  sakit untuk kami lakukan pengisian kuisioner. 

 

5. Apakah uang atau bentuk barang material lainnya akan diberikan sebagai 

imbalan atas partisipasi individu.  Jika demikian, jenis dan jumlahnya, dan 

bahwa waktu yang dihabiskan untuk penelitian dan ketidaknyamanan 

lainnya yang dihasilkan dari partisipasi belajar akan diberi kompensasi 

yang tepat, Moneter atau non-moneter (Pedoman 13); 

 

Pada setiap selesai pengisian kuisioner, responden mendapat paket 

perawatan bayi 

6. “Bahwa, setelah selesainya penelitian ini, peserta akan diberitahu tentang 

hasil penelitian secara umum, jika mereka menginginkannya; ” 

 

Hasil akan kami beritahukan kepada Anda.  

 

7. Bahwa setiap peserta selama atau setelah studi atau pengumpulan data 

biologis dan data terkait kesehatan mereka akan mendapat informasi dan 

data yang menyelamatkan jiwa dan data klinis penting lainnya tentang 

masalah kesehatan penting yang relevan (lihat juga Pedoman 11); 

 

Semua data atau informasi dari responden  akan kami simpan dengan 

aman. 

 

8. “Temuan yang tidak diminta/diharapkan akan diungkapkan jika terjadi 

(Pedoman 11);” 
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Pada penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun selain melakukan 

pengisian kuisioner 

 

9. “Bahwa peserta memiliki hak untuk mengakses data klinis mereka yang 

relevan yang diperoleh selama studi mengenai permintaan (kecuali komite 

etik riset telah menyetujui sementara atau permanen, data tidak boleh 

diungkapkan.” Dalam hal mana peserta harus diberitahu, dan diberikan, 

alasannya 

 

Anda sebagai subjek memiliki hak untuk mengakses data Anda.  

 

10. Rasa sakit dan ketidaknyamanan akibat intervensi eksperimental, risiko 

dan bahaya yang diketahui, terhadap individu (atau orang lain) yang terkait 

dengan partisipasi dalam penelitian ini. Termasuk risiko terhadap 

kesehatan atau kesejahteraan kerabat langsung peserta (Pedoman 4); 

 

Penelitian ini mempunyai risiko yang sangat kecil, karena tidak dilakukan 

tindakan apapun terhadap Anda. Apabila Anda merasa tidak nyaman saat 

pengisian kuisioner, Anda berhak untuk menghentikan proses pengisian 

kuisioner tersebut. 

 

11. “Manfaat klinis potensial, jika ada, karena berpartisipasi dalam penelitian 

ini (Pedoman 4 dan 9);” 

 

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, anda dapat mengetaui peran 

suami pada saat istri proses bersalin yaitu mencegah kecemasan pada ibu 

bersalin. 

12. “Manfaat yang diharapkan dari penelitian kepada masyarakat atau 

masyarakat luas, atau kontribusi terhadap pengetahuan ilmiah (Pedoman 

1);” 

 

Data atau informasi hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan, memperluas wawasan dan pengalaman peneliti tentang 

pengaruh pendampingan suami tehadap tingkat kecemasan ibu selama 

proses persalinan normal. 

 

13. Bagaimana transisi ke perawatan setelah penelitian disusun dan sampai 

sejauh mana mereka akan dapat menerima intervensi studi pasca uji coba 

yang bermanfaat dan apakah mereka akan diharapkan untuk membayarnya 

(Pedoman 6 dan 9); 

 

Penelitian ini hanya bersifat untuk memperoleh data melalui keterangan 

yang Anda berikan. Jika penelitian ini berakhir dan sudah didapatkan 

hasil/kesimpulannya, maka data yang sudah kami peroleh akan kami 
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hapus/dimusnahkan. Selama proses pengambilan data, Anda tidak 

dikenakan biaya apapun.  

 

14. Risiko menerima intervensi yang tidak terdaftar jika mereka menerima 

akses lanjutan terhadap intervensi studi sebelum persetujuan peraturan 

(Pedoman 6); 

 

Tidak ada intervensi 

 

15. “Intervensi atau pengobatan alternatif yang tersedia saat ini;” 

 

Tidak ada intervensi 

 

16. “Informasi baru yang mungkin terungkap, baik dari penelitian itu sendiri 

atau sumber lainnya (Pedoman 9);” 

 

Penelitian terkait topik ini sangat terbatas. Hasil penelitian ini memiliki 

novelty dalam bidang keperawatan.  

 

17. Ketentuan yang akan dibuat untuk memastikan penghormatan terhadap 

privasi peserta, dan untuk kerahasiaan catatan yang mungkin dapat 

mengidentifikasi  peserta (Pedoman 11 dan 22); 

 

Semua informasi bersifat rahasia. Subjek dalam bentuk anonim.  

 

18. Batasan, legal atau lainnya, terhadap kemampuan peneliti untuk menjaga 

kerahasiaan aman, dan kemungkinan konsekuensi dari pelanggaran 

kerahasiaan (Pedoman 12 dan 22); 

 

Semua data akan dirahasiakan. 

 

19. Sponsor penelitian, afiliasi institusional para peneliti, dan sifat dan sumber 

pendanaan untuk penelitian, dan, jika ada, konflik kepentingan peneliti, 

lembaga penelitian dan komite etika penelitian dan bagaimana konflik ini 

akan terjadi. Dikelola (Pedoman 9 dan 25); 

 

Tidak ada sponsor 

 

20. “Apakah peneliti hanya sebagai peneliti atau selain peneliti juga dokter 

peserta (Guideline 9);” 

 

Sebagai peneliti 
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21. Kejelasan tingkat tanggung jawab peneliti untuk memberikan perawatan 

bagi kebutuhan kesehatan peserta selama dan setelah penelitian (Pedoman 

6); 

 

Prosedur ini akan menimbulkan perasaan pasien diexplorasi. Pada 

beberapa kasus proses wawancara mendalam akan menimbulkan rasa tidak 

nyaman. Sampai sejauh ini, belum pernah dijumpai adanya penolakan dari 

pasien untuk dilakukan wawancara mendalam. 

 

22. Bahwa pengobatan dan rehabilitasi akan diberikan secara gratis untuk jenis 

cedera terkait penelitian tertentu atau untuk komplikasi yang terkait 

dengan penelitian, sifat dan durasi perawatan tersebut, nama layanan 

medis atau organisasi yang akan memberikan perawatan. Selain itu, 

apakah ada ketidakpastian mengenai pendanaan perawatan tersebut 

(Pedoman 14); 

 

Tidak ada intervensi pada penelitian ini.  

 

23. Dengan cara apa, dan oleh organisasi apa, peserta atau keluarga peserta 

atau orang-orang yang menjadi tanggungan akan diberi kompensasi atas 

kecacatan atau kematian akibat luka tersebut (atau perlu jelas bahwa tidak 

ada rencana untuk memberikan kompensasi semacam itu) (Pedoman 14) ; 

 

Tidak ada intervensi. Tidak ada kompensasi. 

 

24. Apakah atau tidak, di negara tempat calon peserta diundang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian, hak atas kompensasi dijamin secara 

hukum; 

 

Ada 

 

25. Bahwa komite etika penelitian telah menyetujui protokol penelitian 

(Pedoman 23); 

 

Ya, Subjek dapat menghubungi Komite Etik Penelitian Kesehatan FIK 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 

26. Bahwa mereka akan diinformasikan dalam kasus pelanggaran protokol dan 

bagaimana keselamatan dan kesejahteraan mereka akan terlindungi dalam 

kasus seperti itu (Pedoman 23). 

 

Ya, laporan akan disampaikan kepada Komite Etik Penelitian Kesehatan 

FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 
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“Dalam kasus tertentu, sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian, peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau 

bentuk komunikasi lain yang dapat dipahami individu:”  

1. “Untuk percobaan terkontrol, penjelasan tentang fitur rancangan penelitian 

(misalnya randomisasi, atau tersamar ganda), bahwa peserta tidak akan 

diberi tahu tentang perlakuan yang ditugaskan sampai penelitian selesai 

dan samaran sudah dibuka;”  

 

Pada penelitian ini bukan merupakan penelitian tersamar. Semua informasi 

akan diinformasikan secara jelas kepada Anda. 

2. “Apakah semua informasi penting diungkapkan dan, jika tidak, bahwa 

mereka diminta untuk setuju untuk menerima informasi yang tidak 

lengkap dan informasi lengkap akan diberikan sebelum hasil studi 

dianalisis dan peserta diberi kemungkinan untuk menarik data mereka 

yang dikumpulkan di bawah studi ini ( Pedoman 10);”  

“Seluruh informasi terkait dengan penelitian ini akan diinformasikan secara 

jelas.” Jika Anda merasa informasi yang Anda berikan kurang, maka Anda 

dapat menarik informasi tersebut. 

3. “Kebijakan sehubungan dengan penggunaan hasil tes genetik dan informasi 

genetik keluarga, dan tindakan pencegahan untuk mencegah 

pengungkapan hasil uji genetik peserta terhadap keluarga dekat atau 

kepada orang lain (misalnya perusahaan asuransi atau pengusaha) tanpa 

Persetujuan peserta (Pedoman 11);”  

“Penelitian ini hanya sebatas meminta informasi melalui wawancara 

mendalam.”  

4. Kemungkinan penelitian menggunakan, langsung atau sekunder, catatan 

medis peserta dan spesimen biologi yang diambil dalam perawatan klinis; 

Dalam penelitian ini peneliti tidak menggunakan data sekunder seperti 

catatan medis ataupun specimen. 

5. “Untuk pengumpulan, penyimpanan dan penggunaan bahan biologi dan 

data terkait kesehatan, informed consent yang luas akan diperoleh, yang 

harus menentukan: tujuan biobank, kondisi dan lama penyimpanan; 

Aturan akses ke biobank; Cara donor dapat menghubungi kustodian 

biobank dan dapat tetap mendapat informasi tentang penggunaan masa 

depan; Penggunaan bahan yang dapat diperkirakan, terlepas dari studi 

yang sudah benar-benar didefinisikan atau diperluas ke sejumlah 

keseluruhan atau sebagian tidak terdefinisi; Tujuan yang dimaksudkan 

untuk penggunaan tersebut, baik untuk penelitian, dasar atau penerapan, 

atau juga untuk tujuan komersial, dan apakah peserta akan menerima 
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keuntungan moneter atau lainnya dari pengembangan produk komersial 

yang dikembangkan dari spesimen biologisnya; Kemungkinan temuan 

yang tidak diminta dan bagaimana penanganannya; Pengamanan yang 

akan diambil untuk melindungi kerahasiaan serta keterbatasan mereka, 

apakah direncanakan bahwa spesimen biologi yang dikumpulkan dalam 

penelitian akan hancur pada kesimpulannya, dan jika tidak, rincian tentang 

penyimpanan mereka (di mana, bagaimana, untuk berapa lama , dan 

disposisi nal) dan kemungkinan penggunaan masa depan, bahwa peserta 

memiliki hak untuk memutuskan penggunaan masa depan tersebut, 

menolak penyimpanan, dan menghancurkan materi yang tersimpan 

(Pedoman 11 dan 12);” 

 

Dalam penelitian ini tidak menggunakan specimen bialogis. 

 

6. Bila wanita usia subur berpartisipasi dalam penelitian terkait kesehatan, 

informasi tentang kemungkinan risiko, jika mereka hamil selama 

penelitian, untuk diri mereka sendiri (termasuk kesuburan di masa depan), 

kehamilan mereka, janin mereka, dan keturunan masa depan mereka; Dan 

jaminan akses terhadap tes kehamilan, metode kontrasepsi yang efektif 

dan aman, aborsi legal sebelum terpapar intervensi teratogenik atau 

mutagenik potensial. Bila kontrasepsi yang efektif dan / atau aborsi yang 

aman tidak tersedia dan tempat studi alternatif tidak layak dilakukan, para 

wanita harus diberi informasi tentang:  

 risiko kehamilan yang tidak diinginkan;  

 Dasar hukum untuk melakukan aborsi;  

 Mengurangi bahaya akibat aborsi yang tidak aman dan komplikasi 

selanjutnya;  

 “Kalau kehamilan diteruskan/tidak dihentikan, jaminan tindak lanjut 

untuk kesehatan mereka sendiri dan kesehatan bayi dan anak dan 

informasi yang kesulitan untuk menentukan sebab bila ada kasus 

kelainan janin atau bayi (Pedoman 18 dan 19 );” 

 

“Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung 

risiko yang kecil bagi Anda yang tergolong perempuan usia produktif, atau 

dalam keadaan hamil.” 

7. Ketika mengenai wanita hamil dan menyusui, risiko partisipasi dalam 

penelitian terkait kesehatan untuk diri mereka sendiri, kehamilan mereka, 

janin mereka, dan keturunan masa depan mereka, apa yang telah dilakukan 

untuk memaksimalkan potensi keuntungan individual dan meminimalkan 

risiko, bukti mengenai risiko dapat tidak diketahui atau kontroversial, dan 

seringkali sulit untuk menentukan sebab kasus kelainan janin atau bayi 

(Pedoman 4 dan 19); 

 



106 

  

 

Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung 

risiko yang kecil bagi Anda yang tergolong perempuan usia produktif, atau 

dalam keadaan hamil. 

 

8. Ketika mengenai korban bencana yang sebagian besar berada di bawah 

tekanan, perbedaan antara penelitian dan bantuan kemanusiaan (Pedoman 

20); dan 

 

Penelitian ini dilakukan pada daerah yang aman dan tidak rawan bencana. 

 

9. Ketika penelitian dilakukan di lingkungan online dan menggunakan alat 

online atau digital yang mungkin melibatkan kelompok rentan, informasi 

tentang kontrol privasi dan keamanan yang akan digunakan untuk 

melindungi data mereka; Dan keterbatasan tindakan yang digunakan dan 

risiko yang mungkin ada meskipun ada pengamanan (Pedoman 22). 

 

Penelitian ini bersifat offline. Data yang kami peroleh melalui pengisian 

kuisioner. Kami akan menjamin kerahasiaan hasil pengisian kuisioner 

yang kami peroleh. 
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Lampiran 13 : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden Penelitian  

Ditempat  

Dengan hormat,  

“Saya sebagai mahasiswa program S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sabagai salah satu kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir Studi 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.”  

Tujuan ini untuk mengidentifikasi “Hubungan Pendampingan Suami 

Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Selama Proses Persalinan Normal Kala I”  

“Sehubung dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden untuk memberikan jawaban dan tanggapan.” “Saya menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda berikan hanya 

akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain.”  

“Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak ikut tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih.” 

 

Hormat saya 

. 

(Sari Oktavia) 
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Lampiran 14 : Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Pendampingan Suami Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Selama Proses Persalinan Normal Kala 1” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

“dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.” “Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.” 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

………………….,……….…………………… 20…….. 

 

Peneliti,      Responden, 

 

……………………………    …………………………… 

Saksi, 

 

…………………………………………… 

 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 15 : Kisi-kisi Kuesioner 

KISI-KISI KUISIONER PENDAMPINGAN SUAMI LIKERT 

Variabel  Indikator Jumlah 

soal 

No soal Jenis 

pertanyaan 

Skor 

Independen 

Pendampingan 

suami 

Pendampingan 

suami : 

1. Mengalihkan 

perhatian 

dari nyeri 

2. Membantu 

memenuhi 

kebutuhan 

nutrisi dan 

cairan 

3. Memberikan 

pujian bila 

ibu berhasil 

melewati 

setiap 

kontraksi 

yang terjadi 

4. Membantu 

mengubah 

posisi tubuh 

yang nyaman 

5. Memberikan 

pijatan 

lembut 
 

 

 

3 

 

1 

 

 

 

4 

 

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

 

4,20,18 

 

1 

 

 

 

13,14,15 

,19. 

 

 

 

5,6,8,9,1

0,16.  

 

2,3,6,11,

12,17. 

 

 

(+),(-),(-) 

 

(+) 

 

 

 

(-),(-),(-),(-) 

 

 

 

 

(+),(+),(+),(+

),(-) 

 

(+),(+),(+),(-

),(-),(-) 

Pertanyaan positif 

a. Selalu: 4 

b. Sering: 3 

c. Kadang-kadang: 

2 

d. Tidak Pernah : 1 

 

Pertanyaan Negatif 

a. Selalu: 1 

b. Sering: 2 

c. Kadang-kadang: 

3 

d. Tidak Pernah : 4 
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KISI-KISI KUISIONER KECEMASAN  

HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 

 

Variabel Indikator Jumlah 

soal 

No soal Skor 

Dependen  

Kecemasan 

Memenuhi 

skala 

HARS yaitu : 

1. Perasan 

Ansietas 

2. Ketegangan 

3. Ketakutan 

4. Gangguan 

Tidur 

5. Gangguan 

Kecerdasan 

6. Perasaan 

depresi 

7. Gejala 

Somatik 

(Otot) 

8. Gejala 

Somatik 

(Sensorik) 

9. Gejala 

Kardiovask

uler 

10. Gejala 

Respiratori 

11.  Gejala 

Gastrointest

inal 

12. Gejala 

Urogenital 

13. Gejala 

Otonom 

14. Tingkah 

Laku Pada 

Wawancara 

 

 

 

 

 

4 

 

7 

6 

7 

 

3 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

4 

 

11 

 

 

3 

 

6 

 

8 

 

 

 

1 

 

2 

3 

 

4 

5 

 

6 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

11 

 

 

12 

 

13 

 

14 

0 : tidak ada (tidak ada 

gejala sama sekali) 

1: ringan ( satu gejala 

dari pilihan yang ada) 

2 : sedang (separuh dari 

gejala yang ada) 

3 : berat ( lebih dari 

separuh gejala yang ada) 

4 : berat sekali (semua 

gejala ada) 

 

Total skor 

6-14   : kecemasan ringan 

15-27 : kecemasan 

sedang 

>27    : kecemasan berat 
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Lampiran 16 : Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENDAMPINGAN SUAMI 

 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Pendidikan terahir :  

a. SD 

b. SMP 

c. SMA/SMK 

Pekerjaan  : 

Agama   : 

Alamat   : 

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah dan cermati pernyataan dengan baik! 

b. Berilah tanda ( V ) pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan 

sesuai dengan perilaku yang anda lakukan 

Keterangan : 

SL : Selalu 

S : Sering 

KK : Kadang-Kadang 

TP : Tidak Pernah 

c. Sebelum mengumpulkan kuesioner mohon memeriksa kembali jawabannya 

dan mohon untuk tidak mengosongkan jawaban pada setiap pertanyaan. 

No.  Pertanyaan SL S KK  TP 

1.  Memberikan minum atau makan kepada istri 

selama proses bersalin  

    

2.  Memegang tangan  istri      

3.  Mengelus perut istri dengan lembut      

4.  Selalu berada disamping istri selama proses 

persalinan  

    

5.  Membantu merubah atau mengatur posisi 

yang nyaman saat merasa sakit  

    

6.  Memijat atau menggosok punggung istri     
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7.  Membantu dan mengajarkan istri agar 

menarik nafas secara perlahan-lahan  

    

8.  Menyanggah pinggang istri ketika mengejan      

9.  Mengusap keringat istri      

10.  Membimbing istri jalan-jalan (mobilisasi)      

11.  Suami enggan memegang tangan istri      

12.  Membiarkan istri saat merasakan  sakit 

kontraksi  

    

13.  Suami  engan membimbing istri untuk 

mengucapkan do’a selama proses persalinan  

    

14.  Mengabaikan gejala-gejala sakit yang  

dirasakan  istri  

    

15.  Ikut  emosi ketika istri teriak atau marah 

karena kesakitan  

    

16.  Membiarkan  istri  pada saat butuh waktu 

beristirahat/rileks diantara waktu kontraksi  

    

17.  Mengabaikan istri tentang masalah yang 

dirasakan istri 

    

18.  Membiarkan istri ketika tidak semangat pada 

proses persalinan 

    

19.  Memanggil istri dengan nada yang keras     

20.  Mengacuhkan usaha yang dilakukan istri pada 

proses perslinan 

    

Total skor      
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KUISIONER KECEMASAN 

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah dan cermati pernyataan dengan baik! 

b. Berilah tanda ( V ) pada salah satu angka (score) yang anda anggap paling 

tepat dan sesuai dengan keadaan diri anda! 

Keterangan : 

0 : Tidak Ada (Tidak Ada Gejala Sama Sekali) 

1 : Ringan ( Satu Gejala Dari Pilihan Yang Ada) 

2 : Sedang (Separuh Dari Gejala Yang Ada) 

3 : Berat ( Lebih Dari Separuh Gejala Yang Ada) 

4 : Berat Sekali (Semua Gejala Ada) 

c. Sebelum mengumpulkan kuesioner mohon memeriksa kembali jawabannya 

dan mohon untuk tidak mengosongkan jawaban pada setiap pertanyaan. 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Selama proses persalinan mengalami gejala 
a. Cemas saat persalinan 

b. Mengalami Firasat Buruk saat persalinan 

c. Takut Akan Pikiran Sendiri 
d. Mudah Tersinggung 

     

2 Selama proses persalinan mengalami gejala 
a. Merasa Tegang 

b. Lesu 

c. Tak Bisa Istirahat Tenang 

d. Mudah Terkejut 

e. Mudah Menangis 

f. Gemetar 
g. Gelisah 

     

3 Selama proses persalinan mengalami ketakutan 

a. Pada Gelap 

b. Pada Orang Asing 

c. Ditinggal Sendiri 

d. Pada Binatang Besar 

e. Pada Keramaian Lalu Lintas 
f. Pada Kerumunan Orang Banyak 
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4 Selama proses persalinan mengalami gangguan 
tidur 
a. Sukar Masuk Tidur 

b. Terbangun Malam Hari 

c. Tidak Nyenyak 

d. Bangun dengan Lesu 

e. Banyak Mimpi-Mimpi 

f. Mimpi Buruk 
g. Mimpi Menakutkan 

     

5 Selama proses persalinan mengalami gejala 
a. Sukar Konsentrasi 
b. Daya Ingat Buruk 

     

6 Selama proses persalinan mengalami gejala  

a. Hilangnya Minat 

b. Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 

c. Sedih 

d. Bangun Dini Hari 
e. Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

     

7 Selama proses persalinan mengalami gejala  
a. Sakit dan Nyeri di Otot-Otot 

b. Kaku 

c. Kedutan Otot 

d. Gigi Gemerutuk 

e. Suara Tidak Stabil 

     

8 Selama proses persalinan mengalami gejala  
a. Tinitus (suara mendengung di salah satu 

telinga) 

b. Penglihatan Kabur 

c. Muka Merah atau Pucat 

d. Merasa Lemah 
e. Perasaan ditusuk-Tusuk 

     

9 Selama proses persalinan mengalami  
a. Takhikardia (denyut jantung yang cepat)  

b. Berdebar 

c. Nyeri di Dada 

d. Denyut Nadi Mengeras 

e. Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

f. Detak Jantung Menghilang 

(Berhenti Sekejap) 

     

10 Selama proses persalinan mengalami 
a. Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada 

b. Perasaan Tercekik 

c. Sering Menarik Napas 
d. Napas Pendek/Sesak 
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11 Selama proses persalinan mengalami  
a. Sulit Menelan 

b. Perut Melilit 

c. Gangguan Pencernaan 

d. Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan 

e. Perasaan Terbakar di Perut 

f. Rasa Penuh atau Kembung 

g. Mual 

h. Muntah 

i. Buang Air Besar Lembek 

j. Kehilangan Berat Badan 
k. Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

     

12 Selama proses persalinan mengalami  
a. Sering Buang Air Kecil 

b. Tidak Dapat Menahan Air Seni 

c. Amenorrhoe (Tidak haid) 

d. Menorrhagia (Berdarah menstruasi yang 

berlebih) 

e. Menjadi Dingin (Frigid) 

f. Ejakulasi Praecocks 

g. Ereksi Hilang 
h. Impotensi 

     

13 Selama proses persalinan mengalami  
a. Mulut Kering 

b. Muka Merah 

c. Mudah Berkeringat 

d. Pusing, Sakit Kepala 
e. Bulu-Bulu Berdiri 

     

14 Selama proses persalinan mengalami  
a. Gelisah 

b. Tidak Tenang 

c. Jari Gemetar 

d. Kerut Kening 

e. Muka Tegang 

f. Tonus Otot Meningkat (ketegangan otot) 

g. Napas Pendek dan Cepat 
h. Muka Merah 

     

  
Total skor 
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Lampiran 17 : Tabulasi Data  

DATA RESPONDEN PENELITIAN 

NO 
UMUR 

(Tahun) 

PENDIDIKAN 

TERAHIR 
PEKERJAAN 

PENDAMPINGAN 

SUAMI 

TINGKAT 

KECEMASAN 

1 39 SMP Ibu Rumah Tangga Baik Ringan 

2 22 SMA Ibu Rumah Tangga Baik Ringan 

3 25 SMK Pegawai Swasta Baik Ringan 

4 34 SMP Penjahit Baik Sedang 

5 32 SMA Ibu Rumah Tangga Buruk Berat 

6 25 SMA Ibu Rumah Tangga Baik Ringan 

7 26 S1 PNS Buruk Ringan 

8 28 S1 Pegawai Swasta Buruk Berat 

9 27 SMA Petani Buruk Sedang 

10 28 S1 PNS Baik Berat 

11 27 S1 Guru Baik Berat 

12 24 S1 Ibu Rumah Tangga Buruk Sedang 

13 37 D3 Pegawai Swasta Buruk Berat 

14 26 S2 Dosen Baik Ringan 

15 41 S1 PNS Baik Ringan 

16 39 S1 Guru Baik Ringan 

17 24 S1 Ibu Rumah Tangga Buruk Sedang 

18 43 SMK Ibu Rumah Tangga Buruk Berat 

19 30 S1 Guru Baik Sedang 

20 32 D2 Wiraswasta Baik Berat 

21 35 S1 Guru Baik Berat 

22 39 SMK Ibu Rumah Tangga Buruk Berat 

23 23 SMA Ibu Rumah Tangga Buruk Berat 

24 27 S1 Guru Baik Ringan 

25 21 SMA Ibu Rumah Tangga Baik Ringan 

26 22 SMK Wiraswasta Buruk Sedang 

27 25 S1 Guru Baik Ringan 

28 21 SMA Ibu Rumah Tangga Buruk Sedang 

29 26 D3 Wiraswasta Buruk Berat 

30 24 SMA Ibu Rumah Tangga Buruk Ringan 

31 28 SMA Ibu Rumah Tangga Buruk Sedang 

32 26 S1 Guru Baik Sedang 

33 32 SMA Ibu Rumah Tangga Buruk Sedang 

34 28 S2 Dosen Baik Sedang 
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Lampiran 18: Tabulasi Data Hasil Penelitian 

TABULASI DATA PENELITIAN 

1. Data Pendampingan Suami 

No 
Item Pertanyaan 

x X x-X S x-X/S T MT Kategori Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 78 1 3 0.2 51.9 50 Baik 1 

2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 78 1 3 0.2 51.9 50 Baik 1 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 78 -1 3 -0.2 48.1 50 Buruk 2 

6 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 78 1 3 0.2 51.9 50 Baik 1 

7 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 78 -1 3 -0.2 48.1 50 Buruk 2 

8 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 78 -2 3 -0.6 44.3 50 Buruk 2 

9 2 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 78 -4 3 -1.3 36.6 50 Buruk 2 

10 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 78 1 3 0.2 51.9 50 Baik 1 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 78 2 3 0.6 55.7 50 Baik 1 

12 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 78 -3 3 -1.0 40.4 50 Buruk 2 

13 4 2 3 4 3 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 78 -11 3 -4.0 9.8 50 Buruk 2 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 

16 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 78 1 3 0.2 51.9 50 Baik 1 

17 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 78 -2 3 -0.6 44.3 50 Buruk 2 

18 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 78 -1 3 -0.2 48.1 50 Buruk 2 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 
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22 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 78 -1 3 -0.2 48.1 50 Buruk 2 

23 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 78 -1 3 -0.2 48.1 50 Buruk 2 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 

25 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79 78 2 3 0.6 55.7 50 Baik 1 

26 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 76 78 -2 3 -0.6 44.3 50 Buruk 2 

27 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 78 1 3 0.2 51.9 50 Baik 1 

28 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 78 -4 3 -1.3 36.6 50 Buruk 2 

29 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 78 -1 3 -0.2 48.1 50 Buruk 2 

30 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 78 -1 3 -0.2 48.1 50 Buruk 2 

31 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 78 -1 3 -0.2 48.1 50 Buruk 2 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 78 3 3 1.0 59.6 50 Baik 1 

33 2 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 74 78 -4 3 -1.3 36.6 50 Buruk 2 

34 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 78 1 3 0.2 51.9 50 Baik 1 

∑ 123 131 132 136 130 126 129 121 125 119 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 2632                 

 

Pendampingan Suami Baik = 18 Responden 

Pendampingan Suami Buruk = 16 Responden
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2. Data Tingkat Kecemasan 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Skor Kategori Kode 

1 1 1 1 2 0 0 1 0 1 0 4 1 1 1 14 Ringan 1 

2 1 0 0 2 0 0 2 1 1 1 2 1 2 0 13 Ringan 1 

3 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Ringan 1 

4 2 1 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 Ringan 1 

5 1 2 1 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 28 Berat 3 

6 1 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 1 2 12 Ringan 1 

7 0 0 1 3 1 0 2 0 1 1 2 1 1 2 15 Sedang 2 

8 3 1 1 2 1 3 1 3 3 1 3 2 3 2 29 Berat 3 

9 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 1 1 2 22 Sedang 2 

10 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 3 4 29 Berat 3 

11 2 2 2 4 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28 Berat 3 

12 2 2 2 4 1 3 2 2 2 2 2 1 2 0 27 Sedang 2 

13 2 2 1 1 1 1 2 2 4 0 2 3 3 4 28 Berat 3 

14 2 2 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 2 2 12 Ringan 1 

15 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 2 0 10 Ringan 1 

16 1 2 0 1 0 1 0 0 2 0 0 2 1 1 11 Ringan 1 

17 1 2 2 3 1 2 1 0 2 0 2 2 3 1 22 Sedang 2 

18 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 3 28 Berat 3 

19 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2 2 10 Ringan 1 

20 2 4 2 4 0 0 4 2 4 3 0 3 3 4 35 Berat 3 

21 2 1 2 2 3 1 1 1 2 3 3 2 2 3 28 Berat 3 

22 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 1 29 Berat 3 

23 2 3 1 2 3 3 2 1 3 1 2 2 2 1 28 Berat 3 

24 1 1 0 3 0 1 2 0 1 1 3 1 1 0 15 Sedang 2 

25 1 1 1 2 0 0 0 1 1 0 3 1 2 1 14 Ringan 1 

26 0 0 2 2 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 10 Ringan 1 

27 1 1 1 2 0 1 2 1 1 1 3 1 2 2 19 Sedang 2 

28 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 22 Sedang 2 

29 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 3 3 28 Berat 3 

30 0 0 0 3 0 1 2 1 2 1 2 1 1 3 17 Sedang 2 

31 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 23 Sedang 2 

32 1 2 1 2 0 1 2 0 1 1 2 2 2 4 21 Sedang 2 

33 2 2 2 4 1 3 2 2 2 2 2 1 2 0 27 Sedang 2 

34 2 2 2 2 2 0 2 1 1 1 3 2 3 4 27 Sedang 2 

∑ 47 48 43 72 32 41 56 38 51 31 67 51 66 62 705   

 Kecemasan Ringan = 11 Responden 

Kecemasan Sedang = 12 Responden 

Kecemasan Berat = 11 Responden 
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Lampiran 19 : Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pendampingan Suami 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TotalSkor 

P1 Pearson Correlation 1 .565 .753
*
 .703

*
 .508 .808

**
 .739

*
 .778

**
 .843

**
 .673

*
 .575 .710

*
 .703

*
 .673

*
 .689

*
 .739

*
 .639

*
 .856

**
 .693

*
 .693

*
 .810

**
 

Sig. (2-tailed)  .089 .012 .023 .134 .005 .015 .008 .002 .033 .082 .021 .023 .033 .027 .015 .047 .002 .026 .026 .004 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P2 Pearson Correlation .565 1 .753
*
 .819

**
 .696

*
 .808

**
 .884

**
 .778

**
 .843

**
 .808

**
 .709

*
 .710

*
 .819

**
 .808

**
 .799

**
 .739

*
 .762

*
 .856

**
 .917

**
 .917

**
 .906

**
 

Sig. (2-tailed) .089  .012 .004 .025 .005 .001 .008 .002 .005 .022 .021 .004 .005 .006 .015 .010 .002 .000 .000 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P3 Pearson Correlation .753
*
 .753

*
 1 .822

**
 .447 .593 .778

**
 .685

*
 .742

*
 .474 .624 .625 .619 .711

*
 .703

*
 .778

**
 .779

**
 .754

*
 .610 .610 .785

**
 

Sig. (2-tailed) .012 .012  .003 .195 .071 .008 .029 .014 .166 .054 .053 .056 .021 .023 .008 .008 .012 .061 .061 .007 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P4 Pearson Correlation .703
*
 .819

**
 .822

**
 1 .643

*
 .750

*
 .796

**
 .904

**
 .862

**
 .643

*
 .819

**
 .588 .817

**
 .750

*
 .758

*
 .796

**
 .763

*
 .747

*
 .783

**
 .783

**
 .882

**
 

Sig. (2-tailed) .023 .004 .003  .045 .013 .006 .000 .001 .045 .004 .074 .004 .013 .011 .006 .010 .013 .007 .007 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P5 Pearson Correlation .508 .696
*
 .447 .643

*
 1 .698

*
 .620 .712

*
 .781

**
 .698

*
 .850

**
 .696

*
 .643

*
 .873

**
 .554 .808

**
 .574 .645

*
 .812

**
 .812

**
 .788

**
 

Sig. (2-tailed) .134 .025 .195 .045  .025 .056 .021 .008 .025 .002 .025 .045 .001 .097 .005 .083 .044 .004 .004 .007 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P6 Pearson Correlation .808
**
 .808

**
 .593 .750

*
 .698

*
 1 .808

**
 .830

**
 .894

**
 .875

**
 .621 .673

*
 .857

**
 .750

*
 .711

*
 .673

*
 .571 .898

**
 .934

**
 .934

**
 .888

**
 

Sig. (2-tailed) .005 .005 .071 .013 .025  .005 .003 .000 .001 .055 .033 .002 .012 .021 .033 .085 .000 .000 .000 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P7 Pearson Correlation .739
*
 .884

**
 .778

**
 .796

**
 .620 .808

**
 1 .753

*
 .843

**
 .808

**
 .762

*
 .739

*
 .911

**
 .673

*
 .952

**
 .855

**
 .713

*
 .939

**
 .872

**
 .872

**
 .925

**
 

Sig. (2-tailed) .015 .001 .008 .006 .056 .005  .012 .002 .005 .010 .015 .000 .033 .000 .002 .021 .000 .001 .001 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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P8 Pearson Correlation .778
**
 .778

**
 .685

*
 .904

**
 .712

*
 .830

**
 .753

*
 1 .954

**
 .830

**
 .789

**
 .778

**
 .802

**
 .830

**
 .742

*
 .753

*
 .844

**
 .827

**
 .866

**
 .866

**
 .925

**
 

Sig. (2-tailed) .008 .008 .029 .000 .021 .003 .012  .000 .003 .007 .008 .005 .003 .014 .012 .002 .003 .001 .001 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P9 Pearson Correlation .843
**
 .843

**
 .742

*
 .862

**
 .781

**
 .894

**
 .843

**
 .954

**
 1 .894

**
 .778

**
 .843

**
 .862

**
 .894

**
 .818

**
 .843

**
 .816

**
 .918

**
 .928

**
 .928

**
 .977

**
 

Sig. (2-tailed) .002 .002 .014 .001 .008 .000 .002 .000  .000 .008 .002 .001 .000 .004 .002 .004 .000 .000 .000 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P10 Pearson Correlation .673
*
 .808

**
 .474 .643

*
 .698

*
 .875

**
 .808

**
 .830

**
 .894

**
 1 .621 .808

**
 .857

**
 .750

*
 .813

**
 .673

*
 .685

*
 .898

**
 .934

**
 .934

**
 .888

**
 

Sig. (2-tailed) .033 .005 .166 .045 .025 .001 .005 .003 .000  .055 .005 .002 .012 .004 .033 .029 .000 .000 .000 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P11 Pearson Correlation .575 .709
*
 .624 .819

**
 .850

**
 .621 .762

*
 .789

**
 .778

**
 .621 1 .709

*
 .713

*
 .745

*
 .717

*
 .896

**
 .726

*
 .688

*
 .763

*
 .763

*
 .838

**
 

Sig. (2-tailed) .082 .022 .054 .004 .002 .055 .010 .007 .008 .055  .022 .021 .013 .020 .000 .017 .028 .010 .010 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P12 Pearson Correlation .710
*
 .710

*
 .625 .588 .696

*
 .673

*
 .739

*
 .778

**
 .843

**
 .808

**
 .709

*
 1 .588 .808

**
 .689

*
 .739

*
 .885

**
 .856

**
 .805

**
 .805

**
 .847

**
 

Sig. (2-tailed) .021 .021 .053 .074 .025 .033 .015 .008 .002 .005 .022  .074 .005 .027 .015 .001 .002 .005 .005 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P13 Pearson Correlation .703
*
 .819

**
 .619 .817

**
 .643

*
 .857

**
 .911

**
 .802

**
 .862

**
 .857

**
 .713

*
 .588 1 .643

*
 .932

**
 .796

**
 .567 .857

**
 .872

**
 .872

**
 .894

**
 

Sig. (2-tailed) .023 .004 .056 .004 .045 .002 .000 .005 .001 .002 .021 .074  .045 .000 .006 .087 .002 .001 .001 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P14 Pearson Correlation .673
*
 .808

**
 .711

*
 .750

*
 .873

**
 .750

*
 .673

*
 .830

**
 .894

**
 .750

*
 .745

*
 .808

**
 .643

*
 1 .610 .808

**
 .799

**
 .769

**
 .830

**
 .830

**
 .874

**
 

Sig. (2-tailed) .033 .005 .021 .013 .001 .012 .033 .003 .000 .012 .013 .005 .045  .061 .005 .006 .009 .003 .003 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P15 Pearson Correlation .689
*
 .799

**
 .703

*
 .758

*
 .554 .711

*
 .952

**
 .742

*
 .818

**
 .813

**
 .717

*
 .689

*
 .932

**
 .610 1 .843

**
 .687

*
 .876

**
 .793

**
 .793

**
 .880

**
 

Sig. (2-tailed) .027 .006 .023 .011 .097 .021 .000 .014 .004 .004 .020 .027 .000 .061  .002 .028 .001 .006 .006 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P16 Pearson Correlation .739
*
 .739

*
 .778

**
 .796

**
 .808

**
 .673

*
 .855

**
 .753

*
 .843

**
 .673

*
 .896

**
 .739

*
 .796

**
 .808

**
 .843

**
 1 .713

*
 .801

**
 .760

*
 .760

*
 .888

**
 

Sig. (2-tailed) .015 .015 .008 .006 .005 .033 .002 .012 .002 .033 .000 .015 .006 .005 .002  .021 .005 .011 .011 .001 
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N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P17 Pearson Correlation .639
*
 .762

*
 .779

**
 .763

*
 .574 .571 .713

*
 .844

**
 .816

**
 .685

*
 .726

*
 .885

**
 .567 .799

**
 .687

*
 .713

*
 1 .773

**
 .720

*
 .720

*
 .833

**
 

Sig. (2-tailed) .047 .010 .008 .010 .083 .085 .021 .002 .004 .029 .017 .001 .087 .006 .028 .021  .009 .019 .019 .003 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P18 Pearson Correlation .856
**
 .856

**
 .754

*
 .747

*
 .645

*
 .898

**
 .939

**
 .827

**
 .918

**
 .898

**
 .688

*
 .856

**
 .857

**
 .769

**
 .876

**
 .801

**
 .773

**
 1 .916

**
 .916

**
 .950

**
 

Sig. (2-tailed) .002 .002 .012 .013 .044 .000 .000 .003 .000 .000 .028 .002 .002 .009 .001 .005 .009  .000 .000 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P19 Pearson Correlation .693
*
 .917

**
 .610 .783

**
 .812

**
 .934

**
 .872

**
 .866

**
 .928

**
 .934

**
 .763

*
 .805

**
 .872

**
 .830

**
 .793

**
 .760

*
 .720

*
 .916

**
 1 1.000

**
 .951

**
 

Sig. (2-tailed) .026 .000 .061 .007 .004 .000 .001 .001 .000 .000 .010 .005 .001 .003 .006 .011 .019 .000  .000 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

P20 Pearson Correlation .693
*
 .917

**
 .610 .783

**
 .812

**
 .934

**
 .872

**
 .866

**
 .928

**
 .934

**
 .763

*
 .805

**
 .872

**
 .830

**
 .793

**
 .760

*
 .720

*
 .916

**
 1.000

**
 1 .951

**
 

Sig. (2-tailed) .026 .000 .061 .007 .004 .000 .001 .001 .000 .000 .010 .005 .001 .003 .006 .011 .019 .000 .000  .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Total 

Skor 

Pearson Correlation .810
**
 .906

**
 .785

**
 .882

**
 .788

**
 .888

**
 .925

**
 .925

**
 .977

**
 .888

**
 .838

**
 .847

**
 .894

**
 .874

**
 .880

**
 .888

**
 .833

**
 .950

**
 .951

**
 .951

**
 1 

Sig. (2-tailed) .004 .000 .007 .001 .007 .001 .000 .000 .000 .001 .002 .002 .000 .001 .001 .001 .003 .000 .000 .000  

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.985 20 

 



123 

  

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 55.70 274.011 .792 .985 

P2 55.70 271.122 .896 .984 

P3 55.70 271.789 .761 .985 

P4 55.90 265.433 .867 .984 

P5 55.50 279.833 .773 .985 

P6 55.80 269.733 .875 .984 

P7 55.90 270.544 .917 .984 

P8 55.90 266.989 .916 .984 

P9 55.80 263.289 .974 .983 

P10 55.80 269.733 .875 .984 

P11 56.10 271.211 .820 .984 

P12 55.70 272.900 .832 .984 

P13 55.90 264.989 .880 .984 

P14 55.80 270.178 .860 .984 

P15 56.10 263.878 .863 .984 

P16 55.90 271.656 .877 .984 

P17 56.00 269.111 .813 .984 

P18 56.00 268.444 .945 .983 

P19 56.00 261.778 .944 .983 

P20 56.00 261.778 .944 .983 
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Lampiran 20 : Hasil Uji Statistik 

 

DATA UMUM 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 Tahun 23 67.6 67.6 67.6 

31-40 Tahun 9 26.5 26.5 94.1 

>40 Tahun 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 5.9 5.9 5.9 

SMA/SMK 14 41.2 41.2 47.1 

Diploma 3 8.8 8.8 55.9 

S1 13 38.2 38.2 94.1 

S2 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Guru/Dosen 9 26.5 26.5 26.5 

Ibu Rumah Tangga 14 41.2 41.2 67.6 

Pegawai Swasta 3 8.8 8.8 76.5 

Penjahit 1 2.9 2.9 79.4 

Petani 1 2.9 2.9 82.4 

PNS 3 8.8 8.8 91.2 

Wiraswasta 3 8.8 8.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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DATA KHUSUS 

Pendampingan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 52.9 52.9 52.9 

Buruk 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 11 32.4 32.4 32.4 

Sedang 12 35.3 35.3 67.6 

Berat 11 32.4 32.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

CHI-SQUARE 

Pendampingan Suami * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Ringan Sedang Berat 

Pendampingan 

Suami 

Baik Count 10 4 4 18 

Expected Count 5.8 6.4 5.8 18.0 

% within Pendampingan Suami 55.6% 22.2% 22.2% 100.0% 

Buruk Count 1 8 7 16 

Expected Count 5.2 5.6 5.2 16.0 

% within Pendampingan Suami 6.3% 50.0% 43.8% 100.0% 

Total Count 11 12 11 34 

Expected Count 11.0 12.0 11.0 34.0 

% within Pendampingan Suami 32.4% 35.3% 32.4% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.430
a
 2 .009 

Likelihood Ratio 10.617 2 .005 

Linear-by-Linear Association 6.375 1 .012 

N of Valid Cases 34   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.18. 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .466 .009 

N of Valid Cases 34  

 

TABULASI SILANG PENDAMPINGAN SUAMI 

Umur * Pendampingan Suami Crosstabulation 

 

Pendampingan Suami 

Total Baik Buruk 

Umur 21-30 Tahun Count 12 11 23 

% of Total 35.3% 32.4% 67.6% 

31-40 Tahun Count 5 4 9 

% of Total 14.7% 11.8% 26.5% 

>40 Tahun Count 1 1 2 

% of Total 2.9% 2.9% 5.9% 

Total Count 18 16 34 

% of Total 52.9% 47.1% 100.0% 
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Pendidikan * Pendampingan Suami Crosstabulation 

 

Pendampingan Suami 

Total Baik Buruk 

Pendidikan SMP Count 2 0 2 

% of Total 5.9% 0.0% 5.9% 

SMA/SMK Count 4 10 14 

% of Total 11.8% 29.4% 41.2% 

Diploma Count 1 2 3 

% of Total 2.9% 5.9% 8.8% 

S1 Count 9 4 13 

% of Total 26.5% 11.8% 38.2% 

S2 Count 2 0 2 

% of Total 5.9% 0.0% 5.9% 

Total Count 18 16 34 

% of Total 52.9% 47.1% 100.0% 

 

TABULASI SILANG TINGKAT KECEMASAN 

Umur * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Ringan Sedang Berat 

Umur 21-30 Tahun Count 7 11 5 23 

% of Total 20.6% 32.4% 14.7% 67.6% 

31-40 Tahun Count 3 1 5 9 

% of Total 8.8% 2.9% 14.7% 26.5% 

>40 Tahun Count 1 0 1 2 

% of Total 2.9% 0.0% 2.9% 5.9% 

Total Count 11 12 11 34 

% of Total 32.4% 35.3% 32.4% 100.0% 
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Pendidikan * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Ringan Sedang Berat 

Pendidikan SMP Count 2 0 0 2 

% of Total 5.9% 0.0% 0.0% 5.9% 

SMA/SMK Count 5 5 4 14 

% of Total 14.7% 14.7% 11.8% 41.2% 

Diploma Count 0 0 3 3 

% of Total 0.0% 0.0% 8.8% 8.8% 

S1 Count 3 6 4 13 

% of Total 8.8% 17.6% 11.8% 38.2% 

S2 Count 1 1 0 2 

% of Total 2.9% 2.9% 0.0% 5.9% 

Total Count 11 12 11 34 

% of Total 32.4% 35.3% 32.4% 100.0% 
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Lampiran 21 : Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 22 : Surat Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 23 : Lembar Konsultasi 
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