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ABSTRAK 

 

Perilaku Ibu Primigravida Tentang Perawatan Payudara Saat Hamil Trimester II dan III 

 

Oleh: Riska Deffi Ripnitasari 

 

Perawatan payudara selama kehamilan adalah salah satu bagian penting yang harus 

diperhatikan sebagai persiapan dalam pemberian ASI. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Perilaku Ibu Primigravida Tentang Perawatan Payudara Saat Hamil Trimester 

II dan Trimester III di BPM Gunarmi Desa Patik Kecamatan Pulung Kabupaten Ponorogo. 

Desain Penelitian ini menggunakan deskriptif, dimana populasinya seluruh ibu primigravida 

trimester II dan trimester III yang datang ke BPM Gunarmi yang berjumlah 42 responden. Besar 

sampel sejumlah 42 responden. Pengumpulan data menggunakan instrument penelitian kuesioner 

yaitu angket yang telah dibagikan kepada seluruh ibu primigravida trimester II dan Trimester III 

yang datang ke BPM Gunarmi Desa Patik Kecamatan Pulung Kabupaten Ponorogo yang dianalisa 

menggunakan skor T. 

Dari hasil analisa 42 responden, ibu primigravida trimester II dan Trimester III yang tidak 

melakukan perawatan sebagian besar (57%) atau 24 responden memiliki perilaku buruk. 

Sedangkan ibu primigravida trimester II dan Trimester III yang melakukan perawatan payudara 

hampir setengahnya (43%) atau 18 responden memiliki perilaku baik.  

Perilaku ibu primigravida tentang perawatan payudara saat hamil trimester II dan III di BPM 

Gunarmi dapat dikategorikan buruk yaitu sebanyak 24 responden atau (57%). Perilaku buruk 

diatas dipengaruhi oleh faktor umur, pendidikan, pekerjaan, pendapatan perbulan, informasi, 

sumber informasi, dan frekuensi mendapatkan informasi. 

 

 

Kata kunci :Ibu Primigravida, Perilaku, Perawatan Payudara Saat Hamil 

 

 

 



ABSTRACT 

The Behavior Of Primigravida Mother On Breast Care During Pregnancy Trimester II And 

III 

By: Riska Deffi Ripnitasari 

Breast care during pregnancy is one of the important parts that must be considered in 

preparation for breastfeeding. The purpose of this studyis to know the primigravida behavior on 

breast care during pregnancy trimester II and III in BPM Gunarmi Patik Village Pulung 

Subdistrict Ponorogo Regency. 

The design of this research uses descriptive research, where the population is the entire of 

primigravida mothers in trimester II and trimester III who come to BPM Gunarmi with 42 

respondents. Data collection uses questionnaires that have been distributed to the entire of 

primigravida mothers in trimester II and trimester III who come to BPM Gunarmi Patik Village 

Pulung Subdistrict Ponorogo Regency and analiyzed by T score. 

From the analysis result of 42 respondents, primigravida mother in trimester II and trimester 

III who do not do the breast care most of respondents (57%) or 24 respondents have a bad 

behavior. While primigravida mother in trimester II and III who do the breast care almost half 

(43%) or 18 respondents have good behavior. 

Primigravida behavior on breast care during pregnancy trimester II and III can be 

categorized in BPM Gunarmi bad or as many as 24 respondents (57%). Above bad behavior is 

influenced by age, education, occupation, monthly income, information, resources, and frequency 

information. 
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