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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN DEWASA PADA PASIEN POST OPERASI
APENDIKTOMY DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KESIAPAN
PENINGKATAN NUTRISI
(Studi Kasus di RSUD.Dr. Harjono Ponorogo Tahun 2022)

Oleh : Devi Yussi Nurdia
NIM : 19613309

Tindakan post operasi Apendiktomy berpengaruh pada keadaan gizi pasien
terhadap kemampuan mencerna dan mengabsorpsi zat — zat makanan yang
mengakibatkan malnutrisi. Kesiapan peningkatan nutrisi menjadi masalah utama
untuk mempercepat penyembuhan luka. Tujuan dalam studi kasus ini adalah
untuk mengetahui asuhan keperawatan dengan pasien post operasi apendiktomy
dengan masalah kesiapan peningkatan nutrisi.

Asuhan keperawatan dengan pasien post operasi apendiktomy dengan
masalah kesiapan peningkatan nutrisi yang dilakukan di Ruang Flamboyan
RSUD.Dr.Harjono Ponorogo selama 6 hari mulai tanggal 04 juni sampai 09 juni
2022. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan meliputi pengkajian,
diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluai. Hasil pengkajian
didapatkan bahwa Ny. U ingin meningkatkan asupan nutrisi untuk mempercepat
proses penyembuhan, klien juga mengerti tentang pilihan makanan yang baik bagi
dirinya untuk mempercepat proses penyembuhan serta meningkatkan asupan
energi. Dari analisa tersebut dilakukan intervensi yaitu edukasi nutrisi untuk
meningkatkan pemahaman klien dengan materi diet pasca operasi. Hasil evaluasi
yang didapatkan Ny. U mengalami kesejahteraan dengan nafsu makan meningkat,
frekuensi makan membaik, pengetahuan tentang standart asupan nutrisi juga
meningkat.

Setelah dilakukan edukasi nutrisi tentang diet pasca operasi diharapkan
klien dan keluarga paham, mampu mengulangi materi yang diberikan,
menjalankan pola hidup sehat yang sudah ditentukan.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Post Operasi Apendiktomy, Kesiapan
Peningkatan Nutrisi
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ABSTRACT
ADULT NURSING CARE IN POST APPENDICTOMIC OPERATION
PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS READY TO INCREASE
NUTRITION
( At RSUD.Dr.Harjono Ponorogo in 2022)

By: Devi Yussi Nurdia
NIM : 19613309

The post operative action of appendectomy affects the nutritional state
of the patient on the ability to digest and absorb food substances that cause
malnutrition. Ready to increase nutrition-is a major problem to accelerate wound
healing. The purpose of this case study is to-find out nursing care for pos t-
operative appendictomy patients with nutritional improvement readiness
problems.

Nursing care with -~ post-appendictomy  patients with nutritional
improvement readiness problems carried out in the Flamboyan Room
RSUD.Dr.Harjono Ponorogo for 6 days starting from 04 June to 09 June 2022.
The method used is the nursing process including assessment, nursing diagnosis,
intervention, implementation and evaluation. The results of the study found that
Mrs. U want to increase nutritional intake to speed up the healing process, the
client also understands about good food choices for him to speed up the healing
process and increase energy intake. From this analysis, intervention was carried
out, namely nutrition education to improve client understanding of postoperative
diet materials. The evaluation results obtained by Mrs. U experience well-being
with increased appetite, improved eating frequency, knowledge of nutritional
intake standards also increases.

After nutritional education about postoperative diet, it is hoped that the
client and family will understand, be able to repeat the material given, and carry
out a healthy lifestyle that has been determined.

Keywords: Nursing Care, Post Appendictomic Operation, Ready To Increase
Nutrition
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