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Lampiran II Surat Pengambilan Data Kasus

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

I, Bt Usono ™o 10 Poporoge 63471 Jaws Timar Indonesia
Teleprn (6352) 481 124, Fakwinuile (0352 ) 461 7%, email akademikSumpo s il webyiie

Akreddan nerus oleh BAN-PT = B
{5k Momoar TTSKBAN-PT-FEPIPTIV20MN
—_——— m—
Nomor : 60V & PN2021 Ponorogn, 16 Sepember 2021
Hal :Permohonan Tjin Date Awal

Kepada -
Yth Direktur RSUD Dr. Hardjono Ponorogo
B

PONOROGO

Assolorn ‘alavkum w, w

Disampaikon dengan hormat bahwa sebagm rangknion pelaksannan Upinn Akbr Progmm (LAF)
Mzhpsiswa Program Swdi D3 Keperawntan Fakulies llmu Keschatan Universitns
Mubammadivah Ponorogo Tahun Akadermk 20212022, maka mahasiswa [ mahasizw
diwagibkan untuk menyesun [aa Awal lingkup Keperawatan, makn bersama ini menjgharp
bantuan dan kerjesama Bapak / Ibu dapamnya  memberikan  kemudahan dolam melaksanakan
win dota awel Karya Tulis [imiah (KTT). Data yang & perlukan adalah

Data Kejadian Pasien Pos Op APP tahua 2021 di RSUD Dr, Harjose Ponorogo

Adapun nams mohasiswa [ mahasiswi schagni berilut

MNama - Alfriza Eka Nurulits
MM 18612311

Program Studi © B3 Kepermwatan
Demilkian, atas bantuan dan keriasamanya di sampaikan terima kasih

Wesxalamm “afinkum w, w,

NIK 19800520 200302 12



Lampiran III Penjelasan Studi Penelitian

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI STUDI KASUS

. Kami adalah peneliti berasal dan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Fakultas llmu Kesehatan Program Studi O
Keperawatan dengan ini meminta anda uniuk berpariisipasi dengan
sukarela dalam studi kasus yang berudul “Asuhan Keperawalan
Pada Pasien Dewasa Post Operasi Apendiksitis Dengan Masalah
Keperawatan Risiko Infeksi di Ruang Flamboyan RSUD Dr. Harjono
Ponorogo”.

. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui studi kasus
yang dilakukan dan upaya meningkatkan mutu keperawatan yang
dapatl memberi manfaal berupa pedoman uniuk mengenal masalah
kesehatan Studi kasus ini akan berlangsung selama sekitar 7 hari.

. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara
terpimpin dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan
berlangsung kurang febih 15 — 20 menit. Cara ini menyebabkan
ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena studi
kasus imi uniuk kepentingan pengembangan asuhan keperawatan /
pelayanan keperawatan.

. Keuntunngan yang anda peroleh dalam keikutseriaan anda pada
studi kasus ini adalah anda turut terlibat akitif mengikuti
perkembangan asuhan / tindakan yang diberikan

. Nama dan jati dirt anda beserta seluruh informasi yang saudara
sampaikan akan tetap dirahasiakan,

. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan studi
kasus i, silahkan menghubungi peneliti pada nomor HP
0B3114477115

PENELITI

Alfrisa Eka Murulita
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Lampiran IV Surat Rekomendasi BASKESBANGPOL

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
. Mioan-aloan Utara Nomor & Telepon (0352) 483852
PONOROGO

Kode Pos 63413

REKOMENDAS|
Memor 0721 132 /405 28/ 2022

Berdasarkan
21 Mares 202 pyeny “73 Dokan Fakultas lim Kesehatan Universiias Muhammadiyah Ponoroge,  12n9gs!
ha ZA20T BIM-PNI022, porihal Pormohonan fin Stud Kasus.
B
Rehomendas apany "% BSdan Kesstuan Bangsa Dan Polith Katupaten Ponorogo memberkan
Mhams Penait ALFRISA EKA NURULITA
:ﬁs Felultes limu Kesohatan Uinwversitas  Muhamimadiyah
bnanaga
e DOukuh Sampung Lor RT DORW 031, Dw/Kal. Sampung. Moo
Sampung. Ktk Fonarogo
m"ﬁm&wqma,m * Asuhan Keperawaisn Pada Pasion Dowasa Posi Operasl
bia Pengumptan Apendikzitis Dangan Masalal Keperawatan Resiko Infoksi "
S Tempat dilakukan Py A
Surey! Pengumpulan Data e g Faemgs
Tujuan Penslilian Peagamiilan Dsts, Kugssoner, Wawancans ol
Tanggal dan atgy | i Dikaluarkan
Paneliian Amanya 2 {Dua) Bulan Sejak Tanggal Surat O)
Bidang Panestian Kesehatan
Siatus Penalitian Baru
Anggota Penelib =
Nama Panangpungiawat Sullstyo Andarmoyo S.Hep M., M.Kes
Kaordinator Fanetin Dekan Fasultis lims) Kesshatsn UNMUH Ponsrogo
Mama Lemisaga Lilveraitas Mubammadiyah Pomeroga

[rargen keleriluan-kes
Hanus Melakagnakan Prmmlﬁmr-h'l_cund i8;
Diaam jangka wakii 1 X 24 jam seipiah tiba dtempat yeng dituju diwsjibkan malaparkan kedatangannya
ada Camal satempal |
::apm.ann katentuan- ketenluan yang beraky dalam Desrsh Hukum Pemerinish sstempa |
Menjags tata herti, keamanan, kascpanen dan keausilaan sana manghindan pamyetsan baik dengan lsan
stgupln tulisan | lukisan yang dm:ﬁh / menyinggung perasaan ateu menghina Agama, Bangsa dan
dari suall g:ﬁ:’w PNl
5 ?HE ﬂﬂ' diperkenankan manjalsnkan kegistan-kegiatan divar kelenlugn-sstentuan yang telsh ditetapian
pEpErti W«Em_m : Surv PHL i e
— T eyl Resemrchi e terlebih dahulu melaporkan kepad
§ Pajeben Farrrt B it T e Resarch £ PN sebeium
r ha B
meninggalian d::;*:‘ 1 (saly) bufan satelah selosal dlakuken Survey | Fesesrch | PKL dhwajiokan
7. Dafam jar wl mﬁmﬂ\ hasil-nasinys kepada
mamnpernkan "P“W“' Pargsa dan Poiilik Kabupalen Ponorogs.
ainl MW“&H‘: bariaky BoahEa emyala hﬂhﬂﬁlﬂﬁgﬁq Surai Hetarangan ini

-

Fom

|uan setagaman erssbul datas
fickah Wlwm‘::;n parhatian dan guna separiunya

Penoigs, 21 Marat 2072

An. KEPAUA HADAN KESATUAN BANG
" KABUPATEN BONORDGE T FOLITIK
' ek 1 -4€abid Hethba

W’ limu Kesahatan i embana
i E:m;;:j Vhbammadiyeh Ponarage NIP. 18640610 199710 1 001

Lampiran V Informed Consent



IMFOBRMETY COMNSENT

(Fersetuan Menjadi Partisipan)

Saya Wi p ~ .
¥ Yang bertanda vangan dibawah ini menyatakan bahwa saya felah mendapat penjelasan

seeara nnci dan telah mengent; mengenai studi kasus yang akan dilakukan olch ALFRISA EKA
NURULITA dengan judul ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA POST
OPERASI APENDIKSITIS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO INFEKS] DI
RUANG FLAMBOYAN RSUD DR HARJONO PONOROGO. Saya memutskan sefuju

tntuk ikut berparusipasi pada studi kasus ini secars sukarela tanpa adanya paksaan. Bila selarma
studi kasus ini saya menginginkan rmengundurkan din, maka says dapat mengundurkan

sewikiu-wakiu tanpa sanksi apapun,

Saksi Penorogo, &5 3 2027

Yang memberikan perstajuan

ponorogo, D2, 2022

Penelits

A
A

(Al Eka Mumilita)

Lampiran VI Surat Keterangan Uji Etik
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
- HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
MAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO S. PONOROGO
REGIONAL GENERAL HOSPITALS Dr. HARJONO S. PONOROGO

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL *

MOMOR : 005421350221 11 120220519161 / V (KEPE2022

:.mnjtc Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo dalam upaya melindungi hak asasi dan
}:ufahm subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul - ;

ealth Research Ethics Committee RSUD Dr. Harjono S Ponovogo in the effort to protect the rights and
welfare of research subjects of health, has reviewed carefilly the protocol entitled .

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA POST OPERASI
APENDIKSITIS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO INFEKSI”

Peneliti Utama : ALFRISA EKA NURULITA

MNama Program Studi : DI Keperawatan Universitas Muhammadivah Ponorogo
Name af Major

Nama Penguji : 1. dr Andri Murdivana Sari , Sp.KJ

Name of examine 2. dr. Riza Mazidu Sholihin Sp.1

3. drg. Endra Hari Murti

4. Muhammadu Nawa Adi, 5. Kom

5. Wahyu Ria Wijayanti, 5.G=z

fi. Evy Njoman EW, 5. TrKeb

7. Agus Suryono, 8.Kep MNs. MM Kes

i | di ntas
telah menyetujui profoco
E:; approved the abave-mentioned protocol

Pomoroga, 31 Mei 2022

KETUA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARIONO S
KABUPATEN PONOROGO

I.J.II ';__

)

NIP. 19791205 200604 2 029

Lampiran VII Surat Izin Penelitian Ruang Flamboyan



KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSLD Dr. HARJOND S
PONDROGO
I Raya Ponoroge - Paciian | elp.0352) 49267 Fax n3sdy -II:'“.H |
www. rsuddrharjono. co.id, E-mail diharjernep ppers) e s

POMORON) KodePos 634416

Kepada: _
yih Ka. Ruang FLAM BOY AN
D Tempat

Diengan hormat,

Mahon diperkenankan mahasiswa tersebul. yaitu:

Mama ALFRISA EKA NURLULITA . i
Mahasiswa Universitas Muhammadiy ah Ponorog
MM .
Jurusan . D3 KEPERAWATAM
SIEN DEWASA
Judul Penelitian L BASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN D £

RAWATAN
POST OPERASI APENDIKSITIS DENGAN MASALAH KEPER

RISIKO INFEKSI”

FLepentingan Melaksanakan Penelitian
ini di igus i k pengawasan untuk kegiatan
i i di buat, sekaligus sebagai bentu
Diernikian sural pengantaet
tersebut.

Ponorogo, 31 Mei 2022
Katus KEPK
™

",

[y

dr.Andri Nurdivama Sari, Sp.bo)

WNIP. 19791205 200604 2 029

Lampiran VIII Surat Balasan Penelitian RSUD Dr. Harjono
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr.HARJONO

11 Rayn Ponorogo - Pacitan Teip (0352) 489262, Huntimg 489136 FAX (0352} 485081

PONOROGO Kode Pas 83414
Tanggal, | Juni 2022
Momor . 070/ WG w05 10/022 Kepada
Sifan * Biasa Yih. Dekan Fakullas lImu Kesehatan
Lampiran © - Univarsitas Muhammadiyah Ponorogo
Parihed  ;  Jawaban Parmohonan di
fjin Shudi Kasus PONOROGO

mmmammaademmnammmm
Ponorogo Nomor : 072132405 28/2022 Tanggal 21 Maret 2022 perihal permahonan i
studi kasus. mmmhummu-pﬂmmum shudi kasus

kapada
Nama . ALFRISA EKA NURULITA
Mhs. Fakultas fimu Kesehaten Universitas Muhammadiyah
Ponomago
Alamal : Dukuh Sampung Lor RT. 006 RW. 001, De/Kal. Sampung
Kec. Sampung Kab. Ponorgo
LamaPengliian @ 2 {dua) bulan sejak tanggal surat diketuarkan
Judul Perelitan @ = ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA
POST OPERASI APENDIKSITIS DENGAN MASALAM
KEPERAWATAN RESIKO INFEKS! *

Dangan catatan tidak mengganpgu pelayanan RSUD Dr. Harjono S. Kabupaten
Ponarogo dan perlu diinformasikan bahwa sebelum melaksanakan penelitian, kami mohon
MWWR‘J. 250,000, sesusi dengan Persturan Bupati
Momar 64 Tahun 2017,

Demikian wniuk manjadikan periksa dan atas perhatiannya kami sampakan tenma
kasi.

a Bid Yan Medik RSUD Dv.Harono § Kab. Ponorogo

K3 Bid Yan Keparawatan RSUD Or. Harono § Kab. Ponaroga
Ka Instalasi Diklal RSUD Ov. Hasjono 5 Kab. Ponarogo
KEPK RSUD Dr. Harjono S Kab. Ponaroge

Amsip

o G S

Lampiran IX SOP Rawat Luka
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PROSEDUR PERAWATAN LUKA

menghindari terjadinya infeksi
| yang di sebabkan oleh luka tersebut.

insisi
3.Merangsang pertumbuhan luka

1.Membersihkan secret dan jaringan mati dari luka atau daerah insisi,
2 Menrunkan pertumbuhan mikroorganisme pada luka atau daerah

97

'Luka adalah keadsan yang hilang atau terputusnya continuitas
Jaringan. Rawal luka adalah upaya yang dilakukan oleh petugas
kesehalan unluk memberikan perawatan pada luka untuk

‘Persiapan
Alat/Baha

1. Bak instrumen steril

2. Kasa lipat steril (2x2 inci, 4x4 inci) atau transparen dressing
Kom steril

Korentang

Plester

Sarung tangan streil

Sarung langan non steril

Perlak dan pengalas

. Kapas lidi (cotton balls)

10.Cairan irigasi steri atau air steril
11.Cairan pembersih sesuai kebutuhan
12 Saleb bakteriostatik

13.0vebed table atau bedside stand

14 Kantong plastik sampiran

RN T

=)

" Prosedur
Tindakan

Tahap Persiapan

1. Justifikasi Identitas klien
2 Menyiapkan peralatan

3. Mencuc| langan

Komunikasi terapeutik:
1. Memperkenalkan diri
2 Menjelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan
3 Mendapatkan persetujuan kiien
4. Mengatur lingkungan sekitar klien
3. Membantu kllen mendapatkan posisi yang nyaman
Tahap Kerja
1. Kaiji tingkat nyeri paslen dan tunggu efek pengobatan sebelum
memuali lindakan
2 Letakkan bedside table dekal ke area yang digati balutannya
| 3. Persiapkan alat:
a Letakkan alat-alat diatas bedside table
| b. Gantungkan kantong plastik disaping bedside table
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¢. Buka sarung tangan steril dan gunakan bagian dalam

bungkus sarung tangan sebagai alas steril (sterile field) |
d. Buka bungkus kasa steril, letakkan bebrapa di alas

sterildan masukkan beberapa didalam kom steril |

‘ e. Buka bak instrumen dan kom steril

f. Buka cairan dan tuangkan kedalam kom steril. Cairan

(normal sarline dan cairan sesuai indikasi) |
g Letakkan kapas lidi dialas steril
Pakal sarung tangan non steril
Letakkan perlak di bawah area luka

4
5
| 6. Buka plester dengan menarik kearah luka dan angkat balutan yang
lama

7.

8

9.

Masukkan ke dalam kantong plastik
Buka sarung tangan da cucitangan
Pakai sarung tangan steril dan face mask
10. Ambil kasa basah dikom steril dengan pinset, diperas dan
| digulung
11.Bersihkan debris dan sekret darl luka, dengan cara dimulai dari
tengah kerah luar. Gunakan kasa baru setiap kali pembersihan
| 125apukan pada luka, cairan yang dianjurkan dengan
menggunakan kasa steril, mulai dan aah tengah kearah luar
13 Pasang balutan luka insisi dengan cara:
a. Ambil kasa steril yang basah dan diperas
| b. Letakkan pada permukaan luka sampai seluruh
permukaan luka tertutup
€. Tutup dengan kasa kering
d. Amankan balutan memplester sepanjang tepl kasa kering
n. Catat tanggal dengan waktu pergantian balutan pada
sepotong plester dan tlempelkan pada pemukaan balutan

Tahap Terminasi
1. Membersihkan dan menyimpan kemball peralatan pada
tempatnya
2 Mencucitangan

3 Melakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang
telah dilakukan

Dokumentasi

1. Mencatat lokasi dan jenis luka, status balutan sebelumnya,
cairan dan obat yang digunakan untuk luka dan toleransi pasien
terhadap prosedur

2 Menyampaikan hasil pemeriksaan pada klien
3. Melakukan kontrak untuk lindakan selanjutnya




