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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KEPUTUSASAAN 

Oleh : 

Nurma Dwi Listiana 

NIM : 18613180 

 Diabetes melitus adalah gangguan metabolik yang akan mengakibatkan 

terjadinya peningkatan glukosa dalam darah atau hiperglikemia, yang akan 

mengakibatkan berbagai masalah salah satunya keputusasaan.Keputusasaan pada 

pasien diabetes melitus terjadi karena pikiran negatif terhadap kondisi penyakit 

pada masa yang akan datang, kurangnya motivasi dalam pengontrolan gula darah 

serta harapan yang negatif terhadap kondisi penyakit. Perasaan-perasaan ini 

membuat pasien menjadi stres. Tujuan dari studi literature ini adalah untuk 

menganiliisis jurnal keperawatan pada pasien diabetes melitus dengan masalah 

keperawatan dengan masalah keputusasaan. 

 Metode yang digunakan adalah studi literature pada lima artikel penelitian 

yang terdahulu dengan menggunakan google scholar, Dimana pada proses 

pencarian ini tidak langsung menuju ke masalah keputusan tetapi melihat 

penyebab dari keputusasaan yaitu stres. Namun tetap diambil dikarenakan secara 

teori bahwa salah satu penyebab keputusasaan adalah stres. Hasil penelitian studi 

literature ini penerapan sholat, doa dan dzikir terbukti efektif dalam mencegah 

terjadi stres yang akan menjadi keputusasaan keputusasaan pada pasien diabetes 

melitus. 

 Studi literature ini diharapkan mampu memberikan motivasi dan 

pengetahuan dalam upaya penerapan edukasi guna mencegah adanya 

keputusasaan pada pasien diabetes melitus dengan penerapan sholat, doa dan 

dzikir. 

 

Kata Kunci : Sholat, doa, dzikir, keputusasaan, diabetes melitus. 
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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KEPUTUSASAAN 

 

by :  

Nurma Dwi Listiana  

NIM : 18613180  

  

  

 Diabetes mellitus is a metabolic disorder that will result in an increase in 

blood glucose or hyperglycemia, which will lead to various problems, one of 

which is hopelessness. Hopelessness in diabetes mellitus patients occurs because 

of negative thoughts about disease conditions in the future, lack of motivation in 

controlling blood sugar and negative expectations of the disease state. These 

feelings stress the patient. The purpose of this literature study is to analyze 

nursing journals in diabetes mellitus patients with nursing problems with 

hopelessness problems. 

 The method used is a literature study on five previous research articles 

using Google Scholar, where in this search process it does not go directly to the 

decision problem but looks at the cause of despair, namely stress. But still taken 

because in theory that one of the causes of despair is stress. The results of this 

literature study research the application of prayer, prayer and dhikr proven 

effective in preventing stress that will become hopelessness in patients with 

diabetes mellitus. 

 This literature study is expected to provide motivation and knowledge in 

an effort to implement education in order to prevent despair in diabetes mellitus 

patients by applying prayer, prayer and dhikr. 

 

  

 

Keywords: Prayer, dhikr, despair, diabetes mellitus. 
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