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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada, 

Yth. Calon Responden penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, bermaksud melaksanankan penelitian dengan judul “Perilaku Perawat 

Dalam Menggunakan Alat Pelindung Diri di Instalasi Gawat Darurat” 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data 

untuk menyelesaikan tugas akhir Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai 

dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya 

akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan 

dipergunakan untuk maksud-maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

Ponorogo, ……………. 2014 

   Peneliti, 

Erina Rani Yeyen Criswanti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

berparsisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Erina Rani Yeyen Criswanti  

yang berjudul “Perilaku Perawat Dalam Menggunakan Alat Perlindungan Diri 

di Instalasi Gawat Darurat”. 

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya 

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaanya. 

        

 

 

Ponorogo, …………… 2014 

       Responden 

 

    

  

       No. Responden: 
 

 

 

 

 

 

 

  

 



Lampiran 3 

KISI-KISI LEMBAR OBSERVASI 

PERILAKU PERAWAT DALAM MENGGUNAKAN ALAT PELINDUNG 

DIRI DI INSTALASI GAWAT DARURAT 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No 

Soal 

Skor 

Perilaku 

Perawat 

dalam 

Menggunak

an APD  

 

1. Memakai 

sarung 

tangan 

3 1,4,5 Untuk pertanyaan  

Dilakukan skor 1 

Tidak dilakukan skor 0 

Tindakan Baik Mean > 50 %  

buruk Mean ≤ 50 % 

 

2. Memakai 

pelindung 

wajah 

(masker) 

 

3 5,9 

3. Memakai 

pelindung 

Mata 

 

2 6, 11 

4. Memakai 

apron   

1 2 

5. Memakai 

gaun 

pelindung 

3 3,8,9, 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI 

Perilaku Penggunaan Alat Pelindung Diri di Instalasi Gawat Darurat 

 

No 

 

PERTANYAAN 

Hasil Observasi  

Dilakukan   Tidak 

Dilakukan   

1. Sarung tangan habis pakai dibuang dikantong 

plastik warna kuning 

  

2. Menggunakan apron yang yang berbeda saat 

menangani pasien 

  

3. Menggunakan gaun pelindung saat kontak dengan 

tubuh pasien 

  

4. Menggunakan sarung tangan saat membersihkan 

alat habis pakai 

  

5. Menggunakan sarung tangan dan masker yang 

berbeda untuk menangani beberapa pasien 

  

6. Pelindung mata digunakan saat menangani pasien 

dengan perdarahan hebat 

  

7. Mencuci tangan sebelum melepas masker   

8. Menggunakan  gaunyang berbeda saat menangani 

beberapa pasien 

  

9. Setiap melakukan tindakan perawat mempunyai 

gaun pelindung sendiri 

  

10. Menggunakan gaun ketika mencuci alat dirumah 

sakit 

  

11. Menggunakan kaca mata pelindung saat 

mengambil specimen (sputum, darah) 

  

 

 

 

 



Lampiran 5 

TABULASI SILANG PERILAKU PERAWAT 

1. Perilaku berdasarkan Usia Responden 

 

Usia 

(tahun) 

Perilaku Jumlah 

Baik Buruk 

Frekuensi % Frekuensi % Frekuensi  % 

27-31 6 13,9 % 4 9,3 % 10 23,2 

32-36 6 13,9 % 3 6,9 % 9 20,8 

37-41 8 18,6 % 6 13,9% 14 32,5 

42-46 2 4,6 % 2 4,6 % 4 9,2 

47-51 3 6,9 % 1 2,3 % 4 9,2 

52-56 2 4,6 % 0 0 2 4,6 

Jumlah  27 62,7 % 16 37,2 % 43 100 

 

2. Perilaku berdasarkan Jenis Kelamin  

 

Perilaku 

Jenis kelamin Jumlah 

Laki-laki Perempuan  

Frekuensi 

 

 % Frekuensi % Frekuensi % 

Baik  22 51,1 6 13,9 28 65 

Buruk  14 32,5 1 2,3 15 34,8 

Jumlah 36 83,6 7 16,2 43 100 

 

3. Perilaku berdasarkan Pendidikan  

 

Pendidikan 

Perilaku Jumlah 

Baik Buruk F % 

F % F % 

SPK 0 0 0 0 0 0 

D3 22 51,1  15 34,8  37 85,9  

S1 6 13,9  0 0 6 13.9 

Jumlah 28 65  15 34,8  43 100 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Tabulasi Bantu Data Demografi 

Perilaku Perawat Dalam Menggunakan Alat Pelindung Diri Di Instalasi Gawat 

Darurat Di RS di Kabupaten Ponoorogo 

No resp Usia Jenis kelamin Pendidikan Kriteria 

 1 40 Laki-Laki D3 Baik 

2 38 Laki-Laki D3 Buruk 

3 39 Laki-Laki D3 Baik 

4 37 Perempuan D3 Buruk 

5 53 Laki-Laki D3 Baik 

6 40 Laki-Laki D3 Baik 

7 36 Laki-Laki D3 Baik 

8 31 Laki-Laki D3 Baik 

9 31 Laki-Laki D3 Buruk 

10 37 Perempuan D3 Baik 

11 31 Laki-Laki D3 Buruk 

12 31 Perempuan D3 Baik 

13 27 Laki-Laki D3 Buruk 

14 29 Laki-Laki D3 Baik 

15 48 Laki-Laki S1 Baik 

16 32 Laki-Laki D3 Baik 

17 34 Laki-Laki D3 Baik 

18 38 Laki-Laki D3 Buruk 

19 41 Laki-Laki D3 Buruk 

20 43 Laki-Laki D3 Buruk 

21 38 Laki-Laki D3 Baik 

22 39 Perempuan D3 Baik 

71 



23 48 Laki-Laki D3 Buruk 

24 32 Perempuan D3 Baik 

25 29 Perempuan D3 Baik 

26 46 Laki-Laki S1 Baik 

27 28 Laki-Laki D3 Buruk 

28 30 Laki-Laki S1 Baik 

29 34 Perempuan D3 Baik 

30 36 Laki-Laki S1 Baik 

31 38 Laki-Laki D3 Buruk 

32 40 Laki-Laki D3 Baik 

33 43 Laki-Laki D3 Buruk 

34 44 Laki-Laki S1 Baik 

35 47 Laki-Laki D3 Baik 

36 36 Laki-Laki D3 Buruk 

37 47 Laki-Laki D3 Baik 

38 33 Laki-Laki D3 Buruk 

39 36 Laki-Laki S1 Baik 

40 52 Laki-Laki D3 Baik 

41 29 Laki-Laki D3 Baik  

42 40 Laki-Laki D3 Baik  

43 38 Laki-Laki D3 Buruk  
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Tabulasi Nilai 

Perilaku Perawat Dalam Menggunakan Alat Perlindungan Diri Di Instalasi Gawat Darurat RSU Di Ponorogo 

No 

resp Usia 

Jenis 

kelamin 

Pendidi

kan Pernyataan  ∑X N x 

 

Kriteria 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11     

1 40 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

2 38 Laki-Laki D3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 

3 39 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

4 37 Perempuan D3 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 11 45 Buruk  

5 53 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

6 40 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

7 36 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

8 31 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

9 31 Laki-Laki D3 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 11 45 Buruk 

10 37 Perempuan D3 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 7 11 64 Baik 

11 31 Laki-Laki D3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 

12 31 Perempuan D3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 11 73 Baik 

13 27 Laki-Laki D3 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 11 45 Buruk 

L
am

p
iran

 7
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4 29 Laki-Laki D3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 7 11 64 Baik 

15 48 Laki-Laki S1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 11 73 Baik 

16 32 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 7 11 64 Baik 

17 34 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

18 38 Laki-Laki D3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 

19 41 Laki-Laki D3 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 

20 43 Laki-Laki D3 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 

21 38 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

22 39 Perempuan D3 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6 11 55 Baik 

23 48 Laki-Laki D3 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 11 45 Buruk 

24 32 Perempuan D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

25 29 Perempuan D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

26 46 Laki-Laki S1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

27 28 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 

28 30 Laki-Laki S1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

29 34 Perempuan D3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

30 36 Laki-Laki S1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

31 38 Laki-Laki D3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 



32 40 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

33 43 Laki-Laki D3 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 11 45 Buruk 

34 44 Laki-Laki S1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

35 47 Laki-Laki D3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 7 11 64 Baik 

36 36 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 

37 47 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

38 33 Laki-Laki D3 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 11 45 Buruk 

39 36 Laki-Laki S1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 11 73 Baik 

40 52 Laki-Laki D3 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

41 29 Laki-Laki D3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 8 11 73 Baik 

42 40 Laki-Laki D3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 7 11 64 Baik 

43 38 Laki-Laki D3 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 5 11 45 Buruk 

Jumlah 43 10 41 37 35 0 37 0 40 41 0 473 282 2274  

 

X   =   
∑𝑋

𝑛
 x 100 

 

=  
282

473
 x 100 

=  60 



 

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAN 

 

No. Jadwal 
Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
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6 
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7 
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8 
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10 
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Penggandaan                                                                                         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


