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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

HUBUNGAN PERILAKU PERSONAL HYGINESAAT MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN PRURITUS VULVAE PADA 

REMAJA PUTRI   

di  MTS Negeri 1 Madiun 

NO KEGIATAN Sept Okt Nov  Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Agt Sept Okt 

1. Mengumpulkan FUD               

2. Penyusunan Konsul Proposal               

3. Ujian Proposal               

4. Penyusunan Konsul Skripsi                

5. Ujian Skripsi               

6. Yudisium               

7. Pendaftaran Wisuda               

8. Wisuda                
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Lampiran 2   

SURAT PERMOHONAN PENELITIAN UNTUK KEMENTRIAN AGAMA 

KABUPATEN MADIUN 
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Lampiran 3 

SURAT BALASAN  PERMOHONAN PENELITIAN DARI KEMENTRIAN 

AGAMA KABUPATEN MADIUN 
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Lampiran 4 

SURAT BALASAN DARI TEMPAT PENELITIAN (MTSN 1 MADIUN) 
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Lampiran 5 

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 

 

 



100 
 

 

Lampiran 6  

SURAT PLAGIASI TURNITIN 
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Lampiran 7  

INFORMED CONSENT 

Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan: 

Informasi esensial untuk calon peserta penelitian 

(WHO-CIOMS 2016) 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan Perilaku Personal hyginesaat Menstruasi dengan 

kejadian Pruritus vulvae pada Remaja Putri  

Jenis Penelitian  : Korelasi dengan pendekatan cross sectional 

Nama Peneliti    : Heny Mahirotul Laily 

Alamat Peneliti   : Rt 31 / Rw 11 Ds. Lembah ,  Kecamatan Dolopo,Kabupaten 

Madiun 

Lokasi Penelitian  :  

No Telfon             : 

MTS Negeri 1 Madiun 

085607927377 

 

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam 

penelitian, peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau 

bentuk komunikasi lain yang dapat dipahami individu. Penelitian ini  denagan 

judul “Hubungan perilaku personal hygine saat menstruasi dengan kejadian 

pruritus vulvae pada remaja putri”. Menggunakan cross sectional design. Oleh 

karena itu, berikut ini saya menjelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian 

yang akan saya lakukan : 
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1. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan perilaku personal 

hygine saat menstruasi dengan kejadian pruritus vulvae pada remaja putri. 

2. Menstruasi menjadi salah satu tanda anak memasuki masa pubertas. 

Terjadinya siklus menstruasi merupakan penanda bahwa organ-organ 

reproduksi seorang wanita telah berfungsi dengan baik. Perilaku personal 

hygine saat menstruasi sangat diperlukan untuk merawat organ reproduksi. 

Maka dari itu anda diminta untuk ikut berpartipasi dalam penelitian ini. 

Bila anda setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta 

untuk menandatangani dan menuliskan tanggal pada konfirmasi 

persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. 

3. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak menapun. Dalam penelitian ini anda memiliki hak untuk menolak 

atau mengundurkan diri dalam berpartisipasi. 

4. Penelitian ini akan dilakukan dalam waktu satu kali pertemuan dengan 

cara mengisi kuesioner yang telah disediakan peneliti. 

5. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda dapat berperan penting 

dalam mengetahui pentingnya melakukan personal hygine saat menstruasi.  

6. Hasil dari pengisian kuesioner ini akan kami beritahukan kepada anda jika 

anda menginginkan. 

7. Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda serta 

informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini 

ntidak digunakan untuk hal yang lainnya. 
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8. Apabila didapatkan data temuan tentang kondisi Anda yang tidak 

diminta/diharapkan selama penelitian berlagsungakan disampaikan kepada 

Anda.  

9. Anda sebagai subyek dalam penelitian ini memiliki hak untuk mengakses 

data Anda.  

10. Dalam proses pengambilan data,anda akan diminta untuk mengisi 

kuesioner. Proses pengisian kuesioner ini akan memakan waktu sebanyak 

kurang lebih 15 - 20 menit. 

11. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda dapat berperan penting 

dalam mengetahui perilaku personal hygine saat menstruasi. Hasil dari 

penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi masyarakat 

untuk menambah pengetahuan tentang perilaku personal hygine saat 

menstruasi, selain itu juga dapat memberikan informasi yang berharga 

bagi kemajuan IPTEK di Indonesia. 

12. Penelitian ini diharapkan memberikan informasi yang penting bagi 

kesehatan remaja. 

13. Penelitian ini hanya bersifat untuk memperoleh data melalui keterangan 

yang andaberikan. Jika penelitian ini berakhir dan sudah didapatkan hasil / 

kesimpulannya, maka data yang sudah kami peroleh akan kami hapus. 

Selama proses pengambilan data, anda tidak dikenakan biaya apapun. 

14. Tidak ada intervensi yang dilakukan. 

15. Tidak ada tindakan pengobatan/pemberian terapi 

16. Penelitian terkait topik ini sangat terbatas. Hasil penelitian ini memiliki 

novelty dalam bidang keperawatan.  
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17. Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda serta 

informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini 

tidak digunakan untuk hal yang lainnya. 

18. Semua data akan dirahasiakan. 

19. Tidak ada sponsor dalam melakukan penelitian ini. 

20. Peneliti dalam melakukan penelitian ini hanya sebagai peneliti 

21. Prosedur ini akan menimbulkan perasaan pasien diexplorasi. Pada 

beberapa kasus proses pengisian kuesioner akan menimbulkan rasa tidak 

nyaman. Sampai sejauh ini, belum pernah dijumpai adanya penolakan dari 

pasien untuk pengisian kuesioner mendalam.  

22. Tidak ada intervensi pada penelitian ini.  

23. Tidak ada intervensi. Tidak ada kompensasi. 

24. Ada hukum yang menjamin calon peserta yang ikut berpartisipasi untuk 

mendapatkan hak kompensasi. 

25. Ya, Subjek dapat menghubungi Komite Etik Penelitian Kesehatan FIK 

UNMUH Ponorogo. 

26. Ya, laporan akan disampaikan kepada Komite Etik Penelitian Kesehatan 

FIK UNMUH Ponorogo. 

27. Pada penelitian ini bukan merupakan penelitian tersamar. Semua informasi 

akan diinformasikan secara jelas kepada anda. 

28. Seluruh informasi terkait dengan penelitian ini akan diinformasikan secara 

jelas. Jika anda merasa informasi yang anda akan berikan kurang, maka 

anda dapat menarik informasi tersebut. 
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29. Penelitian ini hanya sebatas meminta informasi melalui pengisian 

kuesioner. 

30. Dalam penelitian ini peneliti tidak menggunakan data sekunder seperti 

catatan medis maupun specimen. 

31. Dalam penelitian ini tidak menggunakan specimen biologis. 

32. Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung 

risiko yang kecil bagi anda yang tergolong perempuan usia produktif, atau 

dalam keadaan hamil. Apabila Anda subyek yang sedang hamil, maka 

dapat tetap berpartisipasidalampenelitianini. Risiko terhadap janin dan 

kondisi fisik subyek sangat minimal. 

33. Apabila Anda subyek yang sedang hamil, maka dapat tetap berpartisipasi 

dalam penelitianini. Risiko terhadap janin dan kondisi fisik subyek sangat 

minimal. 

34. Penelitian ini dilakukan pada daerah yang aman tidak rawan bencana. 

35. Proses pengambilan data dilakukan secara manual dan langsung 

diserahkan kepada subyek penelitian. Apabila terpaksa harus 

menggunakan media social kuesioner dikirimkan melalui whatsApp 

ataupun email, peneliti menjamin keamana data yang telah Anda berikan. 

36. Setelah pengumpulan data selesai, peneliti memberikan kode pada setiap 

lembar pernyataan dan meminta kembali kuesioner yang telah dijawab 

dengan lengkap oleh responden. Langkah selanjutnya yang dilakukan 

yaitu mengolah data dari hasil jawaban kuesioner responden.  
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Lampiran 8 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada, 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

 

Dengan hormat, saya sebagai mahasiswa Program S-I Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya 

mengadakan penelitian ini sebagai salah satu kegiatan penelitian Untuk 

memperoleh gelar Program SI Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi ”Hubungan Perilaku 

Personal hygine saat Menstruasi dengan kejadian Pruritus vulvae pada 

remaja putri di MTS Negeri 1 Madiun”. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden  untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini 

sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk. 

Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih.                                                                       

                                                          Hormat Saya, 

 

 

 

                                                                      

( Heny Mahirotul Laily )  
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Lampiran 9 

 INFORMEND CONSENT RESPONDEN 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin / Kelas : 

Alamat   : 

No. Telfon   : 

Frekuensi pemakaian pembalut / hari : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Personal hygine saat 

Menstruasi dengan kejadian Pruritus vulvae pada Remaja Putri” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada responden 

3. Manfaat menjadi responden penelitian 

4. Prosedur Penelitian 

Responden dalam penelitian ini mendapat kesempatan mengajukan 

pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian 

tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia / tidak bersedia*) secara sukarela untuk 

menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

Madiun , 22 April 2022 

Peneliti,      Responden, 

 

          ( Heny Mahirotul. L )                     (            ) 

(*) Coret salah satu 



108 
 

 

Lampiran  10 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

KISI-KISI KUISIONER  PERILAKU PERSONAL HYGINESAAT 

MENSTRUASI DENGAN SKALA LIKERT 

Variabel  Indikator Variabel Kode 

soal 

Jenis 

pertanyaan 

Jumlah 

soal 

 

Skor 

1. Perilaku 

Personal 

hygineSaat 

Menstruasi 

 

Perilaku  Personal 

hygine 

1. Membersihkan 

genetalia dengan air 

bersih  

 

 

1 

9 

 

 

 

 

 

Positif (+) 

Negatif (-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pernyataan 

positif: 

SL = 4 

SR = 3 

KK= 2 

TP = 1 

Pernyataan 

negatif : 

SL = 1 

SR= 2 

KK = 3 

TP = 4 

 

2. Cara membersihkan 

genetalia 

2 

3 

6 

8 

10 

 

Positif (+) 

Positif (+) 

Positif (+) 

Negatif (-)  

Negatif (-) 

 

5 

3.  Mengganti pembalut  

a. Sesudah BAB dan 

BAK 

b. Sesudah Mandi 

c. Ketika sudah penuh 

d. Ada gumpalan 

darah 

7 

11 

13 

15 

16 

17 

Positif (+) 

Positif (+) 

Positif (+) 

Negatif (-)  

Negatif (-)  

Negatif (-)  

 

6 

4. Jenis pakaian dalam 

yang digunakan 

a. Tidak ketat 

b. Menyerap kringat 

c. Diganti 2 kali sehari 

atau jika terkena 

darah  

4 

5 

12 

14 

18 

Positif (+) 

Positif (+) 

Negatif (-)  

Negatif (-)  

Negatif (-)  

 

 

5 
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KISI - KISI  KUESIONER PRURITUS VULVAE 

DENGAN SKALA GUTMAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Indikator variabel No.  

pertanyaan 

Jumlah 

soal   

Skore 

2. pruritus 

vulvae 

1. Rasa gatal di alat 

kelamin 

1,2 2 Skor: 

Ya = 1 

Tidak=0  

 

Dengan Kriteria :  

 

Terjadi pruritus vulvae : 

 >50% 

 

Tidk terjadi pruritus vulvae : 

≤ 50% 

2.Keputihan 3,4 2 

3. Bengkak dan 

merah di labia 

dan Vulvae 

5,6 2 

4. Rasa terbakar dan 

kulit pecah-pecah 

di sekitar vulva 

7,8 2 

5. Benjolan berisi 

cairan pada vulva 

9,10 2 
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KUESIONER 

HUBUNGAN PERILAKU PERSONAL HYGINE SAAT MENSTRUASI 

DENGAN KEJADIAN PRURITUS VULVAE PADA REMAJA PUTRI DI 

MTS NEGERI 1 MADIUN 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara personal 

hygine dengan pruritus vulva pada alat kelamin saat menstruasi. Untuk itu, saya 

mohon dengan hormat agar Anda menjadi responden saya sehingga saya dapat 

menjawab sepenuhnya setiap pertanyaan yang diajukan dengan sopan dan 

bijaksana sebelum mengerjakan. 

A. Data Demografi Responden  

1. Nama Responden : 

2. Umur / Kelas :  

3. Alamat  : 

4. No. Telfon  : 

5. Usia menstruasi  yang pertama kali (Menarche) …......tahun 

6. Frekuensi penggunaan pembalut dalam sehari :  

       3x Sehari   > 3x Sehari 

7.   Lama menstruasi ( Hari ) :  

       1-7 hari  > 7 hari 
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B. Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah dan cermati pernyataan dengan baik ! 

b. Jawab pertanyaan dengan sejujur- jujurnya 

c. Berilah tanda ( √ ) pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan 

sesuai dengan perilaku yang anda lakukan 

Keterangan : 

SL : Selalu 

S : Sering 

KK : Kadang-Kadang 

TP : Tidak Pernah 

d. Sebelum mengumpulkan kuesioner mohon memeriksa kembali 

jawabannya dan mohon untuk tidak mengosongkan jawaban pada setiap 

pertanyaan. 

C. Kuesioner Personal Hygiene 

 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Saya membersihkan genetalia dengan 

air mengalir  

    

2. Saya membersihkan daerah kemaluan 

dari arah depan (vagina) ke arah 

belakang ( anus) 

    

3. Saya mengeringkan daerah kemaluan 

dengan tissue setelah buang air kecil 

dan buang air besar 

    

4. Saya mengganti celana dalam 2 – 3 kali 

perhari 

    

5. Saya menggunakan celana dalam yang 

terbuat dari bahan yang menyerap 

keringat seperti katun. 

    

6. Saya mencuci tangan sebelum dan 

sesudah cebok 

    

7. Saya mengganti pembalut 4-5 kali 

perhari saat menstruasi tertama pada 

hari ke 2 dan 3 

    

8. Saya tidak membersihkan kemaluan 

dengan sabun sesudah buang air kecil 

dan buang air besar  
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9. Saya membasuh genetalia dengan air 

seadanya 

    

10 Saya tidak mengeringkan daerah 

genetalia stelah buang air kecil  

    

11 Saya mengganti pembalut sesudah 

buang air besar  

    

12 Saya memakai celana dalam yang 

ketat selama menstruasi 

    

13 Saya  merasa gatal didaerah kemaluan 

jika tidak menganti pembalut lebih 

dari 6 jam 

    

14 Saya  mengganti celana hanya saat 

terkena darah 

    

15 Saya tidak menggnti pembalut saya 

ketika ada gumpalan darah di 

pembalut saya 

    

16 Saya tidak mengganti pembalut 

sesudah mandi 

    

17 Saya mengganti pembalut setelah 

merasa penuh / bocor  

    

18    Saya  tidak merendam terlebih dahulu, 

saat mencuci pakaian dalam yang 

terkena darah  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

 

Kuesioner Pruritus Vulvae 

 

Berilah tanda ( √ ) pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan 

sesuai dengan perilaku yang anda lakukan. 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda mengalami gatal pada daerah 

kemaluan ? 

  

2. Apakah gatal di kemaluan harus diatasi?   

3. Apakah anda mengalami keputihan?   

4. Apakah anda menggunakan pantyliner saat 

mengalami keputihan ? 

  

5. Apakah anda merasa vagina anda bengkak 

saat digaruk? 

  

6. Apakah anda merasa vagina anda berwarna 

merah saat digaruk? 

  

7. Apakah anda merasa kulit vagina anda 

terbakar saat gatal-gatal pada kemaluan? 

  

8. Apakah kulit vagina anda pecah-pecah 

disebabkan oleh gatal-gatal pada Kemaluan? 

  

9. Apakah anda merasa vagina anda terdapat 

benjolan berisi cairan jika rasa gatal itu muncul? 

  

10. Apakah anda membiarkan begitu saja jika 

vagina anda terdapat benjolan berisi 

cairan? 
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Lampiran 11  

TABULASI DATA KHUSUS  PERILAKU PERSONAL HYGINE 

Di  MTS NEGERI 1 MADIUN 

 

RESPONDEN 
PERILAKU PERSONAL HYGINE(X) 

X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 X.13 X.14 X.15 X.16 X.17 X.18 X x-X x-X2 10.x-X MT T Kode kategori 

R1 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 1 3 60 9,05 81,86 21,70 50 28, 59  1 Negatif 

R2 3 4 1 2 3 4 4 4 1 4 3 3 1 1 1 4 2 4 49 -2,07 4,29 -3,96 50 53,96 0 positif 

R3 4 4 1 3 1 4 3 4 1 2 4 1 3 1 4 4 4 4 52 0,93 0,86 1,78 50 48,22 1 Negatif 

R4 4 3 2 3 2 3 1 3 4 3 1 4 1 4 2 4 4 4 52 0,93 0,86 1,78 50 48,22 1 Negatif 

R5 4 2 2 4 4 4 2 1 3 1 4 1 4 2 2 2 4 4 50 -1,07 1,15 -2,05 50 52,05 0 positif 

R6 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 2 2 3 2 1 4 1 1 50 -1,07 1,15 -2,05 50 52,05 0 positif 

R7 4 2 4 3 3 3 1 4 4 1 4 4 3 2 1 3 2 1 49 -2,07 4,29 -3,96 50 53,96 0 positif 

R8 4 1 2 2 4 4 2 3 3 4 2 1 2 1 4 4 4 4 51 -0,07 0,01 -0,14 50 48,22 1 Negatif 

R9 3 4 2 3 1 2 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 1 4 51 -0,07 0,01 -0,14 50 33,78 1 Negatif 

R10 4 1 4 4 2 4 1 1 3 3 2 4 2 1 4 4 4 4 52 0,93 0,86 1,78 50 48,22 1 Negatif 

R11 4 3 2 3 2 3 4 4 3 4 4 2 4 2 1 2 2 1 50 -1,07 1,15 -2,05 50 52,05 0 positif 

R12 4 4 4 4 3 2 2 1 3 4 1 3 2 1 3 2 1 4 48 -3,07 9,43 -5,87 50 55,87 0 positif 

R13 4 2 2 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 55 3,93 15,43 7,51 50 42,49 1 Negatif 

R14 3 3 2 3 4 3 2 3 1 2 4 4 1 4 3 4 2 4 52 0,93 0,86 1,78 50 48,22 1 Negatif 

R15 4 2 3 4 2 4 3 3 1 3 2 1 2 4 4 1 3 3 49 -2,07 4,29 -3,96 50 53,96 0 positif 

R16 4 4 1 4 3 3 4 2 3 3 4 4 1 3 4 1 3 3 54 2,93 8,58 5,60 50 44,40 1 Negatif 

R17 4 3 2 4 2 4 2 1 2 4 1 4 1 3 3 4 1 1 46 -5,07 25,72 -9,70 50 59,70 0 positif 

R18 1 4 2 4 2 4 1 2 4 3 3 4 3 2 2 2 4 2 49 -2,07 4,29 -3,96 50 53,96 0 positif 

R19 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 1 3 2 4 3 4 2 4 59 7,93 62,86 15,16 50 34,84 1 Negatif 

R20 3 4 2 3 2 4 4 1 3 4 2 4 1 4 4 3 3 4 55 3,93 15,43 7,51 50 42,49 1 Negatif 
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R21 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 2 1 3 1 4 4 1 4 54 2,93 8,58 5,60 50 44,40 1 Negatif 

R22 3 4 2 4 4 4 2 1 3 2 3 2 4 3 2 4 1 1 49 -2,07 4,29 -3,96 50 53,96 0 positif 

R23 4 4 2 2 4 1 2 3 4 3 1 4 3 3 4 1 1 3 49 -2,07 4,29 -3,96 50 53,96 0 positif 

R24 4 4 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 4 2 2 46 -5,07 25,72 -9,70 50 59,70 0 positif 

R25 4 2 3 1 2 2 1 4 4 4 3 1 2 4 3 3 4 4 51 -0,07 0,01 -0,14 50 30,14 1 Negatif 

R26 2 2 4 3 1 4 3 4 3 4 3 4 2 3 4 4 1 1 52 0,93 0,86 1,78 50 48,22 1 Negatif 

R27 3 1 2 2 1 4 2 3 3 4 2 4 4 2 3 4 3 1 48 -3,07 9,43 -5,87 50 55,87 0 positif 

R28 3 3 1 3 3 4 3 3 1 3 2 2 3 3 3 4 4 4 52 0,93 0,86 1,78 50 48,22 1 Negatif 

R29 3 3 1 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 1 45 -6,07 36,86 -11,61 50 61,61 0 positif 

R30 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 1 4 1 4 3 4 54 2,93 8,58 5,60 50 44,40 1 Negatif 

R31 4 4 3 3 4 3 1 1 2 3 3 3 1 3 1 1 2 2 44 -7,07 50,01 -13,52 50 63,52 0 positif 

R32 4 4 2 4 4 3 2 1 4 2 3 2 4 2 2 3 1 1 48 -3,07 9,43 -5,87 50 55,87 0 positif 

R33 4 3 2 2 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 51 -0,07 0,01 -0,14 50 40,14 1 Negatif 

R34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 66 14,93 222,86 28,54 50 21,46 1 Negatif 

R35 1 4 1 3 2 3 3 4 1 4 4 1 3 4 3 4 3 4 52 0,93 0,86 1,78 50 48,22 1 Negatif 

R36 2 3 2 3 1 4 3 4 3 1 4 1 4 3 4 4 2 1 49 -2,07 4,29 -3,96 50 53,96 0 positif 

R37 4 3 1 4 4 3 3 2 4 4 2 4 1 1 4 4 3 4 55 3,93 15,43 7,51 50 42,49 1 Negatif 

R38 1 4 3 2 3 1 3 2 3 3 3 4 1 3 4 4 3 4 51 -0,07 0,01 -0,14 50 40,14 1 Negatif 

R39 1 4 1 4 1 4 4 3 2 1 4 4 1 4 1 4 1 4 48 -3,07 9,43 -5,87 50 55,87 0 positif 

R40 4 2 3 3 1 1 1 1 4 4 1 2 4 1 4 4 1 4 45 -6,07 36,86 -11,61 50 61,61 0 positif 

R41 3 3 3 1 4 4 4 4 1 3 1 2 1 3 4 4 1 1 47 -4,07 16,58 -7,78 50 57,78 0 positif 

R42 4 2 4 3 2 4 2 3 4 3 3 3 2 2 4 4 3 4 56 4,93 24,29 9,42 50 40,58 1 Negatif 

 

143 131 101 128 107 143 108 117 121 129 110 117 97 111 124 139 97 122 2145 

 

730,79 

  

2100,00 

   

Keterangan : 

Positif : 0 Negatif : 1 
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Contoh Perhitungan Responden 1 : 

  

  

  

  

  

  

Contoh perhitungan Responden 1: 
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Lampiran 12 : Tabulasi Data Khusus Kejadian Pruritus vulvae  

 

TABULASI DATA KHUSUS KEJADIAN PRURITUS VULVAE  

Di  MTS NEGERI 1 MADIUN 

 

PRURITUS VULVAE  (Y) 
SP SM persentase 

% 
Kejadia pruritus vulvae kode 

Y.1  Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 10 30 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 10 40 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 5 10 50 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 10 40 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 10 70 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3 10 30 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5 10 50 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 10 40 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 10 30 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 5 10 50 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 10 20 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 
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0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 10 40 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 10 50 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 10 40 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 10 40 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 10 70 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 10 50 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 10 20 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 5 10 50 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 4 10 40 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 10 30 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 10 70 terjadi pruritus vulvae 1 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5 10 50 Tidak terjadi pruritus vulvae 0 

1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 10 60 terjadi pruritus vulvae 1 

 

Keterangan : 1 = Terjadi pruritus vulvae 0 = Tidak terjadi pruritus vulvae 
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TABEL  DATA UMUM RESPONDEN 

 

NO KARAKTERISTIK  

RESPONDEN 

N= 42 

Frekuensi  Presentase 

1.  1. Umur  

- 12tahun 

- 13tahun  

- 12tahun  

 

2. Usia Menarche  

- 10-11 tahun 

- 12-13 tahun 

 

3. Lama Pemakaian Pembalut  

- 3 x sehari  

- > 3x sehari 

-  

4. Lama Menstruasi  

- 1-7 hari 

- > 7 hari  

 

 

8 

27 

7 

 

25 

17 

 

24 

18 

 

26 

16 

 

19 

64,3 

16,7 

 

59,5 

40,5 

 

57,1 

42,9 

 

61,9 

38,9 
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Lampiran 13  : Hasil Analisis Data Distribusi Frekuensi  

FREQUENCY TABLE 

 

Umur 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 tahun 8 19.0 19.0 19.0 

13 tahun 27 64.3 64.3 83.3 

14 tahun 7 16.7 16.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Usia_Menarche 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10-11 tahun 25 59.5 59.5 59.5 

12-13 tahun 17 40.5 40.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Frekuensi_Pemakaian_Pembalut 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 x sehari 25 59.5 59.5 59.5 

> 3 x sehari 17 40.5 40.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Lama_Menstruasi 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-7 hari 26 61.9 61.9 61.9 

> 7 hari 16 38.1 38.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Personal_Hygine 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid negatif 22 52.4 52.4 52.4 

positif 20 47.6 47.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruritus_Vulvae 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak terjadi 20 47.6 47.6 47.6 

terjadi 22 52.4 52.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Lampiran 14 : Tabulasi Silang Data Umum Dengan Data Khusus   

TABULASI SILANG DATA UMUM DENGAN PERSONAL HYGINE 

Umur * Perilaku _Personal hygine Crosstabulation 

 

Umur (Tahun) 
Personal_Hygine 

Total 
negatif positif 

12 tahun 

13 tahun 

14 tahun 

4 4 8 

15 12 27 

3 4 7 

Total 22 20 42 

 

Usia _Menarche* Perilaku _Personal hygine Crosstabulation 

 

Usia_Menarche 
Personal_Hygine 

Total 
negatif positif 

10 tahun 

11 tahun 

11 14 25 

11 6 17 

Total 22 20 42 

 

 

Frekuensi_Pemakaian Pembalut * Perilaku _Personal 

hygine Crosstabulation 

 

Frekuensi_Pemakaian 

Pembalut 

Personal_Hygine 

Total negatif positif 

3 x sehari 

> 3 x sehari 

13 12 25 

9 8 17 

Total 22 20 42 
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Frekuensi_Lama Menstruasi * Perilaku _Personal 

hygine Crosstabulation 

 

Frekuensi_Lama_Menstruasi Personal_Hygine 

Total negatif positif 

1-7 hari 

> 7 hari 

14 12 26 

8 8 16 

Total 22 20 42 

 

TABULASI SILANG DATA UMUM DENGAN PRURITUS VULVAE 

 

Umur * Perilaku _ Pruritus vulvae  

Crosstabulation 

 

Umur 
Pruritus_Vulvae 

Total tidak terjadi terjadi 

12 tahun 

13 tahun 

14 tahun 

4 4 8 

14 13 27 

2 5 7 

Total 20 22 42 

 

Usia _ Menarche * Perilaku _ Pruritus vulvae  

Crosstabulation 

 

Usia_Menarche 
Pruritus_Vulvae 

Total tidak terjadi terjadi 

10-11 tahun 

12-13 tahun 

13 12 25 

7 10 17 

Total 20 22 42 
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Frekuensi_Pemakaian pembalut * Perilaku _ Pruritus vulvae  

Crosstabulation 

 

Frekuensi_Pemakaian pembalut 
Pruritus_Vulvae 

Total tidak terjadi terjadi 

3 x sehari 

> 3 x sehari 

12 13 25 

8 9 17 

Total 20 22 42 

 

 

Lama_Menstruasi* Perilaku _ Pruritus vulvae  

Crosstabulation 

 

Lama_Menstruasi 

 

Pruritus_Vulvae 

Total tidak terjadi terjadi 

1-7 hari 

> 7 hari 

13 13 26 

7 9 16 

Total 20 22 42 
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CROSSTABULATION PERSONAL HYGINE DENGAN PRURITUS VULVAE 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Personal_Hygine * 

Pruritus_Vulvae 
42 100.0% 0 .0% 42 100.0% 

 

Perilaku Personal_Hygine * Pruritus_Vulvae 

Crosstabulation 

 

Personal_Hygine 
Pruritus_Vulvae 

Total Tidak Terjadi Terjadi 

Negatif 

Positif 

2 20 22 

18 2 20 

Total 20 22 42 

 

Chi-Square Tests 

 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.494
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 24.346 1 .000   

Likelihood Ratio 31.722 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
26.840 1 .000 

  

N of Valid Cases
b
 42     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,52. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Lampiran 15 : Uji Validitas Dan Reliabilitas Kuesioner Penelitian 

 

 

Uji Reliabilitas Variabel Perilaku Personal hygine(X) 

 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X.1 39.90 52.776 .528 .909 

X.2 39.58 47.355 .820 .900 

X.3 39.94 52.315 .579 .908 

X.4 39.77 54.648 .194 .917 

X.5 39.71 45.956 .824 .900 

X.6 39.90 52.904 .571 .909 

X.7 39.88 54.324 .219 .916 

X.8 39.54 47.402 .783 .901 

X.9 39.63 46.622 .864 .898 

X.10 39.92 52.716 .557 .909 

X.11 39.54 47.700 .784 .901 

X.12 38.50 53.617 .243 .917 

X.13 40.10 52.819 .448 .911 

X.14 39.58 47.397 .784 .901 

X.15 39.92 52.759 .623 .908 

X.16 39.94 53.890 .292 .914 

X.17 40.13 52.793 .403 .912 

X.18 39.60 46.329 .831 .899 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.912 18 
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Uji Reliabilitas Variabel pruritus Vulvae  (Y) 

 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y.1 4.86 6.174 .882 .716 

Y.2 4.88 6.303 .819 .725 

Y.3 4.76 8.381 .007 .821 

Y.4 4.86 6.711 .641 .749 

Y.5 4.93 6.214 .860 .719 

Y.6 4.88 6.107 .910 .712 

Y.7 4.76 8.381 .007 .821 

Y.8 5.00 6.878 .580 .757 

Y.9 4.86 6.174 .882 .716 

Y.10 4.86 10.272 -.585 .879 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.790 10 

 

 Berdasarkan tabel diatas dapat kita lihat bahwa didapatkan dari uji 

reliabilitas nilai Cronbach Alpha dari masing-masing variabel adalah > 0.70, 

maka data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah dinyatakan 

reliabel.
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HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL PERILAKU PERSONAL HYGINE(X) 
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HASIL UJI VALIDITAS VARIABEL PRURITUS VULVAE  (Y)  
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Variabel Item 

Nilai 

Keterangan Corrected Item  

Total Correlation 
r Tabel 

Perilaku 

Personal 

hygine(X) 

X.1 0,573 0,251 Valid 

X.2 0,852 0,251 valid 

X.3 0,622 0,251 valid 

X.4 0,468 0,251 valid 

X.5 0,86 0,251 valid 

X.6 0,609 0,251 valid 

X.7 0,295 0,251 valid 

X.8 0,823 0,251 valid 

X.9 0,89 0,251 valid 

X.10 0,599 0,251 valid 

X.11 0,822 0,251 valid 

X.12 0,332 0,251 valid 

X.13 0,505 0,251 valid 

X.14 0,823 0,251 valid 

X.15 0,656 0,251 valid 

X.16 0,36 0,251 valid 

X.17 0,469 0,251 valid 

X.18 0,864 0,251 valid 

Pruritus 

Vulvae  (Y) 

Y.1 0,917 0,251 valid 

Y.2 0,872 0,251 valid 

Y.3 0,724 0,251 valid 

Y.4 0,736 0,251 valid 

Y.5 0,901 0,251 valid 

Y.6 0,937 0,251 valid 

Y.7 0,724 0,251 valid 

Y.8 0,687 0,251 valid 

Y.9 0,917 0,251 valid 

Y.10 0,446 0,251 valid 

 

Dari tabel diatas dapat kita lihat bahwa semua indikator yang 

digunakan untuk mengukur suatu variabel Perilaku Personal hygine(X), 

Pruritus Vulvae  (Y) yang digunakan dalam penelitian ini mempunyai r 

hitung > r tabel sehingga dapat dikatan bahwa setiap variabel valid. 



131 
 

 

Lampiran 16 

 

 LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING 1 
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Lampiran 17 : Dokumentasi Pengambilan Data Awal Penelitian 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA AWAL DI MTSN 1 MADIUN 

 

Pengambilan data awal dengan wawancara secara acak 
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Lampiran 18 : Dokumentasi Pengambilan Data Penelitian  

 DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA PENELITIAN DAN 

PELAKSANAAN PENELITIAN DI MTS NEGERI 1 MADIUN 

 

Memberikan penjelasan dan pemaparan materi tentang personal hyginemenstruasi 

dan pruritus vulvae Sebelum penelitian dilakukan   

 

Penyuluhan menggunakan media power point dan vidio 
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Membagikan kuesioner dan informend counsent , menjelaskan serta meneliti  satu 

persatu pengisian kuesioner dan informend counsent  responden 
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Memberikan pertanyaan seputar pruritus vulvae  serta personal hyginemenstruasi  

dan membagikan hadiah kepada responden yang aktif 

   


