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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

DENGAN KEJADIAN PRURITUS VULVAE  

PADA REMAJA PUTRI  DI MTS NEGERI 1 MADIUN 

 

Oleh : Heny Mahirotul Laily 

 18631681 

 

Vulvae merupakan area sensitif dan mudah terinfeksi saat menstruasi 

karena kuman dapat dengan mudah masuk dan menyebabkan penyakit pada 

saluran reproduksi. Salah satu gangguan remaja saat menstruasi adalah gatal-

gatal di sekitar vulva yang disebut pruritus vulvae. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan perilaku personal hygiene saat menstruasi 

dengan kejadian pruritus vulva pada remaja putri. 

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif analitik dengan desain cross 

sectional. Populasi seluruh siswa kelas VII MTS Negeri 1 Madiun adalah 141 

siswa dan sampel sebanyak 42 responden, dengan menggunakan teknik simple 

random sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner, 

pengolahan data editing, coding, scoring dan tabulating, dalam analisis 

menggunakan uji statistik Chi-Square dengan α 0,05.  

Hasil dalam penelitian ini adalah sebagian besar responden memiliki 

perilaku personal hygiene menstruasi yang negatif sebanyak 22 remaja (52,4%) 

dan setengahnya sebanyak 20 responden (47,6%) berperilaku positif, serta 

sebagian besar 22 responden (52,4%) mengalami kejadian pruritus vulvae, dan 

hampir setengahnya 20 responden (47,6%) tidak mengalami kejadian pruritus 

vulvae. Didapatkan p value (0,000) < α (0,05) yang berarti H1 diterima dan H0 

ditolak yang artinya ada hubungan antara perilaku personal hygine dengan 

kejadian pruritus vulvae di MTS Negeri 1 Madiun.  

 Responden yang terjadi pruritus vulvae dapat mencari informasi tentang 

perilaku personal hygine  yang benar sehingga  kejadian pruritus vulvae dapat 

dihindari. Untuk menurunkan kejadian pruritus vulvae, responden dihimbau 

untuk memperhatikan kebersihan vulvae, menerapkan perilaku personal hygine 

yang positif terutama ketika terjadi menstruasi agar terhindar dari pruritus 

vulvae.  

 

Kata kunci:  Perilaku Personal Hygiene, Pruritus Vulvae, Remaja Putr
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF PERSONAL HYGIENE BEHAVIOR DURING 

MENSTRUATION WITH THE EVENT OF PURITUS VULVAE 

TO YOUTH WOMEN IN MTS NEGERI 1 MADIUN 

 

By: Heny Mahirotul Laily 

18631681 

The vulva is a sensitive area and is easily infected during menstruation 

because germs can easily enter and cause disease in the reproductive tract. 

One of the teenage disorders during menstruation is itching around the vulva 

called pruritus vulvae. This study aims to analyze the relationship between 

personal hygiene behavior during menstruation and the incidence of vulvar 

pruritus in adolescent girls. 

This type of research uses quantitative analytic with cross sectional 

design. The population of all seventh grade students of MTS Negeri 1 Madiun 

is 141 students and the sample is 42 respondents, using simple random 

sampling technique. The instrument in this study used a questionnaire, editing 

data processing, coding, scoring and tabulating, in the analysis using the Chi-

Square statistical test with 0.05. 

The results in this study were that most of the respondents had negative 

menstrual personal hygiene behavior as many as 22 adolescents (52.4%) and 

half of them as many as 20 respondents (47.6%) had positive behavior, and 

most of the 22 respondents (52.4%) experienced pruritus vulvae, and almost 

half of 20 respondents (47.6%) did not experience pruritus vulvae. The p value 

(0.000) < (0.05) means that H1 is accepted and H0 is rejected, which means 

that there is a relationship between personal hygiene behavior and the 

incidence of pruritus vulvae in MTS Negeri 1 Madiun. 

 Respondents who have pruritus vulvae can seek information about correct 

personal hygiene behavior so that the incidence of pruritus vulvae can be 

avoided. To reduce the incidence of pruritus vulvae, respondents are 

encouraged to pay attention to vulvar hygiene, apply positive personal hygiene 

behavior, especially when menstruation occurs to avoid pruritus vulvae. 

 

Keywords: Personal Hygiene Behavior, Pruritus Vulvae, Young Women 
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