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ABSTRAK
GAMBARAN PERSEPSI IBU TENTANG PIJAT BAYI DI DESA KUNTI KECAMATAN BUNGKAL KABUPATEN PONOROGO

Oleh : Ria Andriyani, 2014

Pijat bayi adalah terapi sentuhan, yang bermanfaat meningkatkan berat badan, membuat bayi semakin tenang, meningkatkan efektivitas istirahat (tidur) bayi,  memperbaiki konsentrasi bayi, memacu perkembangan otak dan system syaraf, meningkatkan gerak peristaltik untuk pencernaan, dan memperkuat sistem kekebalan tubuh. Pijat bayi bisa dilakukan oleh ibu sendiri di rumah setiap hari pagi sebelum mandi dan malam sebelum tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi ibu tentang pijat bayi di Desa Kunti Kecamatan Bungkal Kabupaten Ponorogo.
Desain penelitian adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah semua ibu yang mempunyai balita usia 0-3 tahun di Desa Kunti Kecamatan Bungkal Kabupaten Ponorogo. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling. Jumlah sampel sebanyak 32 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang berisi persepsi ibu tentang pijat bayi.
Dari hasil penelitian terhadap 32 responden menunjukkan sebagian besar yaitu sebanyak 17 responden atau 53,1% memiliki persepsi positif dan hampir setengahnya yaitu sebanyak 15 responden atau 46,9% memiliki persepsi negatif.
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi ibu tentang pijat bayi.

Kata Kunci : Persepsi, Terapi Sentuhan, Pijat Bayi.











ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF MOTHER’S PERCEPTION ABOUT BABY MASSAGE IN KUNTI VILLAGE, BUNGKAL SUB-DISTRICT,
 PONOROGO REGENCY

By : Ria Andriyani, 2014

Baby massage is a touch therapy which benefit to add the baby’s heavy, make the baby more calm, increase the effectiveness of baby rest (sleep), increase the baby’s concentration, spur the brain’s growth and nerve system, increase peristaltic movement to absorption, and support body immunity system. Mother can do the baby message in the house every morning before bath and every night before sleep. The aim of this study is to know the description of mother’s perception about baby message in Kunti Village, Bungkal Sub-districl, Ponorogo Regency.
The research design is deskiptif. The population is all of the mother who have baby with the age is among 0 until 3 year in Kunti Village, Bungkal, Ponorogo. The sampling technique is simple random sampling with 32 respondents. The data obtaining uses questionnaire which contain mother’s perception about baby massage.
From the result of the study, 32 respondents shows that most of respondents  (53,1%) or 17 respondents have positive perception. And (46,9%) or 15 respondents have negative perception.
The result of this study is recommended for the next researchers to study about the factors that influence mothers perception about baby massage. 

Keywords : Perception, Touch Therapy, Baby Massage
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