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ABSTRAK


Perilaku Pemenuhan Kebutuhan Gizi Balita
Oleh : Dwi Ariyadina

Gizi merupakan faktor yang sangat penting bagi pertumbuhan dan perkembangan otak. Perilaku ibu dalam memenuhi kebutuhan gizi adalah salah satu faktor masalah gizi pada balita. Anak Balita (1-5 tahun) merupakan kelompok umur yang paling sering menderita akibat kekurangan gizi (KEP) atau termasuk salah satu kelompok masyarakat yang rentan gizi. Penerapan pesan gizi seimbang keluarga dan perilaku KADARZI merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi pola makan anak, mengingat bahwa pola makan pada masa anak sangat tergantung dari orangtua anak dan keluarga terutama ibu.
	Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perilaku dalam pemenuhan kebutuhan gizi pada balita. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi ibu balita sebanyak 52 responden di Posyandu Desa Sidoarjo. Pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling dimana sebagian populasi dijadikan sampel. Pengumpulan data  menggunakan lembar kuesioner.
	Hasil penelitian didapatkan bahwa perilaku pemenuhan kebutuhan gizi pada balita di Posyandu Desa Sidoarjo, Jambon, Ponorogo sebagian besar (59,61%) sebanyak 31 responden  berperilaku positif dan (40,39%) sebanyak 21 responden  berperilaku negatif. 
	Dari hasil penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya perlu melakukan penelitian tentang presepsi ibu dalam memberi kebutuhan gizi balita.

Kata kunci: Gizi, Perilaku, Balita



















ABSTRACT


Beharvior fulfillment need nutrient for Toddlers
By : Dwi Ariyadina

Nutrition is a very important factor for growth and development of the brain. The behavior of the mother in meeting nutrition needs is one of the factors of nutritional problems is toddlers. Child pre school (1-5 year) it is age group the most often suffer result less nutrions (KEP) or at of the one group society susceptible of nutrient. Assembling massage of nutrient balance for family and behavior KADARZI it is of the one factor can influence eat for children. Remember about eat at period child very suspended from parent and family most important mother. 
This research aim to know beharvior in fulfillment need nutrient for toddlers. This research applies descriptive research design, its the population toddlers is 52 respondens in Sidoarjo village. Method for sampling is Simple Random Sampling where are most population for sample. By means of data compler by using kuisioner.
Result of research shows beharvior fulfillment need nutrient for toddlers In Sidoarjo village, Jenangan, Ponorogo (59,61) or 31 respondens positive behavior and (40,39%) or 21 respondens negative behavior.
From the result of this research are expected to be the next researcher needs to do research in presepsi mother in giving nutritional needs of toddlers.


Keyword : Nutrition, Behavior, Toddlers
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