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ABSTRAK

Peran Keluarga Dalam Pencegahan Konstipasi Pada Lansia di Dukuh
Ngujung Desa Gandu Kepuh Kecamatan Sukorejo Ponorogo

Oleh : Wulan Siamsih

Peran keluarga merupakan suatu bentuk perilaku yang diberikan oleh
keluarga kepada anggota keluarganya. Peranan keluarga untuk mencegah
terjadinya konstipasi pada lansia sangatlah penting untuk mencegah adanya
gangguan pencernaan yang lebih lanjut atau mencegah peningkatan kejadian
konstipasi serta memelihara kesehatan lansia di masa tua nya. Di dalam penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana peran keluarga dalam pencegahan
konstipasi pada lansia.

Desain penelitian ini adalah deskriptif penelitian. Responden dalam
penelitian ini adalah lansia yang memiliki keluarga di Dukuh Ngujung Desa
Gandu Kepuh Kecamatan Sukorejo sejumlah 38 responden. Teknik sampling
penelitian ini adalah purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
koesioner dengan mengacu pada konsep teori yang dibagikan kepada responden.
sedangkan teknik analisa data mengganakan Skala Likert.

Hasil penelitian terhadap 38 responden menunjukkan bahwa sebagian
besar (66%) atau sebanyak 25 responden memiliki peran buruk dalam pencegahan
konstipasi pada lansia dan sebagian kecil (13%) atau sebanyak 13 responden
memiliki peran baik dalam pencegahan konstipasi pada lansia.

Mengacu pada hasil penelitian ini direkomendasikan untk peneliti selanjutnya
diharapkan menindaklanjuti tentang “Motivasi keluarga dalam pemberian diet
tinggi cairan dan tinggi serat untuk pencegahan konstipasi”

Kata kunci : Peran Keluarga, Pencegahan Konstipasi, Lansia

Vi



ABSTRACT

The family’s role in Constipation Prevention for Elderly in Ngujung Hamlet
Gandu Kepuh Village Sukorejo District Ponorogo Regency

By : Wulan Siamsih

The family’s role is a behavior pattern that be given by family to family
members. The family’s role in Constipation Prevention for Elderly is very
important in order to maintain their Health in their old periode. This study aimed
to know how the family role in Constipation Prevention for Elderly.

This Research designed with descriptive. Respondents in this Research is elderly
people who have family in Ngujung Hamlet Gandu Kepuh Village Sukorejo
district Ponorogo with number of respondents 38 resondents. The sampling
technique in this Research is purposive sampling. The data collection in this study
used questionnaire that made by researcher according to teory concept that
distributed to all respondents. The data analysis technique used Mean Scale.

The result from 38 respondents showed that majority (66%) or with numbers 25
respondents have a bad role in constipation Prevention for elderly people and
minority (13%) or with number 13 respondents have a good role.

According to the study result, it is recomended to the next researcher who is
expected to follow this study up about * Family’s motivation for giving diet for
constipation Prevention”

Keyword : the family’s role, constipation Prevention, elderly.
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