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ABSTRAK

Kesesuaian Dukungan Orang Tua dengan Kebutuhan Remaja dalam
Menghadapi Fase Menarche

Oleh: Mega Fitria Dewi
Tahun 2014

Menarche merupakan pengalaman yang baru, walaupun pernah mendengar
ataupun pernah mendapat penjelasan, kemungkinan pada saat menghadapi
pengalaman tersebut menimbulkan rasa takut. Orang tua harus memberikan
dukungan kepada remaja putri dalam mempersiapkan menarche. Dapat dilakukan
dengan memberikan dukungan emosional, informasi, penghargaan dan dukungan
instrumental yang benar sehingga remaja lebih siap lagi dalam menghadapi fase
menarche. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesesuaian dukungan orang
tua dengan kebutuhan remaja dalam menghadapi fase menarche di SMPN 2
Parang.

Desain penelitian ini adalah diskriptif. Responden dalam penelitian ini adalah
siswi kelas VII SMPN 2 Parang Kabupaten Magetan sejumlah 96 responden.
Teknik sampling penelitian ini adalah Total Sampling. Pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan kuesioner dengan teknik analisa data menggunakan
skor T kemudian dipresentasekan.

Hasil penelitian terhadap 96 responden menunjukkan bahwa dukungan orang tua
sebagian besar (54%) negatif. Kebutuhan Remaja sebagian besar (55%) positif.
Sebagian besar (61,5%) tidak ada kesesuaian antara dukungan orang tua dengan
kebutuhan remaja dalam menghadapi fase menarche.

Mengacu pada hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya,
diharapkan menindaklanjuti tentang “Hubungan antara dukungan orang tua
dengan kebutuhan remaja dalam fase menarche” dengan responden langsung
mengarah ke orang tua.

Kata Kunci : Dukungan Orang Tua, Menarche, Remaja.
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ABSTRACT

THE CONFORMANCE OF PARENT SUPPORT WITH TEENAGERS NEED
IN FACING MENARCHE PHASE

BY : Mega Fitria Dewi
2014

Menarche is a new experience, even someone has heard or got an explanation
about it, it still possible when face that experience she will feel fear. Parent must
give a support to female teenagers in facing menarche. It can be done by giving
emotional support information, appreciation and appropriate instrumental
support so that the teenager is more ready in facing menarche phase. This study
aimed to know the conformance of parent support with teenagers need in facing
menarche in Parang 2 Junior High School.

This study designed with descriptive. The respondents in this study are the
students of class VII of Parang 2 Junior High School of Magetan Regency with
number 96 respondents. Sampling Technique in this study is Total Sampling. The
data collection in this study is questionnaire with data analysis technique used T
score presented in percentage.

This study result from 96 respondents showed that majority parent support is
(54%) negative. The majority teenagers need is (55%) positive. Almost (61,5%)
there are no conformance between parent support with teenagers need in facing
menarche.

It can be concluded that this study result is recommended to the next researcher
that to be expected to follow up about next study about “The relationship of of
parent support with teenagers need in facing menarche” with respondents directly
leads to the parents.

Keyword : Parent Support, menarche , teenagers
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