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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KESEHATAN KELUARGA DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA LANSIA 

DI POSYANDU LANSIA BOUGENVIL III, DESA MATEGAL, 

KECAMATAN PARANG, KABUPATEN MAGETAN 

 

 

Dwi Lestari 

Program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

 

Taridwilestari02@gmail.com 

 

 

Setiap lansia pasti akan mengalami proses penuaan yang mengakibatkan 

penurunan kemampuan diri. Keluarga sangat dibutuhkan dalam hal tersebut, 

pemahaman keluarga yang lebih dalam tentang kesehatan keluarga akan 

meningkatkan kualitas hidup pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan kesehatan keluarga dengan kualitas hidup pada lansia di 

Posyandu Lansia Bougenvil lll, Desa Mategal, Kecamatan Parang, Kabupaten 

Magetan.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan studi 

korelasi. Desain penelitian yang akan dilakukan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel 40 responden dengan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner kesehatan keluarga ( APPGAR 

Family) dan kuesioner kualitas hidup (WHOQoL-BREF). Data dianalisis 

menggunakan uji Chi-Square dengan nilai P value < 0,05.  

Berdasarkan hasil analisis pada penelitian ini didapatkan hasil p value = 

0,002, dimana p value < α (0,05) yang berarti ada hubungan antara kesehatan 

keluarga dengan kualitas hidup pada lansia di Posyandu Lansia Bougenvil III, 

Desa Mategal, Kecamatan Parang, Kabupaten Magetan.  

Penelitian ini dapat digunakan keluarga untuk lebih memperhatikan 

kesehatan keluarganya terutama pada lansia, sehingga dapat meningkatkan derajat 

kesehatan yang berpengaruh terhadap kualitas hidup pada lansia. 

 

Kata Kunci : Kesehatan Keluarga, Kualitas Hidup Lansia 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY HEALTH AND QUALITY OF LIFE 

IN THE ELDERLY 

AT POSYANDU ELDERLY BOUGENVIL III, MATEGAL VILLAGE, 

PARANG DISTRICT, MAGETAN REGENCY 

 

 

Dwi Lestari 

S1 Nursing Program, Faculty of Health Sciences, University of 

Muhammadiyah Ponorogo 

 

Taridwilestari02@gmail.com  

 

 

 Every elderly will definitely experience the aging process which results 

in a decrease in self-ability. Families are needed in this case, a deeper family 

understanding of family health will improve the quality of life in the elderly. This 

study aims to analyze the relationship between family health and the quality of life 

of the elderly at the Elderly Posyandu Bougenvil III, Mategal Village, Parang 

District, Magetan Regency. 

 This study uses a quantitative research design with a correlation study. 

The research design that will be carried out uses a cross sectional approach. The 

number of samples is 40 respondents with purposive sampling technique. Data 

was collected using a family health questionnaire (APPGAR Family) and a 

quality of life questionnaire (WHOQoL-BREF). Data analysis used Chi-Square 

test with P value < 0.05. 

 Results Based on the analysis in this study, it was found that p value = 

0.002, where p value < α (0.05) which means there is a relationship between 

family health and quality of life in the elderly at the Bougenvil III Elderly 

Posyandu, Mategal Village, Parang District, Magetan Regency.  

 This research can be used by families to pay more attention to the health 

of their families, especially the elderly, so that they can improve the health status 

that affects the quality of life in the elderly. 

 

Keywords: Family Health, Quality of Life for the Elderly 
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