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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU 

HAMIL MENGHADAPI PERSALINAN DI MASA PANDEMI COVID-19 DI 

POLINDES SELUR WILAYAH KERJA PUSKESMAS NGRAYUN 

 

Oleh : Fitriana Lailatul Masruroh 

18631691 

 

Kecemasan pada ibu hamil dapat mengakibatkan komplikasi selama kehamilan. 

Dengan pengetahuan ibu yang baik akan meminimalisir kecemasan sehingga mencegah 

komplikasi selama kehamilan. Pandemi Covid-19 mengungkap beberapa perspektif baru 

tentang keadaan pasien, termasuk ibu hamil yang akan bersalin. Ketika akan melahirkan, ibu 

hamil harus melakukan scrining Covid untuk mencegah komplikasi dan penyebaran virus ke 

bayi juga tenaga kesehatan. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dengan tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan di masa pandemic 

Covid-19 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional 

dengan populasi seluruh bu hamil di Polindes Selur sebanyak 46 dan sampel 34 responden, 

menggunakan Consecutive sampling. Instrumen  dalam penelitian menggunakan kuisioner, 

dan dianalisis menggunak uji Fisher dengan α 0,05. 

Hasil penelitian ini didapatkan sebagian besar 24 (64,7%)  responden berpengetahuan 

baik dan sebagian besar 18 (52,9%) responden memiliki kecemasan sedang dengan hasil uji 

hipotesis Fisher Exact dengan p value 0,04 dan α 0,05 yang berarti ada hubungan signifikan 

antara pengetahuan dengan tingkat kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan pada masa 

pandemi covid-19 di Polindes Selur Wilayah Kerja Puskesmas Ngrayun Ponorogo 

 Responden dengan pengetahuan baik maupun kurang dapat mencari informasi 

mengenai persalinan di masa pandemi melalui pemeriksaan kehamilan rutin di Polindes 

terdekat sehingga diharapkan dapat meminimalisir kecemasan yang menyebabkan komplikasi 

selama kehamilan hingga tiba waktunya masa persalinan 

Kata Kunci : Pengetahuan persalinan, tingkat kecemasan, ibu hamil 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ANXIETY LEVEL OF PREGNANT 

MOTHERS FACING LABOR DURING THE COVID-19 PANDEMIC AT POLINDES 

ALL THE WORKING AREA OF NGRAYUN PUSKESMAS 

 

By: Fitriana Lailatul Masruroh 

18631691 

 

Anxiety is a feeling of fear that is not clear and not supported by the situation. Anxiety 

in pregnant women can lead to complications during pregnancy. With good maternal 

knowledge will minimize anxiety so as to prevent complications during pregnancy. 

This study used a quantitative research with a cross sectional design with a 

population of 46 pregnant women in the Selur Polindes and a sample of 34 respondents, 

using accidental sampling. The instrument in this study used a questionnaire, data processing 

editing, coding, scoring and tabulating, analyzed using the Chi-square test with 0.05. 

The results of this study showed that most of the respondents had good knowledge as 

many as 24 (64.7%) and had moderate anxiety as many as 18 (52.9%) with the Chi-square 

test results p value of 0.07 and 0.05 which means there is a significant relationship between 

knowledge and the level of anxiety of pregnant women facing childbirth during the covid-19 

pandemic at the Selur Polindes, the Working Area of the Ngrayun Health Center 

 

Keywords: Mother's knowledge, anxiety level, pregnant women 
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