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ABSTRAK 

 

Gambaran Harga Diri pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisa 

Oleh : Wilujeng Anggraini Muliawati 

 

       Harga diri adalah penilaian individu tentang nilai personal yang diperoleh 

dengan menganalisa seberapa baik perilaku seseorang sesuai dengan ideal diri. 

       Pada pasien gagal ginjal kronik kondisi fisik yang terganggu dengan berbagai 

macam kelainan metabolik hanyalah sebagian penyebab yang membuat tata 

laksana pasien dengan kondisi ini menjadi lebih komplek. Selain itu, faktor 

psikologis pada pasien dengan kondisi penyakit ginjal kronik juga sangat 

terpengaruh. Hal ini disebabkan selain perjalanan penyakit yang panjang, 

ketidakmampuan pasien dan perasaan tidak nyaman yang diakibatkan karena 

bergantung dengan mesin hemodialisis sering menjadi sumber putus asa yang 

mengarah kepada bahaya psikologis lebih lanjut. 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran harga diri pada pasien 

gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr. Harjono Ponorogo. 

       Desain penelitian ini adalah deskriptif. Dimana populasinya adalah  pasien 

gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di ruang hemodialisa RSUD Dr. 

Harjono Ponorogo sejumlah 689 orang. Dengan responden sebanyak 69 orang. 

Teknik analisa data penelitian ini adalah purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan koesioner dengan mengacu pada konsep teori yang dibagikan 

kepada responden dengan menggunakan skala nominal. 

       Hasil penelitian terhadap 69 responden menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden yaitu 54 responden (78%) mengalami resiko harga diri rendah, dan 

sebagian kecil lainnya yaitu 15 responden (22%) lainnya mengalami harga diri 

rendah. Mengacu pada hasil penelitian ini, untuk peneliti selanjutnya untuk 

menindaklanjuti tentang ideal diri pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa. 

 

Kata Kunci : Harga Diri, Hemodialisa 
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ABSTRACT 

Overview of Self-Esteem in Patients with Chronic Kidney Disease 

Undergoing Hemodialysis 

By: Wilujeng Anggriani Muliawati 

 

       Self-esteem is a individual asessment about personal value that be obtained 

by analizing how good someone’s behaviour according to self ideal.  

       To the chronic kidney disease patient,difficult physical condition with various 

metabolisme difunction is part of cause patient Management with this condition 

be more complex. Beside that,condition of patient with chronic kidney disease is 

affected by psychology factor. This is caused by the long transformation of the 

disease, patient’s unability and uncomfort feeling which is caused by dependency 

of hemodialysis Machines is often be a anxiety source that lead to the next 

psychology dangers. 

       This study aimed to know the overview of self-esteem in patients with 

chronic kidney disease who undergoing hemodialysis at the Dr. Harjono Hospital 

of Ponorogo.  

       The design of this study is descriptive. The population is chronic kidney 

disease patients who undergoing hemodialysis in the hemodialysis room Dr 

Harjono Hospital of  Ponorogo, number of resondents is 689 people. By 

respondents as many as 69 people. This research sampling technique was 

purposive sampling. Data collection used questionnaire that reference to the 

theoretical concepts that are distributed to the respondents, while using a nominal 

scale. 

       The study result from 69 respondents show that the majority of respondents 

there are 54 respondents (78%) experience increased risk of having low self 

esteem, and a few others there are 15 respondents (22%) experience low self 

esteem. According to these results, to further research to follow up this research 

about the ideal of self in patients with chronic kidney disease who  undergoing 

hemodialysis. 

 

Keywords: Self-Esteem, Hemodialysis 
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