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KUESIONER PENELITIAN 

LEMBAR KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

No Responden  : 

Tanggal : 

Data Demografi : 

Petunjuk: 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi anda  pada tempat 

yang disediakan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Nama : 

Usia  : 

Jenis Kelamin  : Pria 

   Wanita 

 

Tingkat Pendidikan : SD 

 : SMP 

 : SMA 

 : Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan : Buruh 

 : PNS 

 : Pegawai Swasta 

 : Lain-Lain                               Sebutkan ……. 

Dukungan Keluarga : Ya                   Tidak 

Pengalaman Operasi : Ya                  Tidak 

Berapa Kali …… 
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A. Kuisioner Perilaku Caring Perawat 

1. Petunjuk Pengisian 

 

a) Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik danteliti, kemudian 

berilah jawaban yang bener menurut saudara/i 

b) Beri tanda checklis  pada salah satu kolom jawaban yang 

saudara pilih. Anda bisa memilih salah satu alternatif jawaban 

sebagai berikut: 

Ya (Bila Setuju)  

Tidak (Bila Tidak Setuju) 

c) Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaannya 

Kuesioner Perilaku Caring Perawat 

No Pernyataan Ya Tidak Skor 

 Maintaining Belief    

1 Perawat memperkenalkan diri pada pasien    

2 Perawat menemui pasien untuk menawarkan bantuan 

(misalnya menghilangkan rasa sakit, menggosok 

punggung pasien, mengompres, dll) 

   

3 Perawat membantu pasien membangun hasil akhir 

yang realistis/nyata 

   

4 Perawat menunjukkan perhatian kepada pasien 

(menanyakan, keadaan/keluhan yang dirasakan pada 

saat menemui pasien) 

   

 Knowing    

5 Perawat melibatkan keluarga pasien atau orang yang 

dianggap berarti ke dalam perawatan pasien 

 

   

6 Perawat menjelaskan kepada pasien dan keluarga, 

terutama mereka yang menjadi tanggung jawab 

   

7 Perawat melakukan penilaian/pengkajian tentang 

kondisi pasien secara menyeluruh 

   

8 Perawat menujukkan apa yang dirasakan pasien dan 

apa yang bisa saya lakukan untuk membantu pasien 

   

9 Perawat memiliki pendekatan yang konsisten pada 

pasien 

   

 Being With    

10 Perawat sanantiasa mendampingi pasien saat pasien 

membutuhkan 

   

11 Perawat melakukan proses keperawatan pada pasien 

dengan kemampuan yang kompeten 
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12 Perawat suka mendengarkan keluhan, perasaan dan 

masukan dari pasien 

   

13 Perawat menunjukkan sikap sabar dalam melakukan 

proses keperawatan pada pasien 

   

 Doing for    

14 Perawat memberikan kenyamanan yang mendasar 

seperti ketenangan (control suara), selimut yang 

memadai, dan tempat tidur yang bersih 

   

15 Perawat menyarankan kepada pasien untuk 

memanggilnya apabila pasien mengalami 

kesulitan/menemui masalah 

   

16 Perawat malakukan tindakan sesuai professional dalam 

penampilannya sebagai ners professional 

   

17 Perawat memberikan perawatan dan pengobatan pada 

pasien dengan tepat waktu dan sesuai SOP yang ada 

   

18 Perawat menghormati hak-hak pasien    

 Enabling    

19 Perawat membantu pasien memberikan kesempatan 

untuk memandirikan pasien dalam mengatasi masalah 

   

20 Perawat memberikan motivasi pasien untuk berfikir 

positif tentang kondisi sakitnya 

   

21 Perawat selalu mendahulukan kepentingan pasien    

22 Perawat mengajarkan pada pasien cara untuk merawat 

diri sendiri, setiap kali memungkinkan 

   

23 Perawat mendiskusikan kondisi pasien dan 

memberikan umpan balik pada pasien 

   

Sumber: Nusalam (2016)  
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B.Kuisioner Tingkat Kecemasan 

 

1. Petunjuk Pengisian 

 

a) Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik danteliti, kemudian 

berilah jawaban yang bener menurut saudara/i 

b) Beri nilai 1 sampai 4 pada salah satu kolom jawaban yang saudara 

pilih. Anda bisa memilih salah satu alternatif jawaban sebagai 

berikut: 

1 (Tidak Pernah) 

2 (Kadang-Kadang) 

3 (Sebagian Waktu) 

4 (Hampir Setiap Waktu) 

c) Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaannya 

Kuisioner Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

Sebagian 

Waktu 

Hampir 

Setiap 

Waktu 

1 Saya merasa lebih gugup dan 

cemas dari biasanya 

    

2 Saya merasa takut tanpa alasan 

sama sekali 

    

3 Saya mudah marah atau merasa 

panic 

    

4 Saya merasa seperti jatuh terpisah 

dan akan hancur berkeping-keping 

    

5 Saya merasa bahwa semuanya 

baik-baik saja dan tidak ada hal 

buruk akan terjadi 

    

6 Lengan dan kaki saya gemetar     

7 Saya terganggu oleh nyeri kepala 

leher dan nyeri punggung 

    

8 Saya merasa lemah dan mudah 

Lelah 

    

9 Saya merasa tenang dan dapat 

duduk diam dengan mudah 

    

10 Saya merasakan jantung saya 

berdebar-debar 

    

11 Saya merasa pusing tujuh keliling     

12 Saya telah pingsan atau merasa     
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seperti itu 

13 Saya dapat bernafas dengan 

mudah 

    

14 Saya merasa jari-jari tangan dan 

kaki mati rasa dan kesemutan 

    

15 Saya terganggu oleh nyeri 

lambung atau gangguan 

pencernaan 

    

16 Saya sering buang air kecil     

17 Tangan saya biasanya kering dan 

hangat 

    

18 Wajah saya terasa panas dan 

merah merona 

    

19 Saya mudah tertidur dan dapat 

istirahat malam dengan baik 

    

20 Saya mimpi buruk     

Sumber: Nusalam (2016) 
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HASIL UJI SPSS 

Caring 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

C Mean 1.2174 .06149 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.0935  

Upper Bound 1.3412  

5% Trimmed Mean 1.1860  

Median 1.0000  

Variance .174  

Std. Deviation .41703  

Minimum 1.00  

Maximum 2.00  

Range 1.00  

Interquartile Range .00  

Skewness 1.417 .350 

Kurtosis .006 .688 
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Tingkat Kecemasan 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

T.K Mean 2.3696 .12951 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.1087  

Upper Bound 2.6304  

5% Trimmed Mean 2.3551  

Median 2.0000  

Variance .771  

Std. Deviation .87835  

Minimum 1.00  

Maximum 4.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .418 .350 

Kurtosis -.409 .688 

 

HASIL CHI SQUARE 

 VAR00001 VAR00002 

Chi-Square 14.696
a
 16.783

b
 

Df 1 3 

Asymp. Sig. .001 .001 
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Dosen Pembibing 1 
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Dosen Pembimbing 2 
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SURAT IJIN PERMOHONAN PENELITIAN 
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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 
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